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Har hittar du information fran
Svenska kyrkan Mélndal
och kontaktuppgifter

ENIHALSNING
TILL DIG
SVENSKA
KYRKAN
MOLNDAL

Duténlintelensam!
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FORUNDRAN, LIVSMOD OCH H@PP

NU AR VAREN PA VAG. VAR DAG BLIR LJUSARE.
DA AR DET SKONT ATT TA SIG UT EN STUND.

De forsta knopparna letar sig fram i ra-
batten nédra husvaggen. Pa strandpro-
menaden ser jag kaprifolens blad lysa
ljusgréna. Jag stannar till och ordet for-
undran letar sig fram ur minnets vind-
lingar. Sa forunderligt vackert allt ar.
Tank att allt ar skapat sa skont. Tank att
jag far se detta vackra. Vilken gava.

Solen kommer fram ur dimman. Horison-
ten glimmar. Solstralarna lyser upp tva
par ejdrar en bit ut fran strandkanten.
Ocksa mitt inre fylls med ljus. Solen finns
dar bakom dimbankarna. Livet finns dar.

Det kommer en tid da coronapandemin
inte langre lagger ett raster 6ver vara liv.
Till dess behover vi nu och da stanga av
oron. Det ar ett "husmodersknep” for
var psykiska hélsa. Att ga ut och kédnna
solen varma kinden och stilla férundras
hjélper mig till en stunds vila och nytt
livsmod. Vilka knep har du?

Vi finns till fér dig genom att ha 6ppet i
kyrkan for samtal, andakt och ljustand-
ning. Du kan félja séndagens gudstjans-
ter och musik via var hemsida. Vi méter
dig garna ocksa i samtal via telefonen och
nar det blir varmare kan vi
enklare ses fér samtal och
gemenskap igen.

Ingela Bergstrém, prdst
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Likt vardagssol i morgonglod

Psalm 198
Text: N.F.S Grundtvig, J.A. Ekelund
Musik: N. Séderblom

Likt vardagssol i morgonglod
gick Jesus fram ur natt och dod
till liv forutan like.

Darfor, sa lange varlden star,
det efter vinter kommer var
ocksa i andens rike.

Som faglars kér i lund och mark
besjunger varen, blid och stark
och livets alla under,

vi ma besjunga med varann
hans liv, som déden évervann

i paskens morgonstunder.

Snart alla dngar sta i skrud,
och skogen klader sig till brud,
nar livets krafter blomma.

Sa komme var i Jesu namn

i folkets liv, i kyrkans famn,

till alla sjalars fromma.

oA !
Dag och natt &r ungefar
et kommer tidigare varje

rit med ett tag och mott varen manga

~ganger vet att.ljuset ar starkare &n morkret och
ivet ar starkare an-doden.

Sa lange varlden star kommer det var efter vin-
ter. Det ar en gudomlig ordning som vi manniskor
kan tacka Gud for och tillsammans med faglar-

na och hela skapelsen sjunga om. Som i
psalmen har bredvid.

Om du kan melodin till “I denna lju-
va sommartid” kan du nynna psalmen
harintill ocksa. Den danske psalmdikta-
ren NFS Grundtvig var en mastare pa att
se monster i skapelsen som hjalper oss
att se Jesus bakom allt.

Det ar snart pask. Jesu uppstandelse
fran de déda ar som soluppgangen en
gnistrande klar varmorgon dar allt badar
i ljus och faglarnas ivriga morgonkon-
sert ar beddvande vacker. All sjukdom,
all tristess och lidande, alla forluster som
drabbat oss under pandemin tonar bort
som vinternattens morker denna stra-
lande morgon.

Valkommen att fira pask. Valkommen
att nynna med i hela skapelsens lovsang
dver Jesu uppstandelse!

Carl Sjégren
Kyrkoherde
Svenska kyrkan Mélindal



Klarar du kyrkiskan?

| kyrkan finns en del svara ord som kanske inte ar alldeles sjalvklara. Delar av
kyrkorummet och prastens klader har speciella namn. Ocksa gudstjénstens olika delar
har olika benamningar, ofta hamtade fran grekiskan eller latinet. Vilka ord har du koll pa?
Los ordflatan nedan. Klarar du alla orden far du fram ett lodrétt ord som beskriver en av

kyrkans viktiga texter. '

Det firar vi
pa sondagar.

Faststalld ordning g .

i kyrkan.

Vit drakt som prasten bar
med ett band i midjan.

Tygstycke pa altare
som ocksa kallas altarklade.

Fyra séndagar innan jul.

Nattvardsbrod.

Guds gava till fralsning for manniskan.

Fader, Sonen
och den
helige Ande
kallas for:

Budskap till férsamlingen
i gudstjansten.

Biskopens stav.

En sadan text lases i gudstjansten, y. ¥
fran ett brev i Nya testamentet

Slutord i bon. #»./

Musikaliskt slut i
gudstjansten.

Ring in din 16sning till vart diakonala team (nasta sida) senast 15 april
2021. Alla som ringer in far en liten gava. Lycka till!



det Idker hjdrtats djupa sar, _~
det dr ett IJUS i morka stu degr' }

en hdlsning ifrén Herren
Paul Nilsson, il
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Vanliga blickar gor hjartat glatt (Ordspraksboken 15:30), det visste redan
kung Salomo. Vi behover vanlighet och vi behéver vara vanliga for att ma

bra. Men kan vi det?

Nyligen blev jag sjuk och fick testa
mig for COVID-19. Tiden bokades
via natet. Jag madde inte bra den
dagen, hittade inte platsen med
en gang, kom fram lite férsent. En
sjukskoterska tog emot mig. Hela
hon varinplastadiskyddsutrustning,
ansiktet kunde inte ses. Men nar
hon bdrjade prata tankte jag "Vilken
vanlig manniska!” Hela testningen
tog mindre an fem minuter, men
hennes vanlighet gjorde att jag
kande mig forstadd och trygg. Jag
tyckte till och med att jag madde
battre.

Kan vanlighet ldka? Kanske inte i
den bemarkelsen att en sjukdom

forsvinner direkt, men vanligheten
oppnar upp, befriar och ger oss
nytt mod. Vanlighet smittar av sig,
den ldmnar ett leende i vart ansikte
som gor andra glada. Jesus motte
manniskorna pa ett vanligt satt. Han
var 6ppen och hjalpte framforallt
alla som var dsidosatta och utstotta.

Gud talar till oss genom en annan
manniskas vanlighet och bekréaftar
att vi ar alskade och vardefulla.
Ett vanligt leende eller nagra
uppmuntrande ord kan gora skillnad,
sd varfor inte forsoka.

Christine Ahrendt, diakon
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Vill du komma igdng med att delta i
gudstjanster digitalt?
Har &r nagra starttips till dig:

Gor dig sjalv en tjanst genom att skaffa ett
par bra hérlurar! Garna av stérre modell.
Om duinte vill anvanda hérlurar, ta reda pa
om det gér att koppla ihop ljudet fran din
telefon/lasplatta/dator med till exempel
TV eller stereo.

Fungerar det inte att se direktsandning-
en? Prova att titta i efterhand. De flesta
gudstjanster ligger kvar.

Men viktigast: vaga fraga om hjalp! Det
ar latt att bli sittande annars. Skams inte!
Frdga en slakting eller van, eller ring din
férsamling.

Uppmuntra andra som &r i en liknande si-
tuation eller dlder att ocksa be om hjalp,
sd att de kan vara med, och ring upp var-
andra efterdt och ha kyrkkaffe pa telefon!

Hitta alla gudstjanster pa Svenska kyrkan MoIndals webb
www.svenskakyrkan.se/molndal/digitala-gudstjanster

Far du problem med datorn/plattan/ sa ar du vdlkommen att ringa,

sa forsoker vi hjélpa dig.

JOURHAVANDE PRAST

Har du akut behov att fa tala med
en prast gar det att ringa jour-
havande prast som svarar mellan
kl17-08.

SI& 112 och be att fa bli kopplad till
Jourhavande prast. Den som svarar
ar prast i Svenska kyrkan.

Du kan kontakta Jourhavande prast
via telefon, digitalt brev eller chatt.
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/
JOURHAVANDEPRAST

KYRKANS SOS

Vill du prata med en medmanniska?
Ring SOS-telefonen

0771-800 650.

Oppen vardagar kl 13-21 och
helger 16-21 varje dag, dret om.

Eller skriv till webbtjanst
SOS-brevladan

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/
KYRKANS-SOS



Diakonala teamet

Valkommen att hora av dig till nagon
av oss om du vill prata eller om du
behdver hjalp.

Vi finns har for dig!

Diakon Inger Awenl6f-Ehrstedt
0738520 320
inger.awenlof@svenskakyrkan.se

Diakon Birgitta Sundahl
0738 520 436
birgitta.sundahl@svenskakyrkan.se

Diakon Christine Ahrendt
0738520 373
christine.ahrendt@svenskakyrkan.se

Prast Ingela Bergstrom
0738 520 315
ingela.bergstrom@svenskakyrkan.se

Prast Anna Sophia Bonde
0738 520475
annasophia.bonde@svenskakyrkan.se

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/MOLNDAL/DIAKONI

Foto: Carina Etander Rimborg,
Ingela Bergstrém, Carina Gran,
Stefan Risenfors

Svenska kyrkan Mélndal, Diakoni
Terrakottagatan 3B

431 42 MélIndal

Telefon 031 761 93 00 ankn 3
molndals.pastorat@svenskakyrkan.se




Detta utskick gdr till alla medlemmar i
Svenska kyrkan i MéIndal som har fyllt

sjuttio dr.
Avsdndare: Svenska kyrkan Mélndal
Terrakottagatan 3B, 431 42 Méindal




