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Forsta sondagen efter forsta fullmane efter vardagjamning.
Vilket underligt sitt for att bestimma tidpunkten for en dag att
fira! Anda ir det precis det vi gor nir det giller paskdagen.
Sedan kyrkométet i Nicea ar 325 har pasken forbundits med
tiden manen vixer.

Pa ett hemlighetsfullt vis 4r himlakropparna knutna till viktiga
hiandelser i Jesu liv. Under julen ar det stjarnan som leder de tre
heliga kungarna fram till krubban. Evangelisten Lukas far oss
att ana hur barnets fodelse berdr hela kosmos. Under pasken
knyts solen och manens symbolik samman. Manen férknippas

med forvandling. Varje ménad ser vi hur manen vixer till och
avtar pa himlen ovanfor oss. Solen representerar det som &r
konstant och bestaende, om dn den ibland kan déljas av molen.
Kristus sjalv ar forknippad med solen. Den uppatgiende solen
ar ett av manga namn som anvinds om honom. Han ir ljuset

som aterviander efter nattens morker. Om manen paminner oss
om paskens forvandling, 6vergangen fran dod till liv, visar solen
oss hur ljuset 6vervinner morkret.

Det stora ljuset och det lilla ljuset finns omnamnda redan i
Bibelns forsta skapelseberittelse. Gud skapade det storre ljuset
att rada 6ver dagen och det mindre 6ver natten. Skapelse och
pask hor samman. I Kristi uppstandelse aterupprittar Gud sin skapelse. Langfredagen berittar om hur Kristus
gar djupast in i lidande och dod for att dela detta med oss, med sin skapelse. Det dr vara sar han béar. Doden
haller honom inte fangen. Pa tredje dagen uppstar han. Livets krafter segrar. Han dr hoppet om foérvandling och
nyskapelse. Han dr vart hopp om uppstandelse ur lidande, ensamhet och kamp.

Nér varen dr i sin linda. Nar jorden borjar dofta och blommorna soker sig upp ur den svarta mullen. Nar
manen ater visar sig pa himlavalvet och moter solen som viarmer kroppar och sjélar. Da firar vi pask!

Lena Sjostrand

domkyrkokaplan
Medlemskap — mer &n du tror Svenska kyrkan i Lund
Du dr vilkommen att bli en del av var gemenskap oavsett vem 7 férsamlingar, 14 kyrkor, 3 kapell,
du dr. Har finns plats for dig som har fragor om tro, livet eller 1 domkyrka och 2 férskolor. Dessutom
tankar kring dig sjélv. For dig som vill engagera dig for Sjukhuskyrkan, Familjeradgivningen
rittvisa och en battre virld, som vill sjunga i kor eller finna ro och Diakonicentralen.
i en hektisk vardag. Vi dr en kyrka i livets alla skeden;
Lis mer pd www.svenskakyrkan.se/medlem vid dop, konfirmation, vigsel och
Detta gor du mojligt som medlem begravning, i sorg och glidje, i vardag
Genom att vara medlem gor du det mojligt for barn att ha ak- och fest. Vi mots som vi ar med vara
tiviteter i Svenska kyrkan. Vi gor hembesok och sjukhusbesok, olika forutsittningar.
firar gudstjanster, skapa tréffar for dldre och ensamma, stodjer www.svenskakyrkan.se/lund

sorjande, firar dopet, haller kyrkorna 6ppna och mycket mera.



| pask firar vi karlekens vinst

Pasken har vi for att minnas att
Jesus dog och uppstod for var
skull, for alla manniskors skull.
Vi firar segern 6ver déoden och
kirlekens vinst.

Langfredagen - en sorgsen dag
Pasken handlar ju om Jesus dod,
och doden &r ju ingenting vi firar.
Dérfor har langfredagen varit en
formell och sorgsen dag i svensk
tradition. For den som &r fodd un-
der forsta halvan av 1900-talet var
langfredagen ofta en dag i absolut
stillhet, utan vanner, utan konsum-
tion och utan arbete.

Nir Jesus uppstar vinner det goda 6ver det onda. Foto: Albin Hillert/IKON

Karleken och livet

Pa paskdagen firar vi kirleken och
livets seger 6ver doden. Men sjélva
firandet da? Det som . .
borjar si hemskt - Kristus gar vid var
med sveket mot Jesus, Sida pé vagen och

forhoret, pryglandet,  da|3r var vardag.”
den langa korsvand-

ringen och doden —

slutar med kirlekens triumf: Déden
kan inte halla kvar Jesus, han
uppstar och banar vigen for oss alla
att uppsta.

fragar larjungarna: Vad ar det ni
gar och talar med varandra om? De
berittar om allt som har hant under
pasken. Nir de stannar for att dta
och Jesus bryter brodet kdnner de
igen honom.

Jesus visar sig for lirjungarna
Pa annandag pésk kan vi lyssa pa
flera berittelser om
hur den uppstandne
Jesus visar sig for lar-
jungarna. Larjungarna
sitter under den hér
dagen antingen gomda
efter det som hédnt under pasken,
eller dr pa vag bort fran Jerusalem.

Du kan ldsa mer om detta i kapitel
24 i Lukasevangeliet.

Jesus gar pa var sida i vardagen
Annandagens budskap ér att den
uppstandne Kristus gar vid var
sida pa vigen och delar var vardag.
Den uppstandne Kristus visar att
Gud ir en levande Gud, inte alltid
igenkdnnbar. En frimling men pé
samma gang en vilbekant vin.

En av berittelserna kallas for Em-
mausvandringen. Det handlar om
tva larjungar som &r pa vig bort
fran Jerusalem. De gar och samta-
lar pa vigen. Plotsligt slar nagon
folje med dem. Det &r Jesus, men de
kanner forst inte igen honom. Han

Nir Jesus uppstar vinner det goda
over det onda. Genom Jesus upp-
standelse visar Gud att det onda
vi gor och som sker hela tiden dr
besegrat.
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Pasken ar en resa genom livet

Hej, Anna Svensson Melin, for-
samlingsherde i Norra N6bbelov

och Torns forsamlingar, vad bety-

der pasken for dig?

- Pasken ar for mig en resa genom
hela livet, genom glddje och forvin-
tan till djupaste sorg for att sedan

avslutas i total gladje och hopp infor

framtiden! Den dr en mojlighet att

stanna upp och reflektera 6ver det
som #r viktigt i livet, en hornsten i
den kristna tron.

Hur ska du fira?

- Arets pask kommer att firas i for-
samlingarnas kyrkor liksom i famil-
jens kdrna.
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Pasken rymmer allt

Hej, Anna Davidsson Bremborg,
forsamlingsherde i Lunds All-
helgonaforsamling, vad betyder
pasken for dig?

- Pasken rymmer allt och darfor ar
den sa fascinerande. Gemenskapen
pa skdrtorsdagen, dod och lidande
pa langfredagen och hoppet som le-

Aven om paskdagens triumf 4r det
som dr centrum, har langfredagens
morker en sérskild plats i mitt hjér-
ta. Att Gud delar vart lidande @nda
in i sin egen dod.

Hur ska du fira?

- Pasken firar jag oftast i var stu-
ga dir dggrullning nerfér en bana
byggd av takpannor tillsammans
med sldkten dr den viktigaste tradi-

»

tionen.

o)

Jesu vidg till korset

Hej Angelica Kilander, forsam-
lingsherde i Helgeands forsam-
ling, vad betyder pasken for dig?

- Pasken &dr uppstandelsens epicen-
trum. Vara kristna liv ar efterskalven
- langt senare, och med samma rytm:
genom dod till liv. Fér mig handlar
pasken darfor om att folja Jesu vig
till korset, att motsta frestelserna om
enkla utvigar och att istillet halla ut,

hela vigen, och att lata vigen leda till
uppstandelse.

Hur ska du fira?

- Jag firar tillsammans med forsam-
lingen, digitalt och IRL. Tillsammans
laingtar vi efter nattvardsgemenskap
och ber att dagen ska komma snart
da vi ater far samlas kring vart altare
i Helgeandskyrkan.

: Diakonicentralen i Lund - vi
: finns for den som behover oss

: Diakonicentralen dr en motesplats

¢ for den som behover sitta ner en
stund for att vila och vdrma sig, och
der vidare till nytt liv pa paskdagen. kanske duscha eller byta klader.
: Hir finns mojlig-

¢ het till samtal med

: personal som ér val
. insatta i samhallets

: skyddsnit och som

: kan slussa vidare vid
: behov. Diakonicentralen ir en egen
: enhet i Lunds pastorat och vi finns
: till som en resurs for alla forsam-

: lingarna, framfor allt i frigor kring
¢ missbruk och psykisk ohilsa.

i Cafét ir 5ppet varje vardag, men
: under pandemin har vi begrénsat
: Oppettiderna till klockan 9-12. Pa
: grund av restriktionerna r det max
: 8 giister som kan vistas samtidigt

"Aven i vara livs mor-
kaste langfredagar
ar Gud nara”.

i vara lokaler, och vi prioriterar i
forsta hand dem som har osikra
boendesituationer.

Pasken kommer att firas dven hos
oss pa Diakonicen-
tralen och paskens
budskap far vi dela
med véra gister:
livets seger 6ver do-
dan. Aven i véra livs
morkaste langfredagar 4r Gud néra.
Dirfor finns det hopp om en vig
igenom mot en ljusare morgondag.




Ugglan second hand
Ugglan Second hand dr en del i

Diakonicentralens arbete. I Butiken

kan du kopa olika intressanta fore-
mal och mabler i den nya, utokade

butiksytan. Personalen tar tacksamt

emot det som é&r i gott skick och
som kan komma till gladje och bli
anvant av ndgon annan. Det gar
dven bra att ldmna in kldder for
lagning och dndring, var duktiga

skrdddare tar emot bestallningar.
Nir det giller dvrig forséljning
fylls det nu pa med léttare klader
och skor, barnklader, accessoarer,
paskpynt och mycket mer som hor
varen till. Pasken och varen ar pa
intag dven pa Ugglan second hand.
Pa grund av pandemin kan 6ppet-
tiderna variera - se aktuell status pa
svenskakyrkan.se/lund. Folj girna
butiken pa Facebook.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Duka Tor paskrest

Vill du fira pask med traditionell mat och dukning? Har far du inspiration.

Pa paskafton dukar vi for pask-
fest. I Sverige firar vi paskhelgens
stora fest pa paskafton, trots att
helgen egentligen inte infaller
forrin pa sondagen.

Det beror pa att vi i Sverige oftare
firar aftnar dn de verkliga helgdagar-
na eftersom man forr i tiden rikna-
de att den nya dagen borjade k1 18
kvillen innan. P4 paskafton dukar vi
paskbordet och satter in paskris, gar-
na med urblasta 4gg som prydnad.

Lammet en judisk tradition

Pa paskbordet kan vi servera mat
som sill, Janssons frestelse, lax, godis,
paskmust och sjalvklart 4gg. Att dta
lamm pé paskafton eller paskdagen
ar en forhallandevis ny tradition i
Sverige men kommer fran en mycket
gammal judisk tradition som du kan
lasa om i andra Moseboken, kapitel
tolv pa bibeln.se. Traditionen 4r ock-
sa kopplat till "paskalammet” som
Jesus och larjungarna var samlade
for att dta pa skartorsdagens kvall.

Agget en symbol for liv

F& matritter dr sa starkt forknippade
med en hogtid som dgg ér forknippat
med pésken. Det finns flera orsa-

ker till att vi ater mycket 4gg under
pasken. Agg ir en gammal symbol
for liv, darfor passar det bra med dgg

ndr vi firar
att Jesus
uppstatt
fran doden.
Genom

det harda
skalet, en
symbol

for graven,
bryter Jesus
nya liv fram.

Foto: Magnus Aronson lkon

Men paskens dggtradition har ocksa
en praktisk anledning. Tidigare var
det manga som inte at dgg under
fastetiden fore pask. Nar fastan var
slut var det var, en tid pa aret nir
honorna borjat viarpa och det fanns
gott om #gg, sa da fick man passa pa
att njuta av dggen.

Det godisfyllda paskiagg som vi i dag
ger till varandra 4r alltsa en symbol.

Vi pyntar med paskens farger

Att vi symboliserar firgen gult med
pask dr antagligen dven det kopplat
till aggen, eller rittare sagt kyckling-
arna som kommer fran dem. Aven
hons, tuppar och fjadrar i glada fér-
ger, som pryder bade paskkort och
bonader, har ju starka kopplingar till
just dgget.

Duka med vitt eller gult

Néar man ska duka fram paskbordet
ar det vanligast att vilja mellan tva
farger pa bordsduken. Om man vill
vilja den kyrkliga traditionen sa ska
duken vara vit som dr gladjens farg,
men manga brukar ocksa vilja en gul
duk, som enligt den folkliga traditio-
nen har blivit paskens farg.

Vill man gora lite extra fint sd kan
man lata en bukett med péskliljor
pryda bordet. Likasa ett paskris med
fargglada urblasta dgg. Paskriset ar
fran borjan en paminnelse om hur
Jesus plagades nir han korsfistes,
men idag anvinds det som dekora-
tion for att det &r fint.

Foto: Alex & Martin lkon
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Pilgrim's Walk for Future dr en
gigantisk manifestation pa nis-
tan 200 mil dir alla kan delta.
1100 dagar pilgrimsvandrar
minniskor genom Sverige, Dan-
mark, Tyskland, Nederlinderna
och Storbritannien. Firden 6ver
vattnet kommer ske med segel-
bat. Pa vigen passerar de Lund.

- Klimatvandringen ar bade en
mojlighet att fundera pé var egen
omstéllning till ett liv praglat av inre
och yttre hallbarhet OCH ett sitt att
paminna andra om att vi behover
mota klimatkrisens utmaningar hir
och nu tillsammans, siger Magnus
Malmgren, pilgrimsprést pa Pil-
grimscentrum Liberiet i Lund.

Projektet sker i samarbete med
Vixjo och Lunds stift och ér en

del av Svenska kyrkans nationella
fardplan for klimatet. Planen dr att
vandringen ska starta i Vadstena un-
der sommaren 2021 och vara fram-
me i Glasgow lagom till klimatmotet
11-12 november 2021.

Nir vandringen nar Lund &r tanken
att det ska ske olika event. Utstall-
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Klimatvandra i Lun
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ningar, massor, dans pa domkyr-
koplatsen med mera. Men med
tanke pa pandemin kan programmet
komma att dndras med kort varsel.

Hur gar en pilgrimsvandring till?
Att pilgrimsvandra &r att lagga allt at
sidan och ge sig ivag pa ett dventyr,
som manga ganger blir starten pa ett
nytt kapitel i livet. Frihetskdnslan och
enkelheten far ofta oro och angest

att stilla sig. Som alltid vid pilgrims-
vandringar kommer berittelser

och vittnesmal ldngs vigen att delas
mellan dem som vandrar tillsammans
med och med dem som méter langs
vagen.

Vandringen ir 6ppen for alla, oav-
sett livsaskadning. Méangfalden av

manniskor med, eller utan, olika
overtygelser bidrar till helheten. For
dig som 6nskar erbjuds dagliga bo-
ner och stunder av stillhet, medita-
tion och vila. Vissa striackor kommer
vara anpassade for barnfamiljer och
for dig med funktionsvariation.

Vill du veta mer?

Klicka in pa pilgrimsvagen.se eller
walkforfuture.se for mer informa-
tion och om hur du anméler dig.

CORONAPANDEMIN
SATTER GRANSER
Utvecklingen kring pandemin f6ljs
noga och med stor uppmairksambhet.
Vandringen kommer att anpassas
efter radande restriktioner.
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Kyrkovalet

Sondagen den 19 september 2021 dr det
val i Svenska kyrkan. Alla medlem-
mar som dr 16 dr och dldre kan rosta
om hur de vill att Svenska kyrkan ska
styras.

Kyrkovalet édr egentligen tre olika
val: till kyrkofullmiktige, till stifts-
fullméktige och till kyrkomotet. Det
ar de beslutande organ som styr for-

samlingen eller pastoratet, stiftet och

Svenska kyrkan pa nationell niva.
Det motsvarar ungefiar kommun,
region och riksdag.

Svenska kyrkan ér Sveriges storsta
trossamfund med cirka 5,8 miljoner
medlemmar. Den kristna grunden
innebir ett engagemang for alla
ménniskors viarde och virdighet och
for ett aktivt miljo- och klimatarbe-
te.

Som medlem bidrar du till gemen-
skap, gladje, férdjupning och sam-
manhang for dig sjilv och andra, till
exempel genom dop, brollop, andra
gudstjanster, 6ppen forskola, barn-

|vesandnmgar

Paskens

Under pasken kommer férsamling-
arna att livesdnda ett antal guds-
tjanster och andakter. Ett urval av
dessa hittar du pa svenskakyrkan.
se/lund/live.

Pa forsamlingarnas hemsidor och
sociala medier hittar du informa-
tion om andra sindningar som
kommer att ske under veckan som
kommer.

Tank pa att livesandningarna kan
komma att andras eller stillas in

19 september rostar du f6r hur du vill att Svenska kyrkan ska styras.

demokrati

Foto: Magnus Aronsson/IKON

och ungdomsverksamhet, korer och
konserter. Hjalp till i kyrkovalet
Du bidrar ocksa till att bevara vart
gemensamma kulturarv, i form av
byggnader och traditioner och du
ar med och stodjer kyrkans sociala
arbete for minniskor 1 utsatthet,
ensamhet och sorg.

Tusentals personer i hela Sveri-
ge hjélper till att ta emot roster,
pricka av rostande, ligga valkuvert
i valurnorna och att rikna ros-
terna nir vallokalerna stingt. Ar
du intresserad av att jobba som
valforrittare, rostmottagare eller
vard? Kontakta pastoratskansliet i
Lund. Kontaktuppgifter hittar du pa
svenskakyrkan.se/lund.

Lis mer om kyrkovalet pa svenska-
kyrkan.se/lund.

: Vill du latta ditt hjarta?
: P& Svenska kyrkans bonewebb kan
du skriva din bon eller tinda ett ljus
for dina néra och kdra. Du hittar

: bonewebben via svenskakyrkan.se.

med kort varsel pa grund av pan-
demin.
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