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Min vég till skolan kantades av skog, jag gick alltid ensam for vi
bodde néra skolan, fem minuters promenad hdgst, men om vintrarna
nar morkret kom tidigt sprang jag alltid hem. Det var nagot skram-
mande med skogen, den kunde gémma bade troll och djur som ville
ata en sjudrig flicka. Rédslan for skogen férsvann med aren och det
kom ett bli ett stélle som jag tycker om att vara i, men med respekt.
Jag gar séllan utanfoér den upptrampade stigen, men tycker att det ar
gott nog. Jag har provat pa orientering men det férsoket slutade i en
mindre sokinsats sa jag haller mig till stigarna.

N&r jag borjade arbeta i Botkyrka férsamling tréffade jag likasinna-
de, manniskor som ocksa hade respekt for skogen, som inte kdnde
dess vasen och som darfor valde att inte komma den néra. Ofta kom
de manniskorna fran berg och vida slatter och kdnde sig vilse i den
morka skogen.

Manniskors relation till skogen har alltid fascinerat mig och sarskilt
intressant ar det att s& manga kanner en Gudsnérvaro i skogen.

Som du nog forstar sa delar jag inte den erfarenheten helt och hallet.
Manga méanniskor beskriver att skogen ger lugn och sammanhang,
att krama ett trad ger existentiell lindring.

Under pandemin, nar stadens gator och torg blivit en plats fér
smittspridning och bér undvikas, har vi tagit oss till skogen i stéllet.
Stormkoket blev forra arets julklapp som ett tecken for friluftslivets
crescendo. | det har numret har vi 6nskat att utforska manniskors
fascination for skogen och vi har vi valt att tolka paskens budskap
med bilder fran skogen.

For att fa en djupare forstaelse av var relation till skogen har vi
intervjuat David Thurfjell som skrivit boken Granskogsfolk.

Pasken &r den kristna traditionens stora drama och gladje. Det &r ett
skeende som rymmer allt som hor livet till — karlek, fértvivlan, sorg
och uppstandelse. Det ar en hégtid som maérks i kyrkorummet och
som firas med stora gladje pa paskdagen. Det &r tungt att vi inte hel-
ler i ar kan fira sdsom hogtiden anbefaller, sa som vi brukar. Botkyrka
forsamling, liksom &vriga samhéllet behdver ta sitt ansvar for att
minska smittspridningen. Vi kommer att halla kyrkorummen 6ppna
och vi kommer att erbjuda gudstjanster flera ganger efter varandra,
da bara atta personer far samlas at gdngen. Men dven om det inte
blir som vanligt och som vi vill sa kommer Uppstandelsens ljus att
stromma emot oss anda. Jesus avslutade sitt livsverk pa jorden for
din skull, hans offer minns vi och hans uppstandelse firar vi. Om du
ar pa promenad och kommer forbi en kyrka, valkommen in. Om du
ar pa skogstur eller ar hemma, minns att uppstandelsens ljus stralar
emot dig oavsett.

Beatrice Ldnnqvist, kyrkoherde
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»Minniskans andliga behov och
lingtan efter nagot storre finns hos
oss oavsett om vi besoker en

kyrka eller inte.«
SIDAN 4-7

»Korset som symbol ar djupt in-
priglat i vira medvetande. Ibland

kan vi se dess form i naturen.«
SIDAN 8-13

. 4
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ANN-CHRISTINE BLIXTH

Kykogardschef som langtar hon mer &n vanligt efter pasken.
Aggen kan hon hoppa 6ver, men hoppet om att livet segrar éver
ddéden och att morkret ska ge vika for ljuset ar ett halmstra att
halla sig fast vid ett ar som detta.

DANIEL CLAESSON

Kommunikatér i Botkyrka férsamling. Ar tacksam fér den
vinter vi fick, men glads nu &t ljuset och varvarmen. Raknar
inte med nagot stort paskfirande i ar, men hoppas kunna
vara ute mycket i alla fall.

BEATRICE LONNQVIST

Kyrkoherde har denna vinter bade provat pa snéskor forsta
gangen och vinterbadat. Pasken kommer hon att fira utom-
hus med solen i ansiktet.

ARNE HYCKENBERG

Bor i Tullinge och har varit fotograf sedan 1980-talet.

Kan man spegla péaskens berattelse med naturbilder? Hur hade
det sett ut om det héant hos oss idag? Kanske bilderna i det har
numret kan hjalpa oss inse hur néra oss paskens beréttelse ar.

INGA-BRITT rOVA

Inga-Britt ar ledamot i kyrkorad och kyrkofullmaktige.
Korrekturlaser forsamlingsbladet. Som f d forlagsredatér ar
hon road av att granska texter. Darfér ser hon uppgiften
som ett hedersuppdrag. Langtar efter att fa umgas med nara
och kara igen, langtar efter gudstjanster och traditionellt
paskfirande.

EMELIE sIMMONS

Friansjournalist med bakgrund i Svenska kyrkan. | Roslagens
granskogar vandrar hon ofta med familj och hund. | familjen
ar paskens mat central, liksom paskpyssel och gemenskap.

ANDREAS LINDSTROM

Arbetar med kommunikation. Garna tillsammans med
idéorganisationer. Till pask ater han garna dgg (dock inte
godisvarianten). Ja, dven andra dagar gar dgg ner. Har i detta
nummer tankt och fixat med struktur och form.







Storstadsmanniskan inspireras av de svenska naturromantiska
berattelserna om skogen och langtar ut. Religionshistorikern David Thurfjell
staller sig fragan om naturen har blivit svenskarnas nya religion.

RANSKOGENS
7

TEXT: Emelie Simmons FoTo: Arne Hyckenberg

et dr plusgrader, bl6tsné och dimman
ligger tjock nir David Thurfjell gir pa
spangen som leder genom vitmarkerna
vid sjon Getareni Lida friluftsomride.
Nagra kilometer bort ligger Sodertorns hégskola dir
han har en tjinst som professor i religionshistoria.
— Dimman ir som bomull idag och det ir sa tyst
ar. Ljudet nistan absorberas, siger David pa vég till
platsen for fotograferingen. Samtidigt lyssnar han
efter faglarnas liten och klurar pa vilken typ av sj6-
fagel han nyss hérde.
Han vill lira sig att kdnna igen olika trid efter
doft men hans forsimrade luktsinne stdller till det

eftersom han hade covid19 i somras.
— Jag far 6va upp mitt lukesinne igen, for det dr
verkligen ndgot jag vill lira mig, siger han.

NAGOT

David ir reli

)RRE
nshistorikern som de senaste tio dren
forskat om de sekulariserade svenskarnas relation till
existentiella frigor och tro. Det har resulterat i tva
bocker, Det gudlisa folket - De postkristna svenskarna
och religionen och nu senast Granskogsfolk - Hur
naturen blev svenskarnas religion.

— Efter flera forskningsprojekt om fundamentalis-
tiskt muslimsk respektive romsk vickelserérelse ville

jag titta nirmare pa min egen tradition, siger David.

Ett av Davids forskningsintressen ar sekularisering-
en i Sverige och svenskar som ett avkristnat folk.

— Flera av dem som jag intervjuat i Granskogs-
folk beskriver sig som icke-religiosa och kinner att
naturen ger en kontake med ndgot utover det van-
liga, négot djupare och storre. Det tycker jag varit
spannande att undersoka, siger David.

UTI SKOGEN

Boken Granskogsfolk handlar om de svenskar i stor-
stiderna som upplever sig ha en sirskild koppling till
naturen. Titeln har David tagit fran forfattaren och
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poeten Harry Martinsons diktsamling Ziwor. Under
arbetet har han intervjuat ett sjuttiotal besdkare i
strdvomrdden kring Stockholm och Uppsala. I boken
vivs intervjupersonernas svar samman med den
svenska poesin om var natur.

— Storstadsminniskan sdker sig bort frin staden, ut
i skogen och dir kommer de i kontakt med forlorade
dimensioner inom sig sjilva. Tittar de tillbaka pé sin
barndom var naturupplevelserna sorglésa situationer,
fyllda med harmoni och positivt laddade. Det hir var
innan dataspelen och nir sommarloven fortfarande
var ldnga, siger David.

LANGTAR EFTER SAMMANHANG
David berittar att den urbana storstadsminniskan
inte liangre dr beroende av solens upp -och nedgang.
Att banden till landskapet alltmer klipps av och att
relationen till naturen endast blir nostalgisk, pahejad
av reklamkampanjernas budskap om en skén, av-
slappnad, ekovinlig livsstil ute i naturen.

— Kanske ser vi nu en generation vixa upp som
inte langre far den relation till naturen som barn haft
i alla tider. Dagens ungdomar ir inte lingre beroende
av naturen for sin lek, det landskap de leker i finns i
dataspelsvirldar som Minecraft. Den 6vergripande
trenden ir att fler fjirmar sig frin naturen, siger
David.

Vidare menar han att det vi letar och lingtar efter
ar kinslan av mening och sammanhang.

— Det ska vara pé riktigt. Det ska vara i fysisk eller
kulturell bemirkelse dir jag blir trott, svettas, hjirtat
slér och jag far kontakt med min kropp.

BEJAKAR DET PRIMITIVA LIVET
Personligen bejakar han det primitiva livet i skogen.
Som barn, redan i lagstadiedldern, gick han och en
kompis upp innan soluppgingen, tog med sig en filt
och sov de sista morgontimmarna i skogskojan de
byggt eller pa hoskullen pa bondgérden.

— Jag &ker fortfarande ut i skogen och sover. Ibland
helt ensam eller med familjen och vinner. Jag tycker

att det ir lekfullt och mysigt att vara i skogen, siger
David.

AVENTYRSLYSTNAD
David har alltid gillat dventyr. Han siger lite skimt-
samt act han list trilogin Sagan om ringen alldeles for
manga ganger.

— Jag har nog alltid haft en dventyrslystnad. At fa

kinna kinslan av att vara p3 ett okint territorium.

»Det ska vara pa riktigt.
Det ska vara i fysisk eller
kulturell bemirkelse dir jag
blir trott, svettas, hjirtat slar
och jag fir kontakt med min

kropp.«

Jag vandrar och ger mig av mot det okinda i den
stora vida virlden. For mig ir skogen kopplad till
dventyr dir jag ohimmat kan gi in i fantasins virld.
Kanske var det just dventyrslystnaden som gjorde
att David valde att gora en av sina forsta faltstudier
i Iran, dir han foljde en islamistisk radikal grupp
under fyra ir.
— Det var som att vara ny i klassen. Jag var tvungen
att lira mig persiska och det var otroligt socialt pa-
frestande, siger han.

FORHOJD LIVSKANSLA

Utover det har han rest mycket till Indien, Ostasien
och till linder som rankas som virldens mest farliga
att vistas i som vésterldnning,

— Kanske var jag lite ridd pi resorna, men det ger
en f6rhojd livskdnsla. Man kidnner att man lever. Nir
det 4r lite farligt s& blir man lite ridd. Det kan vara
lite obekvimt, man i4r kanske trétt och liangtar efter
att bygga trygghet. Man vill vara mitt och varm, men
man blir ju inte lycklig av det.

Han jamfor det med att vara ute pé liger i skogen.
Regnet kanske ser ner, man ir hungrig, men det
finns ind3 en existentiell lycka och mening.

— Sen slér du lager och fir varm mat och torra
klider. D3 4r det svart att kunna ma bittre och det
skapar en lyckokinsla. Ingen mér bra av bekvimlig-
het, siger David.

SKOGEN SOM KATEDRAL
I vissa kyrkor i Sverige stir kyrkbinkarna tomma
och det dr ligt deltagande pé gudstjanster. Trots det
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»Flera beskriver skogen
som sin kyrka eller katedral
och menar att de kinner en
relation till ndgot storre nir

de dr ute i skogen.«

gifter vi oss, déper vira barn och begravs fortfarande
i kyrkan. David menar att dven om kyrkan spelar en
mindre roll dn tidigare innebir det inte att svenskar-
na blivit mindre troende.

— Minniskans andliga behov och lingtan efter
ndgot stdrre finns hos oss oavsett om vi besdker en
kyrka eller inte. Minniskor kommer alltid ha ett
existentiellt behov. Sedan en tid tillbaka finns ett
okat intresse for naturen, skogen, mindfulness och
till exempel skogsbad. Man ser det som existentiell
upplevelse kopplat till kvalitet. Flera beskriver skogen
som sin kyrka eller katedral och menar att de kiinner
en relation till ndgot stdrre nir de ir ute i skogen.
Vissa nimner det storre som Gud, andra inte, siger
David.

NATUREN VIKTIG FOR FOLKHALSAN
Under pandemin har fler minniskor hittat ut i
skogen. Lida friluftgird uppger att de har cirka 300
000 besdkare varje ir men att besdkstantalet dkat

tre ginger si mycket under det senaste aret. Ofta
ir besoken vardagliga dir man plockar svamp och
bér, promenerar eller gir med hunden. Trevliga och
meningsfulla aktiviteter som forknippas med hilsa
och motion.

— Fler har hittat ut i skogen och det ir ju bra. Men
fortfarande skiljer sig skogsbesoken beroende pa om
man ir utlandsfodd eller inte. Orsaken till det kan
till exempel vara att skogen kan vara en farlig plats i
hemlandet eller att man inte forstir vad den svenska
allemansritten betyder for dig som medborgare, siger
David.

MANSKLIG KARLEK
Det gir ibland heta diskussioner i Svenska kyrkans
forsamlingar om hur man som kyrka ska undvika att
forlora allt fler medlemmar. Men David tycker inte
att Svenska kyrkan behover oroa sig speciellt mycket.
Genom sin forskning har han sett hur Svenska kyr-
kan 4r den enda stora organisationen som faktiskt har
ett livslangt forhéllande till svenskarna.

— Att som kyrka std f6r kvalitet, minsklig kirlek

och engagemang oavsett vart vinden bléser ir kyrkans :

uppdrag tycker jag. Kyrkan finns i minniskors liv vid
de viktigaste stunderna som dop, vigsel och begrav-
ning och kan vila i den rollen, siger han.

Vidare menar han att Svenska kyrkan som lutheran :

kyrka inte behover ha en intensiv nirvaro utan stir
pa en stabil grund och vila i det.

— Man kan vara religios pé olika sitt och med vart
lutherska arv ir vi goda samhillsmedborgare, bra
forildrar och vinner. Vi har ocksa fatt mycket av det

¢ kristna arvet genom kyrkomusiken som fortfarande
har stor relevans i minniskors liv, oavsett om man ir

medlem eller inte.

RADJURSSPAR

Det ir dags att vandra tillbaka frén fotoplatsen till

- bilen. David hoppar frin spangen ner pa snén och
¢ tittar pi ett radjursspar. Han ska strax tillbaka till

datorn for att undervisa sina studenter, allt idag via
digitala plattformar pd grund av coronapandemin.
Han 6nskar han kunde ha undervisning utomhus i

¢ naturen men 4r tveksam till att hans studenter skulle
. uppskatta det.

— Hmm, sitta pa en grismatta ute i naturen i
hoégklackat tror jag inte alla skulle tycka om,

sdger han och skrattar.

OM DAVID THURFJELL

YRKE: Professor i religionsvetenskap

vid Sédertoérns hogskola.

BOCKER: Det Gudl6sa folket: de post-
kristna svenskarna och religionen (2015)
och Granskogsfolk hur naturen blev
svenskarnas religion (2020) utgivna av
Norstedts.

JUST Nu: Forskar om svenska muslimers
sekularisering.




BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Paskens berattelse ar central i kristen tro. Korset som symbol &r djupt inpraglat i vara medvetande.
Ibland kan vi se dess form i naturen.

PASKEN

1 naturern

Kan man spegla paskens berattelse med naturbilder?

Pa ett satt ar det forstas omojligt. Det som hande dar och da kan inte
upprepas. Samtidigt var det hdandelser som utspelades i den tidens vardag.
Jesus och larjungarna behdvde en lokal for maltiden, brod som nagon bakat att
ata osv. Hur hade det sett ut om det hant hos oss idag? Kanske bilderna kan
hjdlpa oss inse hur ndra oss paskens berattelse ar.

TEXT OCH FOTO: Arne Hyckenberg






LANGFREDAGEN .

GOLGATAV

NGEN.

“Da utlimnade han Jesus at dem till att korsfastas.

De tog honom alltsa med sig. Han bar sjilv sitt kors ut
till den plats som kallas Skallen, pa hebreiska Golgata. ~
Joh: 19:16-18.

-

Det maste varit den své'ste a ng
pa korset. | vart méte med naturen kar

kannas helt ?komlig.
.




PASKAFTON

ALLT FORLORAT ELLER
ALLT VUNNET?

“Pilatus svarade:

— Ni far en vaktstyrka. Ga och bevaka graven sa gott ni kan”.
De gav sig ivdg och skyddade den genom att forsegla stenen
och satta ut vakterna.”

Matt: 27: 65-66.

Vilket bakslag! Eller? Man kan tanka sig att hela det
intelligenta universum haller andan pa paskdagen.
Efter doden - vagar man hoppas? Vagar man tro?




PASKDAGEN
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Fran att enbart anvants av kinesiska magiker har
kompassens resa varit lang och betydelsefull.
Men det finns andra satt att hitta ratt vaderstreck.

Kompassen

TexT: Daniel Claesson roTO: Unsplash

er pa att den
runt ar 8o finns ‘_ -
redskap omnamnt, i .

men det var forst under 1000-talet som
det bérjade anvandas till navigering. : ED

RTYG

ggdes allt fler fartyg
med je visa
sig vara e ovet
stérde kompassna cklades
sjokompassen, so. ag-
netstavar kunde komg or stor-
ningarna.

BORJADE SOM
ETT MAGITRICK

De forsta som anvande sig av kompasslik-
nande féremal var kinesiska trollkarlar. Ett
magnetiskt féremal som placerats pa nagot
flytande i en skal med vatten roterade pa
ett onaturligt och “magiskt” satt som sa-
kert imponerade stort pa den tiden.

1 DIN MOBIL

Om du har en smartphone sa har du antagligen
tillgang till en kompass i den. En sadan kom-
pass ar digital, men fyller samma funktion. |
kombination med telefonens GPS kan du, ofta
med valdigt bra precision, se precis var i varl-
den du befinner dig.

PEKAR INTE MOT
NORDPOLEN

En kompassnal pekar mot norr, men inte
exakt mot jordens fysiska nordpol. Istal-

let ar det planetens magnetiska nordpol - KYRKTORNET I VASTER

som nalen pekar mot. Den magnetiska T 3
nordpolen ligger i dag ungefar 190 mil Om du varken har tillgang till en kompass eller

séder om jordens nordpol F o ) en smartphone kan du ofta hitta ratt vader-
/ streck genom att titta pa en kyrka. | regel ar

kyrktornet namligen placerat i vaster (dven om

det finns undantag). Detta for att koret i kyr-
kan ska vara at 6ster, dar solen gar upp.

TILL EUROPA
UNDER 1100-TALET MYRSTACKAR

Under slutet av 1100-talet var kompas-

sen ett navigeringsredskap i Europa. ELLER MOSSA

Detta i kombination med att kartor Ett annat satt att hitta vaderstreck ar att leta
och sjokort blev allt battre gjorde att . efter myrstackar. Myror bygger namligen sina
manniskor borjade resa allt langre hemi- myrstackar i soderlage, for att fa sa mycket
fran och upptdacka mer av var planetar. ljus och véarme fran solen som majligt. Mossa pa

trad eller stenar vaxer daremot helst i skuggig
miljo, vilket ar at norr.
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Musik dr gemenskap

Folkmusikern Sara Parkman utmanar oss genom sin musik. Hon rads
inte for det svara livet och gillar nar kylan biter tag i kinderna.

For folkmusikern Sara Parkman har pande-
mitiden varit annorlunda. Vanligtvis ar hon
ute pa turné och mellanlandar tidvis hemmai
Stockholm. Det hér aret har hon istéllet dragit
sig tillbaka till sin ateljé for att skriva musik.

— Jag komponerar och lagger tid pa konst-
narligt skapande. Just nu skriver jag nya verk
som handlar om det svara och karleken, séger
Sara Parkman per telefon en dag nér snon
vraker ner och det &r minusgrader.

— Jag saknar vintern och ar glad att den ar
héar. Det ska bita i kinderna och bildérren far
gérna frysa. Det ar sa livet &r, vi kan inte fly
fran det, fortsatter hon.

LIVESTREAM FRAN LIDA

Forra dret hade Sara Parkman en spelning i
Lida friluftskyrka med Svenska kyrkan som
arrangor. Konserten streamades ut och hade
flera tusen tittare.

TEXT: Emelie Simmons Foto: Arkiv

— Det &r otroligt vackert i Lida kyrka med

av plats, sdger Sara Parkman.
Uppvaxten i norra Sverige har gett henne
en naturlig relation till skogen. Som barn och

ungdom var hon ute i skogen och plockade

bar och svamp, lekte, vandrade, dkte skidor.
— Skogen ar en naturlig del av mitt liv och
har alltid varit. Men jag tror att det &r viktigt

. att inte romantisera skogen, att vara i skogen

kan trots allt vara valdigt jobbigt for vissa.
Skogen &r inte till fér att vi manniskor ska
konsumera den, att vi hela tiden ska férvanta

. oss att fa ndgot av den, sdger hon.

»Skogen ir en
naturlig del av mitt liv
och har alltid varit.«

: . KULTURPRIS
. naturen som altartavla. Jag uppskattade valet

Ar 2020 fick hon DNs kulturpris for skivan
Vesper.

— Jag arbetar med marginaliserad folk-
musik och religion som genre som ofta inte

. blir uppmarksammad. Men skivan Vesper ar

ett helhetsverk, det &r en beréttelse och ett
konstverk. | text och musik lyfter jag religion,
andlighet och tro. Fragorna jag stéller ar

. dagsaktuella, sdger Sara Parkman.

LANGTAR EFTER ATT FA SPELA
Sara Parkman langtar ut pa turné igen. For

. henne &r musik gemenskap och ndgot man
. gor tillsammans.

— Det hanger ihop med mitt arv som tro-
ende kristen, dar solidariska handlingar och

. kdmpande fér rattvisa star i centrum, sager
. hon.




UNDER SAMMA

Nu gar Act Svenska kyrkans fasteaktion mot sitt slut.

Just nu befinner sig vérlden i en unik och
skrammande situation. Den kraver globala
I6sningar, men den kraver ocksa att vi hjélper

pandemin

arbeten, mattranspo nar fram till
flyktinglager och att vald i hemmen &kar.

GOD HANDHYGIEN OMOJLIG

De méanniskor som drabbas hardast av ka-
tastrofer ar de som har minst méjlighet att
skydda sig. Att halla distans till varandra
krdver utrymme. Utrymme som inte finns nar
atta personer delar ett rum utan kok. Distans-
arbete ar omojligt nar 6verlevnaden beror pa

SWISHA TILL
900 12235

svenskakyrkan.se/act

v T

ok RN,

-

tilifélliga dagarbeten eller pa att sélja frukt
och juice vid en vagkant.

Tillgang till vatten, tval och handsprit for
att ha gien ar omojligt for

HALLBARA SAMHALLEN
De som &r extra sarbara och utsatta maste

fa stod. Arets fasteaktion ska bidra till att
lindra konsekvenserna av coronapandemin.
Nar samhallen slagits sonder bade socialt och
ekonomiskt fortsatter Act Svenska kyrkan
tillsammans med partner att arbeta lang-
siktigt och rattighetsbaserat. De samhallen
vi vill vara en del av att bygga upp, ska vara
mer hallbara, demokratiska, inkluderande och
battre rustade an tidigare.

Tillsammans kan vi gora skillnad.

Din gava gor det mojlige.

DU KAN GORA SKILLNAD
Fram till palmséndagen den 28 mars pagar

ct Svenska kyrkans fasteaktion. Vi lever alla
der samma himmel, men verkligheten ser

olika ut. Tillsammans kan vi gora skillnad. Din
gava raddar liv!

GAVOR SOM FORANDRAR

Prisexempel:

= 100 kr. récker till 17 kg néringserséattning till barn.

= 200 kr. racker till en skoltermin for ett barn pa flykt.
m 305 kr. ricker till en veckas 16n for en mentormamma.
= 330 kr. racker till att starta en sjalvhjalpsgrupp.

= 500 kr. racker till en latrin i ett flyktinglager.

» 920 kr. récker till tva lastbilar med vatten for hand-
tvatt.

n 1445 kr. kan st6dja en hushallerska som forlorat sitt
arbete under coronapandemin.

act

Svenskakyrkan &=
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Musik pa
Spotify blir till

HIMMEL ™=

Nu finns Tobias Helldins musik pa de stora
streamingtjansterna. Alla intdkter fran
spelningarna skanks till Act Svenska
kyrkan.

Tobias Helldin & musiker i Botkyrka férsamling. Till
vardags arbetar han i norra distriktet. Under sina
20 ar som kyrkomusiker har Tobias komponerat
musik till massor och konserter. Vid tva tillféllen har
hans musik blivit till CD-skivor till stéd for

Act Svenska kyrkans arbete.

Nu finns bada skivorna tillgangliga pa Spotify,
Apple music och Youtube music. Du hittar dem dar
genom att s6ka pa Tobias Helldin.

— Musiken ror sig i granslandet mellan visa, jazz
och folkmusik. En av skivorna innehaller psalmerna
207, 231 och 297. Det &r mina tre absoluta favorit-
psalmer, berattar Tobias.

MILJOMUSIKAL

Tobias andra skiva heter Lat isen vara kvar! Skivans 1

namn och titelspar kom till utifran en miljémusikal

som han gjorde tillsammans med en skola. -
— Barns tankar och fantasi var min stérsta inspi-

rationskalla. Lat isen vara kvar ar en protest mot

vara klimatférandringar i samma anda som Greta

Thunbergs "Fridays for future”-rorelse, sager Tobias

Helldin.

SKANKER ALLA INTAKTER
Act ar Svenska kyrkans organisation for internatio-
nellt arbete och hjalpinsatser vid katastrofer. Organi- =
sationen arbetar langsiktigt mot fattigdom, fortryck B
g - och orattvisor och agerar snabbt vid katastrofer. ke
— Botkyrka férsamling har stétt for kostnaden
att publicera musiken och vi kommer att skanka alla
intdkter fran spelningarna till Act Svenska kyrkan,
berattar Tobias.
Tobias Helldins musik gar dven att képa som
fysiska CD-skivor. De kan bestallas genom att skicka

-

e-post till tobias.helldin@svenskakyrkan.se.
En CD kostar 100 kr och 2 st kostar 150 kr. Aven de
pengarna gar oavkortat till Act Svenska kyrkan.
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| dver 26 ar har Botkyrka férsamling erbjudit interner
pa anstalten Asptuna tider for enskilda samtal och
firat gudstjanst inne pa anstalten. Asptuna har

ca 90 interner och behovet av nagon att prata med

ar stort.

homas Nilsson ir diakon i Botkyrka
forsamling. Sedan fyra ar besoker han
Asptunaanstalten varje vecka for att
triffa internerna. Som diakon har han
tystnadsplikt och utfor ett viktigt diakonalt arbete
inne pi anstalten.

Nir covid-19-pandemin drog in éver Sverige
stilldes verksamhet, permissioner och anhérigbessk
in, men kyrkans personal har fitt fortsitta arbetet
pa anstalten. Thomas ir glad atc Kriminalvirden
forstir behovet av samtal och andlig vird pa anstal-
terna.

— Jag har samtal med flera interner varje vecka.
Dessutom passar jag alltid p4 att besoka anstaltens
skola, verkstad och olika avdelningar, s jag hilsar
pd och pratar med 20 till 30 personer varje gang.

INGA BESOK FRAN ANHORIGA

Besok frin anhoriga ir vildige viktiga for interner-
na. Under fem méinader forra dret stoppade anstal-
ten alla anhorigbesok. Efter sommaren bérjade vissa
besk tillitas, men bara pd avstand, bakom skiirm
och inte lika manga och langa bessk som vanligt.

Thomas berittar att det ir vildigt pafrestande for
internerna att inte fa triffa sina familjer. Han mir-
ker en stor frustration bland internerna och dirfor
blir hans samtal med dem vildigt viktiga.

— De far tillfille att siga det de behover 3 siga
och slidppa ut frustration éver hela situationen. Flera
har sagt att samtalen 4r deras andningshal i veckan,
siger Thomas.

PERMISSIONERNA OCKSA
BETYDELSEFULLA

Att alla permissioner stillts in har ocks starke
paverkat internerna. Fér manga av dem ir permis-
sionen ett sitt att knyta an till verkligheten utanfor
murarna innan sjilva frigivningen. Det dr ocksa ett
tillfélle att fa eriffa familj och vinner.

Thomas ir glad att internerna nu kan fa vissa be-
sok av anhériga igen, dven om det inte blir alls lika
ménga besok som vanligt. Och dven andra organi-
sationer, som brukar beséka anstalten, har stoppats
fran act komma dit.

— Vanligtvis brukar andra hjilporganisationer och
arbetsformedlingen finnas pé anstalten, men i dags-
laget har den verksamheten pausats. Vi frin kyrkan
ir verkligen enda undantaget, berittar Thomas.

FIRAR C;iUDSTJANSTER

INNE PA ASPTUNA

Férutom att erbjuda enskilda samtal firar Botkyrka
forsamling gudstjinst eller missa inne pd Asptuna-
anstalten ungefir en gang i ménaden. Efter ett
kortare uppehall i somras kom gudstjinstfirandet
igdng igen under hésten och Thomas berittar att
forsamlingen planerar att fira gudstjinster ddr dven
nu under viren.

— Kyrkan blir den som kommer utifrin, som
kommer med hopp, befrielse och en stund av
mening pé rikdigt. Vi kan ge en mening till livet
och kraft att kimpa vidare till nista gang vi kom-
mer, siger Thomas Nilsson.

VERKSAMHET INOM NAV

Svenska kyrkan tillhér Sveriges kristna rad. Organisationen

har ett uppdrag av Kriminalvarden att utveckla och samordna
den andliga varden vid samtliga anstalter och hékten i landet.

Medverkande férsamlingar &r forordnade till Namnden for

andlig vard, NAV.

Det finns drygt 180 praster, pastorer och diakoner fran olika
kyrkotraditioner som arbetar vid hdkten och anstalter i Sveri-

ge. Den framsta uppgiften for dem ar den enskilda sjélavarden

och att anordna gudstjanster. Det finns ocksa ett drygt tiotal

imamer.



HAR&DAR

Beatrice Lonnqvist, Botkyrka férsamlings
kyrkoherde, vill att alla ska kunna ta del av
hennes vardag och se hur det &r att vara
kyrkoherde. P4 instagram-kontot
@hadanefteribotkyrka, delar hon bilder
och tankar fran livet i Botkyrka.

m Folj Beatrice Lonnqvist pa instagram:
@hadanefteribotkyrka

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Vill du lasa och dela boner i ett digitalt och
fortroligt bénerum? Valkommen till Botkyrka
forsamlings bonegrupp.Gruppen finns till for
alla som vill dela béner och bénedmnen med
andra. Den administreras av personal i Botkyrka
forsamling. Du &r varmt vdlkommen att ga med
for att dela med dig av bonedmnen och ldsa
andras béner och tankar.

m Facebookgruppen heter “Bénegrupp i Botkyrka
forsamling.”

Lilla Dalens begrav-
ningsplats byggs ut

Nagon gang under livet funderar nog alla pa hur man vill begravas. De flesta i Sverige viljer
kremation, medan andra vill ha kistbegravning. For oss som huvudman for begravningsverk-
samheten i Botkyrka &r det en sjélvklarhet att kunna erbjuda de alternativ som vara invanare
onskar. Den akuta bristen pa nya kistgravar gér att vi nu planerar fér att bygga ut Lilla Dalens

begravningsplats.

Lilla Dalens begravningsplats invigdes i slutet av
1980-talet och har byggts ut etappvis sedan dess.
Det aktuella omradet, Hagen, ir nista etapp och
utgor en direkt frlingning av den befintliga begrav-
ningsplatsen. I utbyggnaden planeras dven for sir-
skilda muslimska gravkvarter, vilket dr angeliget dd
Botkyrkas muslimer idag hinvisas till Sankt Botvids
begravningsplats i Huddinge.

GRAVOMRADEN

Traditionella kistgravar kommer placeras i dalens
mitt och fir samma karaktir som de motsvarande
kvarteren p3 Lilla Dalen. Sirskilda gravplatser for
muslimer placeras utmed den sédra skogskanten
med orientering mot Mecka. Trid och vixtlighet
ramar in och gor omridet skyddat. Plats for samling
och meditation ordnas.

Urngravar placeras lings den norra delen av Ha-

. gen i klippta grismattor och i ingsmark.
¢ I grinsomradet mellan Hagen och det befintliga

gravomradet kommer en barn- och fostermin-
neslund anliggas.
Detta ir ett enklare alternativ for de som inte

. onskar en traditionell gravplats. Lunden formas till
¢ en blomsterrik glinta med tv3 platser f6r meditation,

smyckning och ljustindning.

CEREMONIPLATS

¢ P4 en vacker plats i norra skogskanten kommer en
¢ ny ceremoniplats anordnas for utomhusceremonier.

Till vardags ir platsen en lugn meditationsplats med

biankar och sitthillar. Vid ceremonier kan fler binkar  svenskakyrkan.se/botkyrka.

Ann-Christine Blixth, kyrkogérdschef

sdttas ut.

- LAGSKOGSDUNGAR FOR
- BIOLOGISK MANGFALD

- For att behalla karaktiren av hagmark kommer

dungar med smé och halvstora trid planteras utspritt
over omridet. I dungarna placeras stenrésen, storre

. stenbumlingar och ved for att gynna den biologiska
maéngfalden. Vid utvalda dungar kommer det finnas
. bankar och enkla lekinslag for barn.

KAMP OM TIDEN

. Det dr knappt om tid, i det lingsta hoppades vi pa
- art detaljplanen for utvidgningen av Botkyrka kyrko-
. gird skulle bli klar tidigare, men nu kan vi inte vinta

lingre.
Just nu pagar forberedande markundersékningar

¢ i Hagen. Enligt plan kommer ansokan om bygglov
. skickas in till kommunen i bérjan av sommaren.
¢ De nya kistgravplatser som &terstir pa Lilla Dalen

beriknas ricka till hésten 2022. Vir férhoppning ir
att kommunens handliggning inte drar ut p tiden.
Hela utbyggnadsforslaget finns pd vir hemsida

Lilla Dalen &r en religionsneutral begravningsplats som inte innehaller nagra religiésa symboler. Lilla Dalen invigdes ar 1089
och bestar av ett vidstrackt naturomrade med plats for ca 2 270 gravplatser.

Foto: Arne Hyckenberg
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» Tillit. Fortrostan. Sa kinner jag.
P4 det sittet kiinner jag mig mer troende
dn forut. Jag litar pa att jag inte kan fixa
allting, men jag gor det som jag kan, och
sedan fir jag ldgga resten hos en annan
instans. Det ir vil Gud, isifall.«

m Popartisten Jakob Hellman om hans upplevelse av
kyrkan, N6jesguiden 12/2020

Vill du ha information om aktuell verksamhet i
Botkyrka forsamling? Fyll i formuldret pa www.
svenskakyrkan.se/botkyrka/nyhetsbrev for
att borja prenumerera pa vart nyhetsbrev, helt
kostnadsfritt. Du far ett brev ungefér en géng i
manaden om de kyrkor du véljer.

Lyckat samarbete

Under f6rra aret fick manga ménniskor i riskgrupperna hjilp med ink6p av bland annat
mat och mediciner genom ett samarbete mellan Botkyrka forsamling, Botkyrka kommun

och Hela Manniskan.

Efter att Myndigheten for beredskap (MSB) uppma-
nat kommunen att ta hjilp av civilsamhillet kom ett
samarbete till stind. Tack vare bidrag frin Radiohjal-
pen kunde hjilpverksamheten ”Mathjilpen” ta form.
— Under viren och sommaren samarbetade Hela
Minniskan och Botkyrka forsamling, med distribu-
tionen av mat och receptfria mediciner. Tillsammans
har vi och andra kyrkor ocksa haft kontakt med
seniorer per telefon, ordnat trygghetsvandringar
och fortsatt med integrationsarbetet. Utéver det har
kyrkorna haft 6ppet och tagit emot samtal for den
som behovt det, siger Carl-Johan Rapp Freed, Hela
Manniskan,

ETT LARANDE

Johan Nicander dr samordnare for anhérigstod pa
Botkyrka kommun. Tillsammans med Hela Minn-
iskan planerade de och fordelade resurserna pé ritt
stille.

Kommunen ansvarade for att ta emot samtal frin
medborgarna och slussa de som skulle f& hjilp vidare
till kyrkan och Hela Minniskan. Men dven att se till
att informationen nidde ut till kommuninvinarna.

65 ar

Tjansten jourhavande prast som i ar “fyller”
65 ar en samhéllsviktig funktion som inte
minst under det senaste arets pandemisitu-
ation okat allt mer i betydelse.

Antalet telefonsamtal via nédnumret 112 har mer in

fordubblats sedan 2008, d4 tjinsten bérjade organi-
seras nationellt. Den digitala chatttjansten far ocksd
en allt storre efterfrigan.

Under 2020 besvarades 101 767 telefonsamtal,
vilket innebir 279 samtal per dygn, plus 57 kontak-
ter per kvill via chattfunktionen.

Las mer: www.svenskakyrkan.seljourhavandeprast

Foto: Magnus Aronsson

— Det var ett lyckat samarbete som hjilpte manga

i n6d. Det var ocksi ett lirande forlopp och det
. fanns en otroligt generds entusiasm bland alla parter.

Vi stod infor utmaningen att né ut till behévande
som kanske inte kunde svenska, eller som inte liste
tidningen. Men de flesta i kommunen hérde indd

: talas om "Mathjilpen” och de som behévde den

. anvinde sig av den. Sen var det manga som loste det

pd annat sitt, till exempel med hjilp av vinner eller
slike, sdger Johan Nicander.

Foto: Hela Manniskan

i Under forra aret fick manga manniskor i riskgrupperna
hjélp med ink6p av bland annat mat och mediciner.

Fler satt att
engagera sig

19 september ar det val i Svenska
kyrkan. Var med och paverka Svenska kyr-
kans framtid. Stall upp som kandidat.

Kyrkovalet ir vikeigt eftersom Svenska kyrkan ir en
demokratisk folkkyrka. De grupper som stiller upp

i kyrkovalet kallas f6r nomineringsgrupper. De mot-
svarar ungefir partier i de allminna valen. Ett sitt att
vara med och paverka Svenska kyrkans framtid ir att
stilla upp som kandidat. Du kan kontakta en befint-
lig nomineringsgrupp att kandidera for eller bilda en
ny nomineringsgrupp. Lis mer om vad som krivs pd
svenskakyrkan.se/kyrkoval.

Kyrkoval

19SEP 2021

Tips: Ladda ner
appen Kyrkgui-
denidin telefon
for information

om andakter/
gudstjanster/
massor.

Foto: Elias Tony

Ungdomskvaill hsten 2020 (bilden tagen da
rekomendationerna var max 50 personer).

Social distansering,
hopp och tro.

En av ungdomarna i Ljusets kyrka formu-
lerar sig om kyrkans roll i denna pandemi-
tid. Om betydelsen av sammanhang dar vi
kan médtas i en gemenskap.

Bilden ovan visar hur religion kan ha inflytande
under svira perioder i virt liv, speciellt nér der giiller
det som nimnts i media som, ‘andra vigen av pan-
demin”. Kyrkor dr tvungna att hélla stringa rutiner
for att hilla deras verksambet iging, att folja de
rekommendationer som ges av Folkhilsomyndigheten,
att hilla ett avstind mellan sina néra och kira under
dessa tider.

Arz fi majligheten att kunna be och bygga upp
hopp for sina familjemedlemmar, att de inte blir
pdverkade av coronas effekter och klarar sig. Eller at
kunna fi sorja med en grupp av individer som delar
samma smiirta, Ji den gemenskapen och tillgivenhet
du behiover under en svér period i vir generation.

Atz delra i ext religiost samfund iir béde psykiskt
och fysiskt viktigt, dels for att dessa verksambeter
har fitt ett storre ansvar under pandemin. Kyrkor
skapar aktiviteter till deras bekinnare si att de foljer
Folkhdilsomyndighetens rekommendationer, men ocksi
[for att bygga upp individens sjilvfortroende och atr
kunna fi individen att ma bittre. Men att kunna
forstds, trina och se till att kroppen mdr bra och att
du riskerar inga hélsoproblem under perioden.
Kiinslor vi forsoker formedia med bilden, dr
hur essentiell solidaritet dr for oss ménniskor, négot
vi brukar att nytta dt vanligtvis men négot vi allt
behover ha just nu. Men det visar nigot helt annat,
religionens paverkan av individens stillning i sambiil-
let under pandemin.




INTERVJU.
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HAN AR EN AV HUVUDPERSONERNA INOM KRISTEN-
DOMEN OCH LIKA AKTUELL | DAG SOM FOR 2000 AR
SEDAN. HUR SKULLE EN INTERVJU MED GUDS SON
SE UT IDAG, SA HAR KANSKE?

TexT: Daniel Claesson Foto: Unsplash

Vi bérjar med en enkel fraga. Vad heter du?
— Mitt namn ar Jesus, men jag har manga andra
namn ocksa. Jag brukar bland annat kallas Guds
son, Frélsaren, Méanniskosonen, Immanuel, Jag Ar
eller Kristus.

Hur gammal &r du?

— Man hade ju kunnat tro att jag féddes ar noll,

eftersom var tiderdkning utgar ifran min fodel-

se. Men jag foddes nog ett par ar tidigare an sa.
Jag ér alltsd drygt 2021 &r gammal, men om man
raknar mina ar pa jorden sa blev jag nog ungefar
30-35 ar gammal.

Var ar du fodd?

- Jag foddes under enkla forhallande i ett stall

i Betlehem. Min foraldrar var dar for att skatt-
skriva sig. Jag ar uppvuxen i Nasaret, som ligger
ungefar 16 mil darifran. Enligt Google maps tar
det ungefar 34 timmar att vandra den strackan.

Var bor du nu?

— Jag har flera boenden. Dels bor jag med min
far i himlen, men jag bor samtidigt i varje mann-
iskas hjarta.

Vad har du for yrke?

— Min pappa hér pa jorden, Josef, var snickare
och jag har ocksa jobbat som det. Men pa senare
ar har jag fokuserat pa att predika, géra under-
verk, fralsa varlden och radda manniskorna fran
synden.

Favoritmat?

— Jag dter det mesta, men gdrna traditionell mat
fran nar jag vaxte upp. Fem bréd och tva fiskar
ar en klassiker som det berattas mer om i bibeln.

Vilka personer brukar du umgas med?

— Just nu ska vi ju inte umgas fysiskt, darfor

ar jag tacksam Over att jag far prata med alla
manniskor som ber till mig — och det &r manga!

Judas, en av dina larjungar, forradde ju dig
for 30 silverpenningar. Varfor gjorde han
det?

— Judas Iskariot blev en del av Guds plan. Jag
kunde bara ana och hoppas att det skulle bli som
jag ville — trots att jag redan visste. Korset som
jag dog pa blev allas mojlighet, éverallt och i alla
tider, att kunna tro pa att Gud finns med oss alla
genom livet sa att vi vagar visa karlek till oss
sjalva och till varandra.

Sa vad hénder under pasken?

— Det som ingen trodde skulle hdanda blev verk-
ligt. Efter tre dagar férstod mina vanner att jag
hade uppstatt och inte langre var déd. Och sa
har det forblivit. Det &r darfér manga som tror
pa mig firar pask, for att livet till sist blev den
mojlighet som leder oss till Guds rike.

Hur tycker du att vi ska fira paskeni ar?

— Ett ovanligt ar som detta maste paskfirandet
kanske vara lite annorlunda, men jag vill verk-
ligen uppmana dig att hitta satt att fira denna
hogtid. At god mat, prata med dina néra och
kara, besok en 6ppen kyrka for att tanda ett
ljus, ta en promenad i var vackra natur. Det finns
manga satt att fira att livet och karleken vann!

Till sist, har du nagon hélsning till
Botkyrkaborna?

— Jag sdger som jag sa i Matteusevangeliet
11:28-30: "Kom till mig, alla ni som &r tyngda av
bordor; jag skall skanka er vila. Ta pa er mitt ok
och l&r av mig, som har ett milt och 6dmjukt
hjarta, sa skall ni finna vila for er sjal. Mitt ok ar
skonsamt och min bérda ar latt.”
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»Det finns méinga
satt att fira att livet
och kirleken vann!«
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PALMSONDAG 28/3

Oppen kyrka
Botkyrka kyrka - 11.00-13.00

Oppen kyrka
Ljusets kyrka -11.00-13.00

Oppen kyrka
Tullinge kyrka - 10.00-13.00

Oppen kyrka
Tumba kyrka+16.00-18.00

Oppen kyrka
Angskyrkan - 10.00-12.00

Enkel gudstjénst
Angskyrkan +11.00

MANDAG 29/3

Oppen kyrka
Tumba kyrka -10.00-15.00

Passionsandakter med livemusik*
Tumba kyrka - 12.00, 13.00 och 14.00

TISDAG 30/3

Oppen kyrka
Tumba kyrka+10.00-15.00

Passionsandakter med livemusik*
Tumba kyrka-12.00, 13.00 och 14.00
Solist: Thomas Bodin, oboe
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ONSDAG 31/3

. Oppenkyrka
¢ Ljusets kyrka -18.00-20.00

. Oppenkyrka
¢ Tullinge kyrka -17.00-19.00

Oppen kyrka
Tumba kyrka +10.00-15.00

Passionsandakter med livemusik*
¢ Tumba kyrka - 12.00, 13.00 och 14.00
: Solist: Gabriela Thar, harpa

SKARTORSDAG /4

Skértorsdagsvandring med andakt
: Botkyrka kyrka -17.30

Skértorsdagsbon
¢ Ljusets kyrka -12.00

. Oppenkyrka
¢ Tullinge kyrka -17.00-19.00

. Oppenkyrka
Tumba kyrka +15.00-19.00

¢ Musikgudstjénst*

¢ Tumba kyrka -16.00, 17.00 och 18.00
¢ Solister: Paulina Pfeiffer, sopran

i Erika Sax, mezzosopran

SKEN

LANGFREDAG 2/4

Oppen kyrka med korsandakt
¢ Botkyrka kyrka -11.00-13.00

Bon vid korset

© Utomhus vid Klockargarden -2/4 17.00 ]
: . Musikgudstjanst*

© Angskyrkan - 11.00 och 12.00

Finsksprakig 6ppen kyrka :
: praig oppen ky ¢ Solist: Karolina Blixt, mezzosopran

: Ljusets kyrka -11.00-13.00

. Oppen kyrka
¢ Tullinge kyrka -10.00-13.00

Musikgudstjanst*
¢ Tumba kyrka - 17.00
¢ Solist: Anders Modigh, cello

Musikgudstjanst*

Angskyrkan +11.00
i Solist: Anders Modigh, cello

- PASKDAGEN 4/4
Digital paskdagsgudstjanst
¢ P4 Facebook och var hemsida,

publiceras 10.00

Oppen kyrka med paskfirande
: Botkyrka kyrka -11.00-13.00

Oppen kyrka med paskfirande
© Ljusets kyrka -11.00-13.00

. Oppen kyrka
¢ Tullinge kyrka -10.00-13.00

Svenska kyrkan ==

. Oppen kyrka
¢ Tumba kyrka - 16.00-18.00

: Musikgudstjanst*

¢ Tumba kyrka - 16.00 och 17.00
i Solist: Karolina Blixt, mezzosopran

ANNANDAG PASK 5/4

Emmausvandring till Botkyrka kyrka
i Samling vid Ljusets kyrka - 10.00

*For att boka din plats till andak-
ten/gudstjdnsten, skriv upp dig pd
listorna i respektive kyrka Oppen
kyrka. Listorna finns ddr frén och
med veckan fére pdsk.

Med reservation for eventuella
andringar. Max atta deltagare i
taget vid vara 6ppna kyrkor och
andra verksamheter.

BOTKYRKA FORSAMLING

Hall dig uppdaterad via svenskakyrkan.se/botkyrka



