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Ljus i morkret

Dir stod vi, tre tondrstjejer, pd Luleilvens is en sen vinter-

S kvill och spanade upp mot himlen. Vi fann det vi sokte:

Karlavagnen, Lilla bjornen, Polstjarnan och andra stjarn-

DIGITALT BREV bilder som en larare gett oss och vara klasskamrater i

uppdrag att observera. Det var en magisk upplevelse. Och
den kvillen var det inte bara rok fran vara andedrakter
som sipprade ut i den friska och kyliga luften.

Ett 4r som det hir adr svart att beskriva. Det dr som ett
mellanrummets dr som passerat, med ménga morka men
ocksa ljusa strdk. Aldrig har det val firats sd manga kalas
och itits sd manga luncher utomhus som i 4r. Var och vart-
annat hushall har inforskaffat stadiga eldkorgar, kaffe-
pannor for kokkaffe och varma tickbyxor.

For traffas vill vi och i dessa tider dr det givna alterna-
tivet utomhus — pa lampligt avstdnd frin varandra.

I det har numret vill vi bjuda pa lite ljus i morkret, lite
hopp och pepp for den tid som ar och ska komma. Du far
mota Anton, Esther, Mats, Gustin, Sven och Simone. Sex
stycken Luledbor i olika dldrar med olika erfarenheter och
tankar om pandemin.

I vantan pa vaccin och i tacksamhet 6ver varvintern,
fortsatter jag att nynna pa den gospelinspirerade singen
Jerusalema medan jag tar nagra forsiktiga danssteg pa

koksgolvet. Om inte annat sa for att peppa mig sjalv.

Det bésta dret i Antons liv sid 3-5
Esther och det nya normala sid 6
Engagemanget genomsyrar Mats liv sid 7
| sparet med Simone sid 8-9
Svens basta van sid 10
Gustins goda grannar sid 11
Kronika sid 12
Notiser sid 13
Smatt och gott sid 14
Kultur: Leva med ovisshet sid15
Lotta och barnen bakar till pask sid 16

OMSLAGSBILD: Anton Fahlander. Foto: Simon Eliasson.
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Tema Hopp och pepp

Bastun var det forsta som Anton Fahlander byggde nar han flyttade till det gamla hemmanet i Kallviken.

Det bdsta aret i Antons liv

For manga var 2020 ett skitar, men inte for Anton

Fahlander. Han har flyttat fran stan, byggt en bastu, slutat

dricka alkohol, vandrat i Sarek, kort motorcykel, kopt en

traktor, stannat upp och reflekterat 6ver livet.

— For mig ar det nog det basta aret i mitt liv.

Anton gor upp en eld i den nybyggda
bastun i den gamla lagardslangan i
Kallviken. Det knastrar om brasan
och varmen sprider sig sakta i den
nedkylda bastun. Allt 4r genomtankt,
smakfullt och rustikt med obarkade
brador av poppel som bastulav. Det
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mirks att Anton har ett forflutet som
mobelsnickare.

- Jag tinkte, vad ar viktigast? sd jag
borjade med att bygga bastun.

Det var for ett drygt ar sedan som
Anton tog beslutet att lamna staden
och flytta ut pa landsbygden, till Kall-

viken dar ett obebott hemman funnits
i familjens 4go en lingre tid. Ett Alvs-
byhus, en nedsliten Norrbottensgard,
en lagdrdslianga och ett uthus ingér
i fastigheten. P4 garden star en be-
gagnad baklastare som Anton kopte
forra aret.

—Det ar vil allas pojkdrom att
dga en traktor. Det 4r nog mina bast
spenderade pengar ndgonsin. Jag
kopte den for att jag kommer att be-
hova den nir Norrbottensgarden ska
renoveras.

Just nu bor han i Alvsbyhuset,
men férhoppningsvis kommer




Tema Hopp och pepp

b b

Ndr jag bodde i ligenbet
var det som bara ett
stille att sova pd. Jag var
gdrna inte dar. Nu trivs
jag hemma, jag vill inte
fara harifran.

b b

renoveringen av Norrbottensgirden
igang till viren. Dar ska Anton bo i
framtiden.

— Allt ska bytas i stort sett, det blir
som ett nybygge.

Bort fran stan
Anton hade sneglat pa stallet i flera
ar, men det var forst ifjol som han

kande sig mogen att limna stadslivet.

— Att flytta hit var nog det basta.
Det var som om min stressniva gick
ner massor. Nar jag bodde i lagen-
het var det som bara ett stille att sova
pa. Jag var girna inte dar. Nu trivs jag
hemma, jag vill inte fara hirifran.

En annan radikal forandring i An-
tons liv ar férhallandet till spriten.

— Jag har dragit ned massor pa al-
koholen. Livets mening ir inte att
springa pa krogen och supa varje
helg. Det var forst efter en langre pe-
riods nykterhet som jag insag hur all-

2020 blev ett ar av reflektion och eftertanke fér Anton.

varligt negativt alkoholen har paver-
kat mig.

Tatueraren

2020 var ocksa dret dd Anton bor-
jade ta emot egna kunder som tatu-
erare efter flera r som lirling. Trots
coronaviruset har kunderna strom-
mat till studion i gamla bryggeriet i
Lulea.

— Jag ar sjukt tacksam. Det kdnns
nastan olagligt var gang jag fr en ny
kund. Att jag har haft jobb varje dag
det har markliga dret kdnns out of
this world.

Det ar kreativiteten som driver ho-
nom. Anton har alltid skapat, snickrat

eller taljt eller ritat, svetsat eller byggt
motorcyklar.

—Nu far jag skapa varenda dag nir
jag tatuerar.

Livets mening
I somras blev det motorcykelutflykter
sd gott som varje helg som ytterligare
forhojde livskdnslan. Han fick vara
med om en fantastisk vecka i Sarek.
Sju dagar i tilt, bla himmel och inte
en regndroppe pa hela veckan.

—Det dr sé coola berg, det ser inte
ut som om man ar i Sverige.

Livet har fatt en annan rytm i Kall-
viken. Anton trivs med att vara
ensam.
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Pa garden star Antons baklastare, men en del snéskottning maste goras for hand. | bakgrunden syns den vackra Norrbottensgarden som snart

kommer att renoveras.

— Jag tycker det dr ganska skont att
vara sjilv. Jag har jag ju dlgarna pa
garden, dom dr hir ganska ofta.
Hair finns tid att stanna upp och
tanka. Anton har haft en period av

sjukdom och dodsfall i slakten de
senaste aren.

— D4 borjar man fundera pé vad
som ar viktigt i livet. Jag har kom-
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mit fram till att man ska leva nu och
inte sedan. Och att ur allting negativt
sa kommer det ofta ndgot positivt i
slutindan.

Aret som gatt

For Anton kindes det viktigt att be-
ratta att 2020 var inte skit for alla.

I slutet av aret lade han ut en text pa

sin Facebooksida. Inligget avslutades
med f6ljande ord:

”Gréaten ar i halsen av all tacksam-
het och gladje for aret, mitt 2020 gar
till historien! Kom ihag att andas sa
loser sig allt.”

Text: Ulf Bostrom
Foto: Simon Eliasson
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Esther och det nya normala

— Jag gick varterminen i ettan
ndr det borjade. Jag hann
bara ga ndgon manad, sedan
blev det skola hemifran pa
grund av pandemin, siger
gymnasieleven Esther Purnell.

Esther gar andra aret pd samhalls-
programmet i Luled Gymnasieskola.
For en halvtimme sedan loggade
hon ut fran datorn och dagens sis-
ta lektion. Hon har slagit sig ner vid
koksbordet hemma i Gammelstad
ddr hon bor med sina foraldrar. De
tva dldre syskonen ar utflyttade. Vi
mots coronasidkert framfor varsin
datorskarm.

—Forst tyckte jag att det var skont
att vara hemma. Till en borjan han-
terade jag det bra. Men det blev gan-
ska ensamt. Man behovde ta mycket
ansvar sjilv. Det var meningen att vi
skulle tillbaka till skolan efter pask,
men sedan blev det inte alls att g4 till-
baka det skolaret.

Distansundervisning
Distansundervisning blev ett bade
nytt och nédvindigt inslag for elever
och ldrare i och med pandemin.

—Om man har frdgor under lektio-
nen skriver man i chatten eller till 13-
raren personligen. Lirarna fir manga
fragor, och man far svar under lek-
tionen eller efterdt. Jag har nagra
klasskompisar som jag bollar idéer
med, som tur ar. Vi tre hors av minst
tre gdnger i veckan, antingen via en
grupp i Teams, eller SMS eller telefon.
Annars hade det varit svart for mig
att orka och klara skolan.

Tillbaka till skolan

Nu i tvdan har Esther och hennes
klasskompisar varit pa plats i skolan
en dag i veckan under hosten. I méa-
nadsskiftet november-december blev
det skola hemma fram till slutet av
januari i ar. Darefter kom ett nytt be-
sked om ett rullande treveckorssche-
ma som innebar att ettorna, tviorna
och treorna turas om att vara pa

Att ha rutiner ndr man gar i skola hemifran ar viktigt. Infor en lektion tar Esther alltid pa sig
bekvama klader och hon sitter alltid vid skrivbordet eller kéksbordet ndr hon loggar in i datorn.
— Skola har man inte i séngen!

plats i skolan. Om tvé veckor ska
Esther tillbaka. Hon langtar dit.

Prata med nagon
Esther har nagra rad till alla kimpar
med skolan, kdnner sig frustrerade,
ensamma eller uttrdkade.

—Prata sd mycket som mojligt med

klasskompisarna. Skriv i klasschatten.

Var aktiv. Forsok fa igdng samtal, fa
igdng en gemenskap.

Om man kinner sig ledsen och lag
tycker hon att det ar det bra att prata
med ndgon som man kinner sig trygg
med.

— Eller ndgon man inte alls har en
relation till, till exempel skolkura-
torn. Jag har tur som alltid kan vinda
mig till mina foraldrar om det ar
nagot.

Hon har ett eget ma-bra-knep som
hon tar till nar hon behover en paus i
pluggandet.

— Jag stdller mig och bakar. Allt fran
kakor till paj och brod. Jag har ocksa
provat pa att baka surdegsbrod. Det
ar kul med en utmaning!

Ung ledare

P4 fritiden dr Esther ung ledare i
Nederluled forsamling. Hon har
varit med pd digitala ledartraffar och
konfirmandtriffar.

— Vi hade en triff for konfirmander
och foraldrar i sondags. Det gick bra.

Nar allt det har ar dver

Esther behover inte fundera linge pa
fradgan vad hon ser mest fram emot
nar allt det har 4r 6ver. Orden kom-
mer blixtsnabbt, 6gonen glittrar.

— Att gora saker som att ga pa
restaurang, ga pa bio, dka lokaltrafik
till skolan. Ta skirgardsbaten till
Klubbviken, grilla pa stranden, kunna
resa, triffa kompisar och bjuda hem
dem. Jag langtar efter att allt ska bli
som innan — att kunna gora saker
utan att hela tiden behova anpassa
sig. Jag marker att jag har tagit sd
mycket for givet.

Och mitt i allt finns det ljusglimtar.

— Jag har vuxit mycket som person.
Man har fatt en tankestillare om vem
man ar, vad man vill, vem man vill
vara som person. Jag har lart kanna
mig sjalv.

Text: Eva Bergman
Foto: Simon Eliasson

SCANNA QR-KODEN
och se Esthers digitala

pepp.
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Engagemanget genomsyrar Mats liv

Mats Eliasson, overlidkare pa Sunderby sjukhus, har hela sitt ¢

liv varit djupt engagerad i samhallsfragor. Det har handlat

om allt fran kampen for ett fritt Chile till ensamkommande

flyktingar i Luled. Nu senast har han gjort avtryck som

formedlare av information kring coronaldget i Norrbotten.
— De flesta tror pa kunskap. Jag tror att en informerad

grupp kan fatta battre beslut.

Mats Eliasson sdg att det fanns en
informationslucka om coronaviruset
i Norrbotten. Smittskyddet gjorde
fina rapporter en gang i veckan, men
Mats upplevde att regionen lycka-
des simre med att formedla informa-
tionen. Han anvinde sin Facebook-
sida som kanal och borjade ge daglig
information om antalet inlagda p3
sjukhus, hur ménga som smittats och
iakttagelser fran ovriga Sverige.

— Jag har fatt 2000 nya vanner pa
Facebook och varje inldgg delas upp
till 500 ganger.

Vénstervindar

Hallandskan klingar starkt nar han
talar, dialekten verkar i det narmaste
opaverkad, trots narmare 40 ar som
Luleabo. Han ar uppvuxen i Halm-
stad. Att Mats skulle bli likare var
inte sjdlvklart, &ven om mamma, som
var sjukskoterska, vildigt girna vil-
le det.

— Jag protesterade vilt och ville bli
civilingenjor istéllet.

Vinstervindar blaste over Sverige
och ynglingen fran Halmstad svep-
tes med. Han borjade jobba politiskt
sa fort han kom till Goteborg for fort-
satta studier. Det forsta han gjorde
var att besoka Chalmers tekniska
hogskola for en koll.

—Dom var ju s reaktionira! Dom
gick omkring med sina overaller och
hade upptag for sig. Sa fullstandigt
virldsfranvinda.

Det avgjorde saken, Mats dndrade
spar och borjade pa likarlinjen.

Foralskad i Lulea

Han fick sitt forsta sommarjobb som
likare i Luled. Aret var 1980 och
sommaren var vacker.
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- Jag cyklade lings kanalerna
och badade i Lulsundsbadet
och solen sken hela natten.
Jag blev forilskad i Luled den
sommaren.

Hans ddvarande sambo
Karin fick jobb pad NSD och
trivdes ocksa bra. Ett par ar se-
nare gick flyttlasset till Lulea.

- Sedan har jag inte tagit mig
harifran, siger Mats och ler.

En god man

Nagonstans i huset pa Skur-
holmen hidnger en tavla som
intygar att han tillsammans
med likaren Meta Wiborgh
blev arets Luledbo 2017.
Framrostade for deras kamp for en-
samkommande flyktingar. Mats blev
god man for Sajjad frin Afghanistan
i borjan av 2016.

Med tiden kom hotet att de ensam-
kommande skulle forflyttas till Mig-
rationsverkets boende pa andra orter.
Da fick Hassan fran Irak flytta hem
till Mats och hans sambo Marianne.

—Dom blev ju som vara pojkar,
Sajjad och Hassan. Vi hade gemen-
samma middagar varje sondag, tog
med dom till Abisko och Halmstad.

Den sista striden
Mats minns den forsta tiden som in-
spirerande. Men for tvd ar sedan
kom kraschen d3 nistan alla borjade
fa utvisningsbeslut.
— Det var kanske det mest trauma-
tiska jag varit med om i mitt liv.
Nistan alla killar som ar kvar job-
bar idag inom hemtjanst och aldre-
boende. Luled har haft stor hjilp av
dem, enligt Mats. Han anser att kom-
munen borde erbjuda dem tjanster

Sambhallsengagemanget har varit den réda
trdden genom Mats liv.

— Jag har inpréantat valdigt starkt i mig vikten
av ett jamlikt samhalle dar man minimerar
skillnaden i levnadsvillkor och ger alla samma
mojligheter.

som tack for trogna insatser.
—Det ar den sista striden vi har att
ta for den har gruppen.

Tryggare norrbottningar

Mats tror att vi har langt kvar till en
normalisering. Det stora hoppet ar
vaccinen. Uppdateringarna om co-
ronaldget gor han i egenskap av ad-
jungerad professor vid Umed uni-
versitet. Kanske ar det hir som den
potentiella ingenjorsbegdvningen far
sitt utlopp.

—Det ar kul att hdlla pad med det
hér. Kan jag bidra till att manniskor
kanner sig battre informerade sd
kommer de att kdnna sig tryggare.

Text: Ulf Bostrom
Foto: Simon Eliasson
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I sparet med Simone

Det finns en forestdllning om att alla norrbottningar 4dr fodda

med skidor pa fotterna. Det stimmer nu inte riktigt. Nar tyskan
Simone Pusch la ut en blankare pa Facebook om en nyborjarkurs

i langdskidakning, blev gensvaret stort.

— Det som ar speciellt med skiddkning ar att det ar en glidande
rorelse, det ar ndstan som att dansa, sdger Simone Pusch.

Det 4r en stralande vinterdag. Det
gnistrar om snon som tynger tradens
grenar pd Ormbergets magnifika
skidanldggning. Luledborna vimlar

i sparen, det 4r som om pandemin

skapat en tydlig rorelse fran krogen
till skogen och skidforsiljningen
blomstrar som aldrig forr. 2021 ver-
kar bli ett riktigt skidar.

En efter en dyker de upp, de dtta

Simone Pusch blir pa battre humor nar hon far rora sig. Och hon glads 6ver att se deltagarnai
hennes kurs gora framsteg.

deltagarna, sju kvinnor och en man,
som anmailt sig till Simones nybor-
jarkurs i klassisk langdskidakning.
Simone hilsar vilkommen och ber
alla att stdlla ifrdn sig stavarna. Hir
giller det forst att hitta balansen, att
finna sin rytm och att vaga glida pa
skidorna snarare dn att gd. D4 ar det
bra att borja utan stavar. Nagra ving-
lar, en del ramlar, men stamningen

ar uppsluppen i gruppen. Eleverna
far i ett tidigt skede i kursen ldra sig
den kanske viktigaste fardigheten

for en nyborjare: Hur man bromsar

i en backe genom att ploga. S far de
borja anvinda sina stavar och Simone
lar ut lite stakningsteknik. Alla far en
egen stund med henne for personliga
instruktioner.

— Det finns ju bara utomhusaktivi-
teter just nu dar man kan f3 umgas,
traffa folk och ha kul, sdger Simone.
Nir jag ror pa mig blir jag pa battre
humor. Da kommer friska tankar,
jag kommer bort fran det dir morka
grubblandet.

Andreas och Maike

Simone har en egen teori om varfor
det ar sd fa karlar som har anmalt
sig.

— Jag tror att de kor mycket pa kraft
och inte s mycket pa teknik. Och de
gillar inte att bli tillsagda. Det virsta
arju att ha en kurs med ett par. I bor-
jan dr det han som dker bittre och tje-
jen har det lite svart. Tjejen lyssnar
noga pd instruktoren och han bara
kor ivdg. Efter halva kursen kor hon
plotsligen om honom och han blir
arg, skrattar Simone.

Simone har 18 ars erfarenhet som
skidinstruktor s& hon har sett alla sor-
ters elever.

Hennes beskrivning giller dock inte
alla par, och absolut inte det par som
deltar i dagens utbildning, Andreas
Jatko och Maike Demski.

— Vi tyckte kanske att vi skulle
komma igdng lite, om man har battre
teknik. D4 blir det lattare att komma
sig ut pa kvillar och helger, sager
Maike.
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Forsta delen av kursen far deltagarna genomféra 6vningar utan hjélp av stavar.

For Andreas var det lange sedan han
stod pa ett par skidor. Sa lange sedan
sa att han fick kopa sig nya skidor
infor kursen.

— Det blir lite roligare om man vet
vad man ska gora ndar man inte kan
aka skidor, sager Andreas lite 6d-

mjukt. Men vi tar oss framdt i alla fall.

Simone hittade Sverige

Men hur kommer det sig att en
tyska lar norrbottningar att dka ski-
dor? For Simone kom foralskelsen i
Sverige redan i unga ar. Som elvaar-

B .

ing sdg hon en boktitel som fangade
hennes intresse.

—Boken hette Vi dr samebarn. Jag
blev sd gripen och ldste den om och
om igen. Efter det sd laste jag allt som
jag kunde f4 tag i om samerna.

Men det stannade inte dar. Nar
hon var 13 borjade Simone skriva
pa en roman med en samisk
huvudrollsinnehavare.

— Jag tankte att jag maste ta mig
till Lappland, men jag var ju for ung
for att resa till Sverige sa jag tog min
penna och dromde mig dit.

Z A

Andreas Jatko och Maike Demski hoppas att kursen i langdskidakning ska hjalpa dem att komma

sig utisparet och naturen.
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Hon boérjade ga kvillskurser i
svenska redan som 16-dring och
som vuxen har hon i olika perioder
bott i Sverige. Forsta gangen var nar
hon borjade ldasa samisk historia och
nordsamiska pd Umea Universitet.

—Det vore kul att stanna i ett
halvar, tinkte jag, men det blev tre ar
1 Umea.

Det var ocksd hir som hon forst
larde sig dka skidor.

Arjeplog och Lulea

Hemma i Tyskland igen utbildade
hon sig till skidinstruktor, bade i
skate och klassisk stil. Hon borjade
arbeta som projektledare for bland
annat BMW och varje gdng nigon
kom tillbaka frdn vintertestning av
bilar i Arjeplog fick hon stora 6ron.

—Jag sa alltid att om ni ndgonsin
behover ndgon for vintertest sd far ni
skicka mig. Jag kan ju svenska.

Till slut fick hon chansen och det
blev ett ar i ett enkelt hus i Arjeplog.

- Sjalva sysselsittningen, att boka
boende for testingenjorer, var trakigt
men att uppleva ett litet samhalle i
norr var vildigt spinnande.

For nidrvarande bor Simone i Luled
och hela sista aret har varit svart da
mojligheterna att mota folk forsvann.

- Det har varit ganska tufft for mig.
Om inte jag tar initiativ sd hiander
ingenting. Ibland tanker jag att allt ar
battre i Tyskland, sdger Simone och
skrattar. Men det ar det ju inte.

Sa i4r tog Simone initiativet genom
en liten annons pa Facebook med er-
bjudande om helgkurser bade i skate
och klassiskt. Redan samma kvill
hade hon sex anmalningar.

—Det ar skont for mig att komma
ut och triffa folk pa det hir sattet,
sager Simone. Jag tycker det dr sa kul
att se ndr folk blir battre.

Text: Ulf Bostrom
Foto: Simon Eliasson

SCANNA QR-KODEN
och moét Simone
under ett kurstillfalle
i langdskidakning pa
Ormberget.
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10

Svens
basta
van

I coronatider jobbar manga
hemifran. Det har gjort att
intresset for att skaffa hund
har okat i Sverige. En som
haft hund i manga ar ar
prasten Sven Sundin. Hans
fortrogna heter Noomi och
ar en svartlockig pudel som
tycks kanna sin husse utan och
innan.

— Noomi dr en bra tanke-
lasare, sager Sven.

Sven jobbar hemifran idag. Vi ses
digitalt. Han sitter framfor datorn i
sitt arbetsrum, omgiven av bocker.
Imorgon kommer han att vara pd
plats i sjukhuskyrkan pa Sunderby
sjukhus igen.

- Jag arbetade som prast i Porso-
kyrkan niar pandemin var ett faktum.
Det blev en successiv nedstangning av
det vanliga forsamlingslivet. Det var
svart att se hur nedstangningen drab-
bade dem som hade forsamlingen
som sin primira gemenskapsplats. De
som inte hade sa stort natverk drab-
bades hardare. Flera levde ensamma
utan vare sig manniskor eller djur i
hemmet. Sa lange det gick ordnade vi
coronasakra dagledigtraffar och satt
utspridda pa kyrktorget i kyrkan.

Noomi

Vid arsskiftet bytte Sven tjanst och
borjade som sjukhusprist pa Sunder-
by sjukhus. Innan han och hans fru
Maria flyttade upp till Norrbotten
for ndgra 4r sedan, arbetade han som
sjukhusprist pad Akademiska sjukhu-
set i Uppsala.

Hemma i huset i Altersbruk finns
forutom Sven och Maria, ytterligare
en familjemedlem. Hon heter Noomi
och idr en sallskaplig pudel pa elva r.

Sven med pudeln Noomi i famnen. De njuter av vintern uppe i norr.

— Hon har levt med oss i tio ar. Nar
vi flyttade upp till Norrbotten hade
vi ocksa en hund som hette Salsa.
Hon blev 16 ar och var en otrolig te-
rapeut! En vdn som forlorat en anho-
rig var pa besok hos oss, Noomi var
valp da och skillde glatt, men Sal-

sa tittade pa personen och satte sig
bredvid. Hon vek inte frin personen
en enda ging. Hundar har en gest:
De lagger nosen pa ens ben eller arm,
som ett tryck som dr sd medkidnnan-
de och trostande.

Natverk

Forskning om krisstod har visat att
de ndrmaste natverken gor storst
skillnad i hur man klarar sig vid en
kris.

— I sorgegrupper jag haft kunde
man se en tydlig skillnad pa de som
hade barn, djur, jobb, och de som
inte hade det. En deltagare sa: ”Hun-
den tvingade mig att ga upp pa mor-
gonen”. Hundar, histar, kossor ar le-
vande varelser som ldser vara kins-
lor och var fortvivlan. Ett djur som
inte kan intellektualisera kanslor som
vi, kan nd en midnniska med trost pa
ett annat satt. Manniskor kan vara sd
valdigt hjalpnodiga! Sven suckar lite.

— Manniskor i kris kan behova ge
en djup existentiell suck. Istillet for
att lyssna blir omgivningen hjilp-
nodig och vill stilla allt mojlige till
rdtta. Vuxna barn har ofta svart att
hora ritt. Det ir ofta lattare for barn-
barn. Om man inte 4r sa hjalpnodig
ndr man moter en manniska som li-
der kan det ske att hoppet viacks utan
att vi har plankmalat ett hopp pa en

manniska som inte ar ”dar”, forkla-
rar Sven.

Sjukhuskyrkan
I sjukhuskyrkan pa Sunderby sjuk-
hus har Sven tre kollegor: En prist
och tvd diakoner. Det ar ett ekume-
niskt arbetslag med tre anstillda fran
Svenska kyrkan och en fran frikyr-
korna. Andaktsrummet Stillhetens
rum dr Oppet dygnet runt, dret om,
men nu med restriktioner om max
atta personer i rummet samtidigt. Hit
ar patienter, anhoriga och sjukhus-
personal vialkomna. Men allt ar for-
stds inte som vanligt.

—Det 4r svért att inte f4 besoka
sjuka anhoriga. Alla har beklagat
sig Over att de inte far ta emot be-
sok. Det har kommer att skapa sér i
manniskor.

Ut i naturen

Efter en arbetsdag soker han sig gar-
na ut i naturen for att hitta lugn och
ro, och ”skolja hjarnan”.

— Att promenera med hund ar ett
bra satt att ta hand om sig sjalv. Jag
kan ju saga till Maria att det har varit
en tung dag, men inte varfor. Om jag
tar en promenad med Noomi efter
en arbetsdag ser hon att jag dr i jobb-
tankar. Hon dr en bra tankelasare.
Under en langpromenad dyker det
ofta upp ansikten frén tidigare moten.
Jag ser de hir ansiktena och undrar
hur det gick for dem. Det blir som en
slags vandrande forbon.

Text: Eva Bergman
Foto: Simon Eliasson

KYRKNYCKELN 1 - 2021



Gustins goda grannar

Bara ett halvar innan pandemin brot ut flyttade Gustin Roslund
in pa Bergnisets Trygghetsboende fran sitt hus i samma stadsdel,

som hon bott i sedan 1960.
— Jag kdnner mig trygg har.

Gustin har tva goda vianner som bor
granne med henne pd samma vining.
Hon kan traffa dem utan krav pa
distans eftersom de ocksa ar i karan-
tanlage fran nira och kira. De har
inte heller ndgon hemtjanst utan fir
hjélp av sina barn att handla. Mojlig-
heten att kunna ringa pa hos nigon
av dem betyder mycket for att Gus-
tin inte ska kanna sig sd ensam och
utlamnad.

—De fina vannerna kom som ett
bonesvar.

Bo6n och tacksamhet

Bonen spelar en avgorande roll for
Gustins féormdga att hantera de pro-
blem som pandemin fort med sig. En
utmaning med att bli gammal, menar
hon, ar att kdnna sig mindre behovd
och mer till last fér andra. Men da
har bonen varit en kraft for att finna
mening i den ovisshet som finns just
nu.

—Jag kan be for de mina och da
kdnner jag att jag hjalper till pa det
sdtt som jag kan.

Det finns dagar da hon riktigt ling-
tar efter att fa g och ligga sig och be
kvillsbon.

- Da far jag limna allt till Gud i
bon och tacksamhet.

Det ar mycket Gustin ar tacksam
for. Hon berittar om sitt rika liv som

Pasken ar kyrkans storsta helg. Vi firar att Jesus besegrar déden.

borjade den 4 januari 1934 som yngst
av nio syskon i ett jordbrukarhem i
Langtrask. Hon har en en bror kvar i
livet, men maken Edgar gick bort for
ndgra ar sedan. De fick formanen att
vara gifta i 60 ar och kdnna glddjen
att se sin familj vixa.

— Och tdnka sig nu har jag fyra
barn, elva barnbarn och tio barn-
barnsbarn.

Al-applikation
Mainga i Gustins stora familj finns
runt hornet hir i Luled. De dr om-
tanksamma, ringer ofta, handlar det
hon behover och de kan ses utomhus
allt emellanat. I julklapp fick Gustin
en ”Google-burk” som hon kallar
sin nya van. Hon forklarar hur den-
na roststyrda Al-applikation funge-
rar och hur bra den dr som hjalp ef-
tersom hon har délig syn. Den kan
halla henne sillskap och hon kan till
exempel be att f4 hora viaderleksrap-
porten, de senaste nyheterna eller
spela musik. Hon ber vinnen i bur-
ken att spela psalmen Tack min Gud
for vad som varit och nagra sekunder
senare hor jag musiken ljuda.

- Det kom for mig att jag skulle
spela den. Tacksambhet ar sa viktigt,
sdger Gustin.

Text och foto: Catrine Kostenius

Tema Hopp och pepp

Gustin har satt ord pa utmaningarna som hon
upplevtisamband med pandemin.

Det kom en dag ett otdckt bud att frin
Kina spreds ett virus ut.

Corona covid-19 bheter det, men oj vad
gOr vi nu, det dr ingen som vet.
Corona Corona vad gor vi nu.

Vi borjar tvdtta handerna som aldrig
forr och spritar dom och handtagen pad
varje dorr. Viruset for frin land till land
och snart det bver hela virlden hann.
Corona Corona vad gor vi nu.

Vi siitts i karantin och beséksforbud
hos de gamla som inte fdr triffa sina
barn och barnbarn och inte gd ut och
handla.

Corona Corona vad gor vi nu.

Nu blev det brdttom att skaffa fram
skyddsutrustning for intensivvdrd
och militartalt pd sjukbusets gard.
Personalen dom jobbar och sliter
men mdnga dor andd.

Corona Corona vad gor vi nu.

Vecka efter vecka gar men viruset
bestar. Annu fdr vi tvdtta och sprita
och hilla social distans och inte triffa
ndra och kira som om dom inte fanns.
Vi boppas och tror att dom som i
sjukvdrden gnor tar dod pd fulingen
som sd stor skada gjort.

Corona Corona vad gor vi nu.

Vi fdr vinta och se det dr ingen som
riktigt vet hur lange det hir ska ricka,
man tanker kanske det ar Gud som vill
oss vicka. Att vi ska vdrda den jord
som han gett oss, ddr vi fdr leva och bo.
Tills vi far komma till himmelens ro.
Det dr ingen som vet.

Paskveckan inleds pa paskdagen. Alla dagar
fran skdrtorsdagen fram till annandag pask
kallas i folkmun for ”pasken”. Men det ar
egentligen paskdagen, den dag da Jesus upp-
stod, som inleder paskveckan.

Stilla veckan kallas veckan som foregar
paskdagen. I stilla veckan ingar till ex-
empel palmsondagen, skirtorsdagen och
langfredagen.

Jesus besegrade doden. P4 paskdagen har

KYRKNYCKELN 1 - 2021

Jesus vunnit 6ver doden genom att uppsta till
livet igen. I och med det, ar ondskan och do-
den besegrade. Att Jesus vinner 6ver doden
ar centrum i kristen tro. P4 annandag pask
visar sig Jesus for lirjungarna pa olika sitt.
Deras reaktioner ar ocksa olika. Nagra tviv-
lar pa att det ar verklighet, ndgon vill se be-
vis. Men oavsett deras reaktioner stannar
Jesus hos dem och delar deras tillvaro.
svenskakyrkan.se/pask

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON
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Digitala bibelsamtal

Tva digitala bibelsamtal utifran kyrkodrets texter aterstar
i var. Vi mots via Zoom, torsdagarna 15 och 29 april kl.
18.30-19.30. Prasten Magnus
Lindh leder samtalen.
Anmail dig senast tis-
dag aktuell vecka

till magnus.lindh@
svenskakyrkan.se.

I samband med din
anmilan far du en
lank till samtalet.
Medarrangor Sensus
studieférbund.

Kronika Richard Marklund
Evangelium enligt Djungelboken

For drygt ar sedan visste vi inte vad covid-19 var och

annu mindre dess konsekvenser. P4 tre-fyra veckor for-

andrades hela varlden. Pandemin ar nigot som drabbat

alla manniskor pé ett eller annat sitt. Forst hoppades

vi pd att den skulle kunna ga over av sig sjilv, sedan att

- det skulle bli battre till sommaren. Efter det hoppades

* vi pa hosten och det sag ritt ljust ut, men sa kom en an-
dra vag och i skrivande stund forefaller vi vara pa vig

: inien tredje vag. Vi har linge lingtat efter vaccin och

¢ det dr latt att kdnna frustration 6ver hur lang tid dist-

ributionen tar. Ndgra har klarat av sjukdomen och an-

dra kinner av foljderna flera manader efterdt. Vissa har

. drabbats av forluster av anhoriga och vanner och andra

av en forlamande oro. Det ar latt att tappa hoppet och

modet. De tidshorisonter som vi gjort upp over véra liv

ar inte lika sjalvklara langre. Helt plotsligt ar det inte

lika sjalvklart att gora ldnga livsplaner.

Livsmod. I dessa tider nir vi inte kan motas som vanligt
behover vi varandra mer an ndgonsin. Vanskap, kom-
munikation och vardagligt delande med ndgon annan
kan vianda en dag och en vecka. Ett vanligt ord eller en
* gest kan gora under. I detta nummer finns flera berit-

+ telser om livskraft och livsmod. Att bara ldsa dessa ger
mig hopp och livsmod.

Bjornen Baloo sjunger i Djungelboken: ”Var néjd med
allt som livet ger. GIom bort sorger och besvir...” och
Lina Sandell psalmdiktar: ”Blott en dag, ett 6gonblick
isander...”. Budskapen frdn de bade ligger nira varan-
dra och de ger mig livsmod och ett battre fokus pa li-
vets nu. Vi kan egentligen inte leva pd ndgot annat satt
och jag tror att vi ar pa vag att bli battre p4 att ta tillvara
det vi har. Varje dag finns det oftast sma guldkanter att
. tatillvara och varje dag kan vi dela eller upptacka guld-
- kanter med andra. Nir den vanliga livsmattan dras un-

--------------------------------------------------------------------------------------

FOTO: ALEX GIACOMINI/IKON

Diakoni i centrum

Varmt valkommen till Diakonins Hus pd Nygatan 12.
Diakoner finns tillgangliga for andligt, sjalsligt eller prak-
tiskt stod pd mandagar, tisdagar, torsdagar och fredagar
kl. 8.30-11.30.

Ring pa ringklockan sd 6ppnar vi. P4 vardagar dvriga
tider (med paus for lunch kl. 12-13) kontakta Stodlinjen:
0920-26 48 58, lulea.diakonicentrum@svenskakyrkan.se.

Hemstickat

Gillar du att sticka och vill bidra
med viarmande vantar, sockar el-
ler halsdukar till frusna med-
manniskor? Hor av dig till Dia-
koni i centrum, 0920-26 48 58.

dan sa upptacker vi hur mycket vi hade som vi tyckte
var sjalvklart, men som nu inte ar det. Det dr latt att idag
att kanna tacksamhet 6ver det jag i det forflutna tog for
givet.

Vi behover varandra. Idag behover vi varandra mer dn
ndgonsin. Jag bade tror och hoppas pa framtiden, men
det ar idag som vi kan gora skillnad. Varlden kommer
aldrig att bli sig lik efter detta och jag tror att vi kom-
mer att omvardera mycket och komma narmare var-
andra. S3 lyft huvudet och nir du ar ute gar, med sa-
kert avstind till andra, s3 hilsa vitt och brett. Du kom-
mer bara med den lilla gesten att gora dagen ljusare for
ménga och du kommer att fa halsningar och leenden
tillbaka som kommer att ge bade hopp och liv f6r din
dag. Jag dr 6vertygad om att livet efter corona och vac-
cinationer kommer att bli battre, men kanske inte i alla
stycken lattare.

Kroppens och sjilens muskler. Tro, hopp och kirlek dr
en vacker triad och storst av allt 4r kirleken, men utan
hopp och tro sa ar det latt att missa den. Manga mar
bra av att varje morgon vara med i SVT:s ”Hemma-
gympa med Sofia” och genom
att varje dag ocksd hemma-
gympa sjilens muskler, tro X :
hopp och karlek, byggs den J .
sammansatta manniskan, du |
och jag, upp till sunda sjalar i
sunda kroppar.

Hopp och pepp pa er!

Richard Marklund,
kyrkoherde i Nederluled
forsamling

FOTO: ANDERS AL M

KYRKNYCKELN 1 - 2021



FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON

Pask i Gammelstads kyrkstad

EN PASE HOPP! Vi bjuder pd En pdse hopp
med paskinspirerat innehall! Pa paskdagen
kl.12-14 finns Nederluled forsamlings pe-
dagoger utanfor Petrigdrden i Gammelstad
och delar ut pasar med lite smatt och gott
som passar bade sma och stora. Det finns
200 pésar som delas ut tills de tar slut.
TIPSRUNDA FOR BARN. Under pasklovsveck-
an, med start pa paskdagen, sondag 4 april
kl.12, kan du gé en runda i kyrkstaden och
svara pa fragor och 16sa kluriga uppgif-

ter. Tipsrundan borjar och slutar utanfor
Petrigdrden. Sms:a ditt svar till Christina
Purnell, 070-223 52 34 eller Inger Asplund,
070-190 16 57.
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Du som gétt tipsrundan kan himta en li-
ten paskpresent i Petrigdrden pa paskdagen
kl.12-14, tisdag 4 april eller torsdag 6 april
kl.14-16 eller i Nederluled kyrka sondag 11
april kl.12-15. Kan du inte hamta din pask-
present kan vi skicka den till dig.
FRALSARKRANSVANDRING FOR VUXNA.
Efter samma runda som barnens tipsrunda
kan du som ar lite dldre ga en
fralsarkransvandring pa pask-
dagen kl. 12-14. Efter vand- _
ringen kan du himta ma- / 0
terial i Petrigarden till en

al
fralsarkrans som du far tra 3_”'

sjalv. Allt ar kostnadsfritt!

6ppen kyrka KAN: tisdagar kl. 13-15, sondagar kl. 10-11. BERGNAS-
KYRKAN: tisdagar kl. 13-14, torsdagar kl.13-14. sTADSO-
KYRKAN: tisdagar kl. 17-19, torsdagar kl. 9-11. MJOLK-
UDDSKYRKAN: tisdagar kl. 14-18. GRNASETS KYRKA: manda-
gar till fredagar kl. 7-14 samt dven tisdag kl. 14-15.

Nu nar vi inte kan
motas till gudstjanst
i vara kyrkor bju-
der vi istallet in till
Oppen kyrka. Vad
ar det da? Ja, det ar
precis vad det later Lite enklare, lika stort :
som! Kyrkan dr 6p-
pen och du dr vilkommen in for att sitta ner en stund och
lyssna pa vacker musik, tinda ett ljus, skriva en bon, pra-
ta med oss som ar pa plats eller bara vara for dig sjalv.

-

Giftassugna? Krangla inte till
det. Svenska kyrkan i Luled in-
bjuder till drop in-vigslar i ar
igen. Tid och plats: Pingstafton,

FOTO: ALEX & MARTIN/IKON

Stanna en liten stund eller en ldng stund, du bestimmer. otz 29 e ) 917 4 Widier
Max atta personer far vistas i kyrkan samtidigt (enligt de kg ik el f.re dam @ ks 15|
restriktioner som galler vid tidningens tryckning). 1011 1 0mikg ol . 1L ’
NEDERLULEA KYRKA: onsdagar kl. 18-19, l6rdagar kl.10- mer pé svenskakyrkan.se/lulea/
12.45, sondagar kl. 13-15. PORSOKYRKAN: tisdagar kl.11- dropinvigsel.

13, torsdagar kl.17-19, sondagar kl.17-18. SORBYAKYR-

Information fran begravningsverksamheten byter jord, planterar och rensar ogras). Krattning tva
ganger per ar (om du bytt markduk och grus och beho-
ver f3 krattat).

Kontakta kyrkogardsexpeditionen, 0920-26 48 23 eller
lulea.begravningsverksamhet@svenskakyrkan.se. Lis
mer pd svenskakyrkan.se/luleadomkyrko/gravskotsel.

Lulea domkyrkofdorsamling

Kyrkogardsdag torsdag 27 maj kl. 12-17. Vi bjuder pa
fika utanfor kyrkogardsexpeditionen pa Orniskyrko-
garden och utanfor ekonomibyggnaden pa Innerstadens
kyrkogard. Du far mojlighet att gd en kyrkogardsvand-
ring pa egen hand forbi intressanta gravar. Nederlule& férsamling
Personal tillhandahéller planteringsjord och hjalper till
med plantering och svarar pa fragor om gravratter och
gravskotsel med mera. Vill du samtala med ndgon finns
diakoner pa plats.

Gravriattsinnehavare. Nederluled forsamling soker grav-
rattsinnehavare till flertalet gravplatser p4 Gammelstads
kyrkogéard dir man inte anmailt ny innehavare efter ett
dodsfall/gravsittning. Finns det en skylt pa den grav-
Vir pa kyrkogardarna. Till dig som har gravplats pd In-  plats du 4r innehavare till kontakta kyrkogardsexpe-

nerstadens kyrkogdrd och Orniskyrkogérden i Luled. ditionen, nederlulea.kyrkogardsexp@svenskakyrkan.se
For att underlitta varstidningen ser vi girna att vinter- eller 0920-27 70 10. Om ingen ny inneha-
dekorationer och liknande tas bort senast méndag 31 vare har hort av sig senast 31 maj kom-

maj. Inget far férvaras bakom gravstenen. Vattnet kopp-  mer gravplatsen att 4tergs till begrav-

las pa till kyrkogardsdagen. ningsverksamheten, och stenen avlidgsnas.

Gravskotsel. Bestill gravskotsel 2021 senast 31 mars Kyrkogardsdag pd Gammelstads kyrko- _
for Innerstadens kyrkogard och Orniskyrkogarden Vi gard 16rdag 29 maj kl. 10-14. Las mer pa
erbjuder tva nya tjdnster: Enbart vattning (om du sjalv svenskakyrkan.se/nederlulea. 1
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Kvillsmissa och slut p4 Floras kulle vid Stilla veckan och paskhelgen
med inslag av Lulea busstation. Anmalan: A _
gospel i Mjolk- Senast dagen innan till diakon N,EDE._RLU,LEA FORSAMI;ING 2
uddskyrkan, tis- Karin Sandlund Naréus, Livesdndningarna finns pd che— =
dag 6 aprilkl. 18.  0920-26 48 40. Frén 15 e E
e april svenskakyrkan.se/nederlulea. g
Gudstjanst i ) 3nd d =
Andreaskyrkan, tisdagar Man ag 2.9 mars-onsdag 2l s
udda veckor ki. 11 Sverigefinska mars. Digitala passionsandakter 5
L verksamheten E fran Nederluled kyrka kl. 19. 2

Morgonbon i Ornasets kyr-

lItakirkk k jok
ka, onsdagar kl. 8.30. A K varkossajoka

keskiviikko klo 18. Digital
Kvéllsméssa i Taizéanda i vesper pa finska, varje ons-
Ornasets kyrka, torsdagar kl.  dag kl. 18. Liity mukaan
18.30. Facebooksivulla “Luulajan
suomalaiset”.

Skartorsdagen 1 april. Digital
skértorsdagsgudstjanst fran
Nederlulea kyrka k. 19.
Larjungavandring utgar fran
Soérbyakyrkan kl. 18. En vand-
ring utomhus dar vi méter Jesu
vanner, som beréattar om pas-
kens handelser. Vi gar i sma grupper. Kontakt: Erica Eriksson,
0920-27 70 75.

Langfredagen 2 april. Digital musikandakt fran Nederluled kyrka

Morgonmassa i Hertsokyr-

kan, séndagar kl. 9. 4/4 Hyvaa paasiaista!
Aamulauluhetki verkossa klo
9. Digital paskotta pa finska.
Liity mukaan Facebooksivulla

Massa i Hertsokyrkan, Luled
domkyrka och Ornasets kyr-
ka, séndagar kl. 11.

“Luulajan suomalaiset”. kl. 15.
At 9/5 Mamma mia! Aitienpéi- Paskdagen 4 april. Digital paskdagsgudstjanst fran Nederlule&
och babysang i Mj6lkudds- van konsertti verkossa klo kyrka kl. 11.

kyrkan, torsdag 8 april kl.

1030 Annandag pask 5 april. Digital musikgudstjanst fran Bergnas-

kyrkan kl. 18. Paskens sanger och psalmer. Lyssna till Trio Majore,
en trablaskvartett som framfor paskens sénger och psalmer till-
sammans med Goéran Lindgren och Jonas Wassermann. Vi kom-
mer bland annat att sjunga psalmerna 146, 153, 154, 313, 156.
Ta fram din psalmbok och sjung med! Om du inte har nagon far
du lana en. Ring Jonas, 0920-27 70 68, sa ordnar han det.

15. Digital konsert pa finska.
Liity mukaan Facebooksivulla
Gang till hélsa, torsdag 8 “Luulajan suomalaiset”.
?ﬁ’l?a"rﬁ';ﬁaifg()énvéﬂfgg"jgﬁr 23/5 Helluntaivaellus Mjolk-
samhélle varannan torsdag. uddenin maa§tossa Klo . .
Start vid Sorbyakyrkan 13.30-16. Pingstvandring pa
= : finska. Lahde mukaan yhtei-
Kontakt: Vivianne Strand- selle vaellukselle kevatluon-
berg, 073- 04218 10. toon. Lisa4 tietoa/llmoittau-
Pilgrimsvandring ldngs tumiset: anne.simonsson@
Hélsans stig, torsdagar udda  svenskakyrkan.se.
veckor kl. 10- ca 11. Start

LULEA DOMKYRKOFORSAMLING
Begrdnsat antal platser i kyrkorna enligt rddande restriktioner.

Mandag 29 mars. Passionsgudstjanst i Mjélkuddskyrkan kl. 18.

Tisdag 30 mars. Gudstjanst i Andreaskyrkan kl. 11. Passions-
gudstjanst i Mjoélkuddskyrkan kl. 18.

Onsdag 31 mars. Passionsgudstjanst i Mjolkuddskyrkan kl. 18
samt lltakirkko — digital vesper pa finska kl. 18.

Skartorsdagen 1 april. Skértorsdagsmassa i Hertsokyrkan, Lulea
domkyrka och Mjslkuddskyrkan k. 18, i Ornésets kyrka kl. 18.30
och i Hertsokyrkan samt Lulea domkyrka kl. 19.

Langfredagen 2 april. Langfredagsgudstjanst i Hertsokyrkan kl.
9,10, 11 och 12, i Luled domkyrka kl. 10, 11 och 12, i
Mjélkuddskyrkan kl. 11 och i Ornésets kyrka kl. 11 och 12.

Paskafton 3 april. Pasknattsmassa i Lulea domkyrka kl. 23.30.

Paskdagen 4 april. Paskdagsmassa i Hertsokyrkan kl. 9, 10, 11
och 12, i Lule& domkyrka kl. 10 och 11, i Ornésets kyrka kl. 11
och 12 samt i Mjélkuddskyrkan kl. 15. Paskdagsandakt i Luled
domkyrka kl. 12.

. . e . | Annandag pask 5 april. Méssa i Hertsokyrkan k. 9, 10, 11 och
Vinn sittunderlag och mugg for varvinterns utevistelser! 12 samt i Luled domkyrka kl. 10 och 11. Gudstjanst i Ornasets

Det du behover gora for att vara med i tavlingen ar att kyrka kl. 11 och andakt i Lule& domkyrka kl. 12.

svara pa fragan: Vad sa dangeln nir kvinnorna kom till

Jesus grav och upptickte att den var tom? Mejla ditt

svar med namn och adress till kyrknyckeln.lulea@

svenskakyrkan.se senast tisdag 6 april. Vi lottar ut tre set Ett stort tack!

med sittunderlag och muggar. Lycka till! Vi vill tacka alla privatpersoner som pa ett eller annat satt

Vinnare i nr 4. Jenny Ohman, Lisbeth Fagelkvist och Tove gjort det mojligt for oss att kunna bidra med bade jul-

Cullhed vann varsin julpase med Fairtrademarkt choklad mat och julklappar till Luledbor julen 2020. Vi vill ocksa

i tavlingen i nummer 4. Det ritta svaret var: Hosianna be-  tacka Liansforsakringar, Restaurang CG, Bravida, IKEA,

tyder radda oss, hjilp oss. Lilla skafferiet, Café Condis, Inpuls, Quality hotel och
Rotary sodra.
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Diakonerna i Luled, Diakoni i centrum
Ky rkoval 2021 Svenska kyrkan i Luled
Sondag 19 september 2021 ar det val i Svenska kyrkan.

Vi soker dig som vill arbeta som valforrattare och rost- ” . .". .
mottagare. Du behover vara minst 16 ar. Hor av dig till TANK PA | CORONATIDER. Det kan bli &ndringar i

programmet med kort varsel. Kolla alltid férsamlingarnas
webbplatser eller appen Kyrkguiden!

Hannele Lundberg eller Anna Hedkvist, samordnare for
kyrkovalet i Nederluled forsamling, 0920-27 70 00.
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Kultur

I .eva med ovisshet

Boktips

Redaktorer Lisbeth Gustafsson och
Kerstin Enlund

Leva med ovisshet — samtal om
existentiell hdlsa

Libris forlag 2021, 153 sidor

Vad ar det som far oss att kliva upp
pd morgonen? Vad ir det for kraft
som gOr att ndr vi vaknar sitter vi
oss upp och kommer 6ver motstan-
det att ligga kvar i den varma sko-
na sangen? Vilka ar dina och mina
drivkrafter? En del dagar ser vi fram
emot med gladje och forvintan, det
ar med latthet vi moter dagen. Sa
finns det dagar som maste erovras,
dagar nir bavan och oro helt upptar
oss, dagar som man dnda madste ige-
nom pa nagot sitt. Men dven de da-
garna har ett slut. Vad ar det som gor
att vi trots allt tar oss an dagen som
moter oss? Ar det bara rutin, ansvar,
plikt eller ett tvdng? Jag tror att det
ar en kraft som finns dir som hor till
sjalva livet, och den kraften ar for
mig Gud, som vill mig vil, som far
mig att kdnna att jag, vi alla ar bety-
delsefulla och har en uppgift.

Medvandrare

I boken Leva med ovisshet — samtal
om existentiell hdlsa inbjuds vi att
reflektera och samtala om livet, livs-
fragorna och andlighet. Det ar Lis-
beth Gustafsson och Kerstin Enlund
och ytterligare atta personer, sa kall-
lade medvandrare, som delar med
sig av sina livsberittelser, tankar och
personliga erfarenheter. Deras ge-
mensamma utgangspunkt ar de atta
byggstenarna for existentiell halsa.
Dessa dr hopp, helhet, andlig kon-
takt, forundran, mening, inre frid,
andlig styrka och personlig tro.

Hopp
Jag har valt att lyfta fram tre av de

atta medvandrarnas livsberittelser.
En av dem ar Charlotta Grunewald,
som skriver om hopp. Hon har ar-
betat som forlossningslikare for La-
kare utan granser i Afghanistan och
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Jemen. Trots allt mansk-
ligt lidande, brist pd peng-
ar och resurser dtervan-

der hon hem till Sverige
med en kansla av mojlighet.
Istillet for hopploshet ser
jag framfor mig alla dessa
vinliga, generosa, nyfikna
och vetgiriga kvinnor i olika
aldrar som jag mott. Dar
finns hoppet.”

Helhet

Sofia Camnerin, en annan
medvandrare, ar teolog, pas-
tor och bitridande rektor vid
Enskilda hogskolan i Stock-
holm. Hon har levt i tjugo ar
med ett barn med dubbla neu-
ropsykiatriska diagnoser, och
hon skriver om helhet. ”... att
livet inte ar helt eller trasigt,
utan alltid bade helt och trasigt.
Livet ar inte glddje eller sorg
utan oftast samtidigt bade gladje och
sorg [...] Det som bir mig i allt ar
tron pa att Gud ar med.”

Andlig styrka

Ardalan Shekarabi, statsrad i Sve-
riges regering, berattar om andlig
styrka. Livet har lirt mig att be om
hjalp.” Han beskriver sin uppvaxt i
Iran dér krig, vald och fortryck hela
tiden pagatt. Om hur han och hans
familj kommer som flyktingar till
Sverige och att de efter en tid far up-
pehallstillstind av humanitara skal.
Han berittar 4ven om sin mamma,
hennes mod, vilja och formaga att
anpassa familjen till svenska forhal-
landen. Mamman ar inte troende i
religios mening men star for virde-
ringar och en minniskosyn som Ar-
dalan tagit djupa intryck av.

Genom att be om hjilp och samtala
med en sjukhusprist kiande han sig
redo att fatta svéra politiska etiska
beslut.

Manniskan ar en berattelse
Nar jag last boken Leva med oviss-
het kom jag att tinka pa uttrycket

GAMTALL
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”Manniskan dr en berittelse.” Tank
sa fint att en bok kan bli en slags
samtalspartner eller finnas dar nar
man inte riktigt 4ar redo att dela sina
tankar och upplevelser med ndgon
annan. Men jag vet ocksd hur bety-
delsefullt det kan vara att samtala
med ndgon annan manniska. Att till-
sammans med en person som man
har fortroende for, eller i en samtals-
grupp dir man kinner sig trygg, kan
dela det som ir angeldget och vik-
tigt i livet. Ett sammanhang ddr man
bdde far beritta sjdlv och dven far
lyssna till ndgon annans erfarenheter
och perspektiv.

Boken vicker manga tankar inom
mig. Om vad andlighet 4r. Om trons
betydelse. Om hur jag héller hopp
och mod uppe under dagar av oro
och sorg. Om férundran och férma-
gan att bli berord. Om tillit att Gud
dr ddr som skapare och uppehaéllare
av allt. Och mycket mer. For hir finns
det en hel del att begrunda och tinka
vidare pa.

Text: Karin Sandlund Naréus,
diakon i Luled domkyrkoforsamling



Baksidan

Lotta och barnen bakar till pask

s

Vad sdgs om att bjuda pa en cheese-
cake till pask? Rutviksbon Lotta
Utter har bakat en lacker variant
tillsammans med husets déttrar.

- Vi gjorde den lite mer norrbottnisk
an ursprungsreceptet, och tog lingon
istallet for hallon. Vi gjorde ocksa ett
fagelbo av glasnudlar for att f3 den
mer ”paskig”. Vi brot nudlarna i min-
dre delar och hallde smalt choklad
over, och tryckte ut i en liten skal som
vi kldtt med plastfolie. Sedan satte vi
in det i frysen, superenkelt! I figelboet
placerade vi dgg som vi gjort av gul
marsipan, tillsammans med en kyck-
ling som barnen pysslat ihop. Cheese-
caken smakade supergott tyckte hela
familjen och lingonswirlen balanse-
rade perfekt upp den sota vita chokla-
den, halsar Lotta.

FOTO: SIMON ELIASSON

-
Alice 5 dr, Wilma 2 ar och Meja 3,5 ar.

Cheesecake med vit choklad och lingonswirl

Ingredienser (10-12 bitar)
Botten

100 g smor

14 digestivekex

2 msk strosocker

1 msk vaniljsocker
Lingonkram

0,25 dl maizena
0,25 dl vatten

250 g slat lingonsylt
0,5 dl strosocker
0,5 dl vatten

1 limefrukt

Gor s har:

Botten. Sitt ugnen pa 200° varmluft. Smalt smoret,
kor kexen till fina smulor i en matberedare. Tillsatt
strosocker och vaniljsocker, mixa ihop. Tillsatt smo-
ret och blanda ordentligt. Fordela blandningen jamnt
pa botten av en springform, 23-24 c¢m i diameter, som du har smérat och mjolat lite ltt pd
kanterna och lagt ett bakplatspapper i botten pa. Platta till ytan lite litt med baksidan av en
slickepott och gradda mitt i ugnen i 8-10 minuter. Ta ut och It svalna helt.

Lingonkréam. Blanda maizena och 0,25 dl vatten i en liten skal. Blanda sedan ihop lingon-
sylten, strosockret, 0,5 dl vatten och saften av limefrukten i en kastrull. Koka upp och blanda
i maizenablandningen. Lat koka under omrorning i 2-3 minuter tills du har en fin kram. Hall
over kramen i en ren skal och 1t svalna helt.

Cheesecakefyllning. Sitt ugnen pa 200°. Smalt vit choklad i mikron eller 6ver ett vatten-
bad. Vispa farskost, strosocker, vaniljsocker och vetemjol fluffigt i 3-4 minuter. Sedan vispar
du i graddfil. Ta fram en slickepott. Ror ner ett agg i taget, darefter dggulorna. Blanda noga
och till sist blandar du i smalt vit choklad. Hall halva cheesecakefyllningen 6ver den svalnade
botten, klicka ut lite lingonkram har och dar och hall sedan pa resterande fyllning. Lagg ndg-
ra klickar kram 6verst och marmorera med baksidan av en slickepott. Satt in cheesecaken i
ugnen pa 200° och siank varmen direkt till 120° (6ppna inte ugnsluckan) och gradda i 45-50
minuter. Sting av ugnen, lufta nagra sekunder och lat cheesecaken sté i eftervarmen i ytterli-
gare 50 minuter. Ta ut och lat svalna. Stall in den i kylen minst sex timmar, garna Over natten,

Cheesecakefylining

200 g vit choklad

900 g farskost, rumstempererad
2 dl strésocker

0,5 msk vaniljsocker

0,5 dl vetemjol

2,5 dl graddfil, rumstempererad

3 dgg, rumstempererade
2 dggulor

sd att den blir riktigt kramig.
Ett recept av konditorn Roy Fares pd koket.se.

Information till alla hushall.



