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Bon for klimatet

Evige Gud, hela jorden ar full av din harlighet.
Till dig béar vi fram skapelsens vandor i klimatkrisens tid.
Vi ber om naden att fa géra gott,
Som dina skapade medskapare.

Jesus Kristus, du har gatt pa var jord och lever mitt ibland oss.
GOr oss kansliga fér manniskors och hela skapelsens lidande.
Stark oss i arbetet for ett vardigt liv,

[ rattvisa och solidaritet med dem som lever
och kommer att leva.

Heliga Ande, modets och sjalvbesinningens kraft,
Du talar till vara samveten.

Trosta oss nar vi lider och plagas av angest.
Ge oss oro nar vi domnar i bekvamlighetens ro.
Skapa om oss till att bli vad vi ar:
en enda mansklighet under samma himmel.

ur Ett biskopsbrev om klimatet. Svenska kyrkans biskopar 2019.



Samtalsguide - en introduktion

Att samtala med varandra ger nya perspektiv.

Det kan lata stort, och det ar det. Moten mellan
manniskor ger maojlighet att ta del av hur andra tan-
ker och resonerar. I mdtet och samtalet beh6ver du
inte vara tvarsaker pa vad du tycker, kanske ar det

t om en tillgdng att f& fundera hdgt och provtanka.

Metodtips

Lis gidrna med pennan i hand. Att i marginalen sétta utropstecken (1) for
det som blir en aha-upplevelse och ett fragetecken (?) for det som blir
oklart, underlittar nér det dr dags att i gruppen samtala om det aktuella
kapitlet.

Ni kan inleda eller avsluta ssmmankomsten med ”Bo6n for klimatet”.
Det kan ge bade sammanhang, kontinuitet, styrka och trést nir samtalen
kan kiinnas svara.

Modell for samtalet
Hur manga ganger ni tréffas bestimmer ni sjilva men runt sex triffar kan
vara en utgangspunkt.

Lat ssmmanhanget, tiden, deltagarnas intresse och forutséttningar,
avgora hur genomgangen av boken ska liggas upp och anpassa antalet
samlingar och gruppens samtal utifran era férutséittningar.

En triff kan t ex vara 3x45 minuter, inklusive smaprat, fika och paus
och ha foljande uppligg:

Runda

Borja varje triaff med en runda dér var och en far moéjlighet att beriitta for
de 6vriga i gruppen om sitt helikopterperspektiv. Lat var och en tala utan
att kommentera det som ségs. Det ér bra att inte viirdera det som séigs, utan
istiillet lyssna och ta in.

Samtal
Gruppen samtalar utifran de fragor som samtalsmaterialet ger férslag pa
eller lyfter de tankar som finns i gruppen.

Avslutning
Avrunda med att var och en far siga ett par ord kring reflektioner utifran
backspegeln.
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Att tanka pa innan start
Kom 6verens om vilka samtalsregler som ska gilla for det goda samtalet.
Utse en samtalsledare som vérnar om att alla kommer till tals, att gruppen
haller sig till imnet, att tiden fordelas rittvist och att ni moter varandra i
respekt.

Vi samtalar inte for att ”vinna” utan for att fa nya perspektiv och berika
varandra. Tillat dig och andra att testa tankar dven om de inte dr fardiga.

Ta kontakt med ditt nirmaste Sensuskontor sa far du hjilp med att
komma igang. Du kan fa fler tips och idéer pa pedagogiska metoder som
underlittar samtalet i gruppen. Det dr enkelt att registrera din cirkel hos
Sensus: sensus.se/startacirkel.

Upplagg for varje kapitel:

Helikopterperspektiv
e Det hiir avsnittet handlar, som jag ser det, i huvudsak om ...

e Under den hir triffen vill jag girna prata om ...

Samtala om

e Rubriker med samtalsfragor/metoder.

Backspegel

e Har vi berort det vi 6nskat i helikopterperspektivet i borjan av
samlingen?

e Enny tanke jag fatt.



1.

Helikopterperspektiv

Det har avsnittet handlar, som jag
ser det, i huvudsak om ...

Vad vet vi?

Under den har traffen vill jag
garna prata om ...

Samtala om

Fakta fran IPCC

Med 95 procents sakerhet orsakar manskliga aktiviteter merparten av de
klimatforandringar som kan observeras.

Den globala medeltemperaturen 6kade med cirka 1 grad mellan forindustriell
tid och 2017.

Utan ytterligare atgérder for att minska vaxthusutslappen, &n de som finns
pa plats idag, uppskattar klimatpanelen att resultatet ar 2100 skulle bli en
temperaturokning om 2,5-7,8 grader.

Havsytan stiger for narvarande med drygt 0,3 cm per ar. Den beréknas stiga
med mellan 30 och 80 cm under detta sekel, och dérefter fortsatta stiga.
Manga ekosystem pa land och i haven, och de ekosystemtjanster de leve-
rerar, har redan forandrats till foljd av den globala uppvarmningen.

e Vilka tankar och funderingar viicks hos dig nér du ldser faktarutan om

IPCC, Parisavtalet och de 5 punkterna?

» Vilka mojliga végar eller atgirder ser du for att vi ska kunna halla oss
till en global uppvirmning om max tva grader.

e Vibehover fordela jordens resurser sa att allas grundliggande behov
blir tillgodosedda. Det handlar bl a om vara matvanor: mindre méingd

kott och mer fullkorn och rotfrukter.




e Vad ir du beredd att féréindra i din vardag?
e Vad menas med klimatrittvisa?

e Det &r inte for sent - det finns alltid ett hopp! Diskutera och ge goda
exempel pa att det finns hopp och vad vi redan gor och kan géra mer av.

Konsekvenser och handling

Kryssa for de tre alternativ nedan som du tycker ir viktigast fér att mot-
verka klimatkrisen. Dela med varandra. Samtala ocksad om vad din férsam-
ling kan gora for skillnad.

[] Férindrade konsumtionsménster t ex klider, renoveringar i hemmet ...
[] Resande/resemdnster t ex utlandsresor, flyg ...

[] El-bilar

[] Fler och bittre allménna kommunikationsmedel

[] Fornybar energi t ex sol, vind, vatten

[] Férindrade matvanor t ex mer fullkorn, rotfrukter mm och
betydligt mindre rott kott

[] Egna forslag

Backspegel

Har vi berort det vi 6nskat i helikopter- En ny tanke jag fatt ...
perspektivet i borjan av samlingen?




2. Hur blev det sa har?

Helikopterperspektiv @

Samtala om e

Den moderna vérldsbilden

1 kapitel 2 beskrivs friktioner och symmetri eller motstand och samman-

hang mellan naturvetenskap/naturens bok och teologi/Bibeln, olika syn-

sétt och teorier kring virldsbilden.

e Vad ser du for friktioner och symmetrier mellan naturvetenskap och
teologi idag?

e Vad férmedlar media for bilder?

e Hur talar vi om naturvetenskapen i kyrkan?

Kunskapsnivan och medvetenheten om komplexa sammanhang har 6kat
och énda ir det en stor del av jordens befolkning som inte kan ita sig mitt.
Uttrycket Kunskap dr makt kiinner vi igen. Ett annat uttryck och kanske
perspektiv dr Kunskap dr mojlighet.

e Vad ir det for skillnad i uttrycken?

e Gar de att kombinera?



Tillvaxt och ekonomi

e Det talas i boken om Oikos, ekologi och ekumenik — hur hor det ihop?

 Tillvixt, konsumtion, 6kad materiell vilfird, for manga men inte for

alla. Vi behover hitta sitt att omférdela resurser. Vad ér jag beredd att
férandra i mitt liv?

e Hur kan vi hjilpa och uppmuntra varandra till férandringar som

mojliggor ett mer hallbart samhille?

e Pavilket sétt kan bibelordet i Markusevangeliet 8:36 vara en 6gon-

Oppnare utan att moralisera kring konsumtion, att vi far det béttre stillt

och okar vart vilbefinnande? ”Vad hjdlper det en mdnniska att vinna
hela vdrlden om hon fdr betala med sitt liv?”

Backspegel

Har vi berort det vi 6nskat i helikopter- En ny tanke jag fatt ...
perspektivet i bérjan av samlingen?




3. Saklighet, hot och hopp

Helikopterperspektiv @

Samtala om e

Klimatmal och hinder

Klimatkrisen &r konkret och verklig. Den ir ett hot och samtidigt ser vi
hopp i flera saker som sker i positiv riktning. Se de 17 globala malen fran
Agenda 2030 pa sidan 16.

e Vad ser du som sker i positiv riktning?
e Vad langtar du efter?

e Vad kinner du vrede dver?

Manga upplever att det gar trogt i arbetet med klimatomstillning. Boken
ger nagra svar pa vad det kan vara for krafter i samhallet och hos oss sjilva
som forsvarar och sétter hinder:

[] Minniskans nirsynthet och kortsiktighet i all planering
[ ] Intressekonflikter och fordelningskonflikter

[ ] Allmint motstand mot fordndringar

e Om du skulle rangordna dessa krafter, hur skulle det se ut?
Sitt en etta framfor det som du anser paverkar mest och
en trea for det som paverkar minst.

» TFinns det fler krafter som gor att det gar trogt?
e Vad kan den lokala férsamlingen gora for att motverka trogheten?
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Existentiell oro
Klimatkrisen paverkar oss dven i vart maende, vi kiinner oro och otill-

ricklighet, angest, vrede och depression. Vi reagerar pa olika sitt: nagra

engagerar sig, nagra orkar inte bry sig eller sluter sig i en bubbla.

e Vad behover jag nir jag kiinner oro, fértvivlan och nér tankarna gar

i en negativ spiral?

e Pavilket sitt kan jag vara ett stod fér andra?

e Hur kan vi tillsammans gora; i férsamlingen, idrottsklubben, kéren?

Ansvar
GOr om gor ritt, ir en uppmaning som vi ibland anvéinder nir vi upptick-

er att nagot blir fel. Vem eller vilka &r det som ska dndra sig och gora ritt?

Fragan om ansvar for klimat och hallbart liv giller bade for individen och
for oss gemensamt.

e Hur kan jag hjilpa mig sjilv att se mitt ansvar, min del av helheten?

e Hur kan vi vara ett stod fér varandra utan att hamna i skuldbeliggande?

Hopp och framtidstro
”Tron dr grunden for det vi hoppas pd; den ger oss visshet

om det vi inte kan se.” Hebreerbrevet 11:1

Vi ménniskor behéver hopp for att orka och for att se en mening. Tron ger
ett hopp, livet ér starkare dn doden. I kyrkan finns flera berittelser som vill

hjélpa oss att bli stirkta i tro, hopp och drémmar.

+ Ar det nigon speciell berittelse som ger dig hopp i klimatkrisen?

e Barnperspektivet i klimatfragan - hur kan forsamlingen arbeta med

att lira och undervisa barn och unga om klimatkrisen och samtidigt
ingjuta hopp och framtidstro?

Backspegel

Har vi berort det vi 6nskat i helikopter- En ny tanke jag fatt ...
perspektivet i borjan av samlingen?




4. Jorden, hoppet och
framtiden - hur kan vi tro?

Helikopterperspektiv @

Samtala om @

Manniskan och skapelsen
Las de tva skapelseberittelserna. Den forsta hittar ni i Forsta Moseboken
1:1-2:4a och den andra i Férsta Moseboken 2:4b-25.

I den forsta skapas ménniskan till Guds avbild med uppdrag att hérska.
Det har ofta lett tanken till exploatering av skapelsen.

I den andra skapelseberittelsen skapar Gud ménniskan av stoft/jord fran
marken och blaser liv i médnniskan och Gud planterar Edens Lustgard dér
ménniskas roll blir en sorts “tridgardsméstare” eller forvaltare for att
“bruka och varda”. Det har missforstatts och gett upphov till negativa
konsekvenser sdsom t ex hierarkiska strukturer.

e Vad blir forstaelsen av de tva skapelseberittelserna och dess eventuella
konsekvenser? Problematisera girna.

e Vilken minniskosyn férmedlas i de bada berittelserna?

e Om Gud skapar virlden och allt levande och vi dr Guds avbild -

vilka konsekvenser ser du att det skulle kunna fa for vart sitt att
handskas med resurser och relationer?



Manniskan som skapad medskapare

Vi har tittat pa de tva skapelseberittelserna som bada leder till en idé om
att mdnniskan har ritt att forbruka resurser och ej bruka. Kan vi se andra
tolkningar som leder framat pa ett mer hallbart sitt?

1 kristen tro ir frilsningshistorien det centrala, att Gud valde att bli
minniska i Jesus Kristus. Det ger en nira samhorighet mellan Gud,
ménniskan och skapelsen.

Ibland talar man om ménniskan som skapad medskapare vilket gor oss an-
svariga for vart handlande samtidigt som det ger oss stora mojligheter att
paverka.

e Minniskan som ”skapad medskapare” - vad ger det fér ménniskosyn
och gudsrelation?

Hoppets folk och Visionen av Guds rike

I Matteusevangeliet 16:25 séger Jesus “Den som vill rddda sitt liv skall mis-
ta det, men den som mister sitt liv for min skull, han skall finna det”. T néista
vers, Matteusevangeliet 16:26, fortsiitter Jesus ”Vad hjdlper det en mdnn-
iska att om hon vinner hela vdirlden men maste sitt liv? Med vad ska hon
kopa tillbaka sitt liv?”

Vi kan behova fundera kring var egen roll, vara levnadsvanor och vad vi
behover fordndra i vara liv.

e Dela tankar kring det som vicks hos dig niir ni ldser dessa bibeltexter.
» Konsumtion och kristen livstolkning - #r det forenligt? Problematisera géirna.

¢ Vad och hur kan man f6rsta, tinka och resonera kring ”Visionen av
Guds rike”?

e Vad kan ”Befriad till handling” innebéra? Fundera ocksa dver den
luterska traditionen att vi har del i naden, rittfirdiggjorda genom tron.
Hur kan naden ge oss motiv att ta ansvar fér miljon?

Backspegel




5. Vad gor vi nu? Vagar framat

Helikopterperspektiv

Samtala om

Varderingar och beteenden

Det finns en orittvisa i klimatfragan. De som drabbas forst av klimatfor-
dndringarna ir de som lever i fattigdom. Det finns en misstinksamhet
och brist pa tillit till rika ldnder i véstvirlden. Kristen tro har en motbild
till detta, en bild av att utjimning och rittvisa maste ske. Lis girna Andra
Korintierbrevet 8:8 och féljande verser.

e Trots stora utmaningar ir det viktigt att se att fordndring dr mojligt
oavsett om vi tar stora eller sma steg framat. Det dr ocksa viktigt att
gora det tillsammans. Ge nagra exempel pa steg som du tillsammans
med andra har tagit. Vilka steg drommer ni om att ta?

e Beteende, attityd och virderingar — hur hor de ihop? Ibland anvinds
bilden av en nickros i en damm, dér blomman symboliserar beteendet,
stjidlken attityden och rétterna virderingarna. Bilden pekar pa att be-
teendet dr det som syns ovanfor vattenytan, virderingar ir djupt grun-
dade och attityder/asikter ndgot som binder samman virderingar och
beteende. Stimmer bilden? Vad hiinder nir de inte hor ihop? Gar det
att omvirdera och vad kridvs? Samtala med varandra och dela erfaren-
heter.



Framtiden borjar nu
Kyrkan som en motkraft mot budskapet att vi dr vara prestationer och var

konsumtion och en medkraft till att ge ménniskor hopp, identitet och me-

ning. Vad kan vi gora nu, konkret? Hur kan kyrkan vara bade en motkraft
och medkraft?

Ta ett papper, gor tva spalter. Skriv MOTKRAFT som rubrik pa ena sidan
och MEDKRAFT pé den andra sidan. Mala, skriv, fotografera med mobi-

len, klipp och klistra eller kom pa andra sitt att visualisera olika krafter.
Samtala om era bilder och tankar.

Backspegel

Har vi berort det vi 6nskat i helikopter- En ny tanke jag fatt ...
perspektivet i borjan av samlingen?
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Uppmaningar

I slutet av boken riktas viktiga uppmaningar till Svenska kyrkans férsam-
lingar, stift och nationella niva, men ocksa till beslutsfattare, myndigheter,
foretag och kyrkoledare i hela virlden.

Nu vill vi rikta oss till dig och din studiegrupp. Vi vill inspirera till att formu-
lera egna uppmaningar och férutom att formulera dem i skrift ocksa gérna
anvinda fler kreativa metoder som att fota, mala eller varfor inte brodera
eller pa annat valfritt sitt vara kreativ i att formulera egna uppmaningar.

Min klimatuppmaning till mig sjélv t ex En uppmaning till mina néarmaste

i handling eller formulerat pa annat satt: eller min familj:

En uppmaning till min hemférsamling: En uppmaning till en van jag bryr
mig om:




ordjupning, tankar och tips

Utstéllning

e Arktis — medan isen smélter pa Nordiska muséet, visas tom 2021.
www.nordiskamuseet.se/arktis

Film

e David Attenborough: A life on our planet.
Netflix

Bok

» Naturens rittigheter - att skapa fred med jorden.
Forlag: Universus Academic Press

Webb

e Hallbarhetsportalen
https://internwww.svenskakyrkan.se/hallbarhetsportalen

e Sabidrar Svenska kyrkan till Agenda 2030
www.svenskakyrkan.se/agenda2030

e Sensus
WWW.sensus.se

e Virldsnaturfonden
wwwwwi.se

e Globala malen
www.globalamalen.se

e Biskopsbrevet
www.svenskakyrkan.se/biskopsbrev
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