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Pésken &r ett Jag och Du-drama som ger ord ét det allra sva-
raste: nir relationen till bade mig sjilv, andra manniskor och
Gud har gatt sonder. Korset pa kyrktornet eller i halskedjan
ar ett tecken pa att alla relationer ar lagade bade horisontellt

och vertikalt. Korset dr livets plustecken helt enkelt.

o0 o
M o I A s P A Fast sa enkelt ar det kanske inte att forklara paskens berittel-

ser och betydelse. Bibeln ir visserligen en bok for bade barn

och vuxna, sprangfylld av spannande berittelser om liv och

dod och relationer. Den kan béde barn och vuxna kdnna igen

sig i pa olika sitt. Och kanske 4r det nir vi dr mittemellan att
© varabarn och vuxna som fragorna stélls pa sin spets. Vem dr
jag? Hur hanger mitt liv ihop med andras? Har Gud négot

Du och jag Alfred, siger Emil i Lonneberga, och far till svar:

Du och jag Emil. Astrid Lindgren var fenomenal pé att lata med mitt liv att gora? I kyrkan finns det tid, plats och rum for

o . alla slags relationsfragor.
barn beritta viktiga saker som vuxna glomt bort. Emil som 5 8
sd ofta trasslar till det for sig kidnner sig trygg nar han ar med
. I skrivande stund verkar det som att ocksa arets paskfirande
dringen Alfred.

maste bli digitalt, bide hemma och i kyrkan. Vi ser och ses pa
. Sy skidrmar. Svart pa manga sitt, men kanske kan paskens berit-
2021 ars fyra nummer av tidningen Hopp kommer att handla P & P
telse om hur Gud lagar trasiga relationer komma dig nira pa

om relationer pd olika sitt. Ordet relation kan anvindas for
ett nytt sitt? Gud vill vara ditt Du.

att beskriva samband, gemenskap och berittelser. Forskning

visar att relationer har stor betydelse f6r var hilsa — nagot
Med var, vaccin och férsommar i sikte: en 6nskan om

som manga har kint av det hir dret med relationer pa distans
goda moten! @@

och ett liv i karantin.
Annica Anderbrant, domprost

Jag och Du. De sma orden 4r ocksa titeln pa en banbrytande

bok av filosofen Martin Buber dir han férklarar att vi

manniskor "blir till” i vira relationer och att det viktigaste i

vara liv &r motet med andra. Enligt Buber kan vi forhalla oss |
till varandra pa tva olika sitt: som Jag till ett Du eller som Jag *
till ett Det. Nir vi granskar och bedomer en ménniska, da blir .
hon ett Det for oss, ndgon som vi tanker att vi kan fa nytta av.
Men nir vi moter ndgon med acceptans och nirvaro da far

vi en riktig Jag/Du-relation. Sddana méten far oss att vixa,
forgyller vardagen och haller oss friska.

Under evolutionen ldrde vi oss att ga uppritta med krop-

pen och nir vi lever i Jag/Du-relationer gér vi uppritta ocksa

med sjdlen, sdger Martin Buber.

Vi vill dirfor inleda vart temadr just med Jag och Du och det
som hiander oss emellan. I det har numret méter vi ndgra
Uppsalabors berittelser om relationer i familj och arbetsliv.
Ett helt ar med relationer pa distans har varit en utmaning
for alla - inte minst for Uppsalas alla studenter. For att inte
tala om sjukvardspersonalens svara situation, som handlar

om att vara néra.
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Text och foto Henrik Viberg

Fredrik Sund, verksamhets-
chef pa Uppsala akademiska
sjukhus infektionsklinik, ar for
manga den vélbekante ldkaren
som vid flera tillfdllen under
pandemin vadjat om ned-
stangning for en mer hallbar
situation. Vad tanker han om
hur det gangna aret paverkat
vara relationer?

redrik Sund berattar om ett ar

som for manga pa Akademiska

sjukhuset har varit oerhort pa-

frestande och samtidigt span-

nande rent medicinskt, med
nya utmaningar under svara férhallanden
inte minst nar det handlat om manskliga
relationer:

— Jag tror att manga saker i livet har
stallts pa sin spets pa ett helt annat satt an
vi varit vana vid tidigare. | bérjan av pan-
demin fick de anhoriga plétsligt inte traffa
sina nara och kéra som héll pa att ga bort

och det kéndes helt verklighetsframmande.

Vad ser du har hant i och med
att patienter inte langre

fatt traffa sina anhoriga

som tidigare?

— Véardpersonalen har fétt bli en tydligare
lank mellan de inlagda patienterna och
deras anhoriga. Manga har fatt patienterna
mycket narmare inpa sig an vanligt, pa ett
valdigt patagligt satt. | situationen som

nu blev har inte alla alltid orkat med. Det

kostar pa.

Har det pa nagot satt varit
utvecklande i positiv
bemarkelse?
— Jag tror att vi har kommit narmare var-
andra och lart oss mycket i och med att vi
mer an vanligt har fatt hantera existentiella
problem.

Fredrik Sund hoppas att vi som samhalle
tack vare vaccineringar och ett tydligare
“mal i sikte” orkar halla ut tills situationen

vander at ratt hall.

Vad ser du mest fram emot,

pa ett personligt plan?

— Det ar ingen rocket science. Jag skulle
vilja komma ut och umgas med folk, snacka
ansikte mot ansikte. Mycket handlar om
att fa planera in saker som &r kul igen, att
kunna gora upp planer for att resa med
familjen. Jag kanner nog ingen som inte
sdger att “nar det har ar 6ver ska jag

kramas och umgas pa riktigt”.
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Hur orkar du sjalv

med tillvaron?

— Det var nog ett gransfall for att jag skulle
ga in i vaggen forra varen. Allt var nytt och
det kandes som standigt snabba bollar

24 timmar om dygnet. Jag lade mig med

en bok en hel I6rdag och bara sa at alla att
“nu ligger jag har, ni far saga till nar det ar
mat”. Det rackte faktiskt en bit. Och jag
cyklar till och fran jobbet, lyssnar mycket
pa musik. Jag fastnar latt i Wordfeud eller
sitter och ser pa film for att rensa hjarnan,
sddant som man sdger at barnen att inte
gora. Hade jag varit piggare hade jag nog
garna forsokt knyta ihop familjen &nnu mer,
men dar kan jag kdnna att jag inte riktigt
har orkat, trots att det egentligen funnits
mer tid tillsammans &n vanligt.

Som foralder till tre tonaringar undrar
Fredrik Sund ocksa hur det markliga ar som
gatt kommer att pragla dem. Han konsta-
terar att det nog knappt ens varit roligt att

ta studenten eller flytta hemifran.

Kommer pandemin pa sikt

att forandra vara beteenden?
— Det tror jag. Mycket av det digitala har
nog kommit for att stanna. Vi maste inte
alltid resa, vi kan vara mer méteseffektiva
ocksa ur ett klimatperspektiv.

— Som infektionslékare har jag alltid varit
gladare &t att krama folk &n att ta i hand
och jag tror vi kommer att bli forsiktigare
med handslag. Handspriten &r har for att
stanna. Det kommer att bli viktigare att
inte vara sjuk pa jobbet. Sedan tycker jag
ju att det &r fascinerande att vi inte haft
nagon influensa eller kraksjuka nu i vinter.

— Det kommer att bli annorlunda, men
battre an vad det ar nu! Det kan jag saga
med en helt annan sakerhet nu &n vad som

gick att gora forra aret. 9

Pd Instagram skriver Fredrik Sund I6pande

om sitt jobb: @drfredriksund

Se &ven Svenska kyrkan Uppsalas youtube-
kanal och foredraget déar Fredrik beréttar

mer om sjalva sjukhusarbetet under pandemin:

youtube.com/svenskakyrkanuppsala
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Lumarker ér det tyd
vilka som har huvudro
len. De tvaariga kattern.
Luna och Holly var

anledningen till att han flyttade fran

studentboendet Norrbyhus till lagen-

heten i Flogsta som han delar med en

inneboende, doktoranden Marie fran i

Képenhamn.

- Jag dr verkligen en kattménnis-

ka, sager Artemis, och katterna ar

sociala unga damer som gor att det

hander saker hela tiden.

Luna och Holly ar gédrna med pa

digitala m6ten med kommunfull-

aktige eller kulturndmnden, dir

rtemis representerar Vansterpar-

och under sina promenader dver

ntbordet har de lyckats radera

dokument.

e veckors anteckningar infor

férsvann for inte s linge-

et var lite panikartat.

Text Johanna Wallin
Foto Patrik Lundin
y



Bradspel med kompisar viktigt

Artemis har bott i Uppsala sedan 2017 da han som nitton-
aring laimnade fordldrahemmet pa Tjorn for att borja plugga
pa universitetet. Han laser just nu C-kursen i Praktisk
filosofi.

Artemis dr en samhillsengagerad, utatriktad person som
varit aktiv i Svenska kyrkans unga ddr han bland annat
suttit i forbundsstyrelsen och han 4r medlem i lokalavdel-
ningen Camelot som sysslar med rollspel.

Hans stora passion, utover katterna och politiken, ar
bradspel.

- Det har inte varit den enklaste hobbyn att halla igdng
under pandemin eftersom det kravs att man ses fysiskt,
men jag och ett litet gang kompisar har traffats vid nagra
tillfallen for att spela och umgés. Det har varit en viktig
tillflykt, ett avbrott frén allt det digitala och nagot att lingta
efter ndr allt annat varit stingt.

Nir pandemin slog till liste Artemis den 6kédnda tredje
terminen pd Juristprogrammet som kallas "viggen”.

— Det var tufft, sirskilt eftersom vi fick stilla om s&
snabbt. Vi hade ingen lirarhandledning alls en period.

Artemis tog en paus fran juridiken och nu tycker han
att studierna flyter pa ganska bra. Det dr praktiskt att ha
inspelade foreldsningar och han foredrar dven i normala fall
att sitta hemma och plugga.

— Men seminarier och grupparbeten dir vi studenter ska
samarbeta och utbyta erfarenheter blir inte alls samma sak
digitalt.

Orkar inte med mer skdarmtid

Aven om Artemis precis som ménga andra studenter ir
uppvaxt med skarmar och beméstrar verktygen, sager han
att han dr oerhort trott pa det digitala.

- Jag dr aldrig med pa saker jag inte maste, till exempel
onlinetréffar for studenter eller annat som ska ersétta det som
stills in. Jag orkar inte riktigt med mer skdrmtid. Man blir
sd utmattad efter langa sittningar digitalt. Den isolering som

pandemin inneburit tar ocksa, allt i vardagen flyter ihop.

Y
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Forlusten av sammanhang har varit det svaraste under
det gdngna aret. Det har blivit tydligt hur mycket det till
synes obetydliga smépratet i fikapausen, snacket i korrido-
ren mellan foreldsningarna eller att ga pd nation egentligen
betyder.

- Jag dr tacksam Over att jag hade varit student sapass
lang tid fore pandemin och redan kédnde mig bekvam i uni-
versitetsvirlden. Att borja som helt ny student och kanske
ocksd nyinflyttad i Uppsala maste vara en vildigt utsatt
situation nir de naturliga motespunkterna helt saknas.

Relationer till andra manniskor ar viktiga for Artemis:

- Nu kanske man inte ska fista sa stor vikt vid person-
lighetstester men mitt resultat brukar bli 100 procent
extrovert; jag far sa mycket energi av att umgéds med andra

ménniskor.

Utmaning att halla kontakt med familjen
Under pandemin har han fétt jobba pa att aktivt uppratthal-
la sina néra relationer.

- Jag dr noga med att hora av mig regelbundet men har
nistan inte triffat ndgra vinner, sirskilt inte dem som bor
langre bort @n att vi kan ta en promenad. Det ér lite knepigt
med dem som inte r lika bekvima med att ringa eller skri-
va till varandra, man tappar litt vardagsanknytningen nér
det inte gar att ses. Da dr det svarare att hitta samtalsamnen
nir man hors och det blir inga djupare samtal.

Artemis har varit restriktiv med hemresor till familjen
men samtalen har blivit desto mer frekventa. Han har tva
broder, August som 4r 18 dr och Sackarias, 13. Sackarias har
Downs syndrom och det 4r en utmaning att ha digital kon-
takt med honom, och att férklara vad pandemin ar.

— Det dr svart for honom att f6rstd varfor han till exempel
inte fir kramas med andra dn sin familj och maste hélla
avstand.

Under hosten reste Artemis hem till Vistkusten lite mer
eftersom bade hans morfar och farmor dog, bada av alders-

relaterade orsaker.



— Attinte ha kunnat traffa dem pa ett bra tag och sa
plotsligt finns de inte, det var tufft tyckte jag.

Artemis och brodern August hade under pandemin ord-

LANGTA

Text Johanna Wallin

nat en ipad at morfar och hans fru Maggie sa att de kunde
ha videosamtal med slaktingar.

— Det var forsta gangen de anvinde en touchfunktion och

Foto Elin Wirman

det var en extra utmaning att via telefon lara dem hur de

skulle géra, men det gick. Dir dr den nya tekniken faktiskt
helt underbar.

Pandemin har ocksé inneburit nya sociala situationer att
foérhalla sig till.

— Det storsta dilemmat i var boendegemenskap i borjan
av pandemin nir vi var tre personer som delade lagenhet,
var saker som uppstod i vardagen och som var helt oprévad
mark. Rumskompisen som har en parrelation med nagon
som inte bor i vart kollektiv, hur ska hen gora for att inte
sprida smittan? Gar det att halla pd 6verenskomna stid-
regler nir en av oss sitter i karantidn hos sin partner i tva
veckor? Om vi bjuder hem bara en kompis, kommer dé vira
andra gemensamma vinner kdnna sig utestingda?

— I vart fall hade vi ocksa den extra komplikationen med
olika nationaliteter vars expertmyndigheter sa delvis olika
saker. Sa det var lite slitningar och diskussioner men vi har
anda hittat 16sningar. Jag har framférallt varit sa glad att
jag bott med andra, kunnat knacka pd sovrumsdérren och
fraga om nagon vill kolla pé en tv-serie. De dir knackning-
arna blev alltmer frekventa ju lingre in i pandemin vi kom,
kan jag sdga. Jag har métt simre och haft mindre energi

nir jag har varit ensam.

Van vid att se varningssignaler
Artemis storsta oro giller just ensamheten, bade hans egen
och andras.

— Det hir dr nog enda gdngen det 4r en fordel att ha erfa-
renhet av psykisk ohilsa, att jag dr van vid att se varnings-
signaler och har verktyg att ta till nér jag kdnner angest eller
ensambhet for att forebygga att hamna i en situation dar jag
mar daligt. En 6kning av psykisk ohilsa bland unga ir nog
att forvinta, tyvarr. Man blir sd sarbar ndr mycket av det

som gor en glad i vardagen forsvinner. @

Universitetskyrkan Uppsala &r ett ekumeniskt arbetslag som ska-
par motesplatser och sammanhang for studenter och anstéllda vid SLU
och Uppsala universitet och finns som resurs i kris, sorg eller oro kring
sma och stora fragor i livet. Alla vid universiteten ar valkomna oavsett
tro eller inte tro. Boka kostnadsfritt enskilt samtal med Universitetskyr-

kan via info@studentprast.uu.se eller 0766-22 59 06.

Till Studenthalsan kan du vanda dig om du har problem relaterade till
livet som student. Har arbetar psykologer och kuratorer som &r specia-
liserade pa studenters livssituation. Studenthalsan tar emot dig som &r
student vid Uppsala universitet, SLU Uppsala, Johannelunds teologiska
hogskola och Uppsala folkhdgskola. Radgivningstelefon 018-471 69 10,

e-post receptionen@sh.uu.se.

— Nar pandemin slog till gick det véldigt
snabbt och nationerna fick stalla om
over en dag, berattar Clara Eklof,
ordforande for nationernas samarbets-
organ Kuratorskonventet.

a platser utmarker Uppsalas studentliv s& mycket som

de tretton studentnationerna. De drivs av studenter for

studenter och arrangerar bade festligheter och studie-

relaterade aktiviteter. Ett av nationernas huvudsyften

ar att framja medlemmarnas sociala vélbefinnande. For
manga studenter blir nationen ett vardagsrum dér man kan traffa
vanner for att plugga, fika eller bara ta en paus.

Nationerna har under aret som gatt behovt anpassa all sin verk-
samhet och mycket ar fortfarande pa paus.

— Beskedet om max 500 personer kom pa en onsdag och flera
nationer hade klubb inbokad pa torsdag eller fredag, minns Clara.

De fa aktiviteter som &nnu gar att genomféra ar viktiga for stu-
denterna, menar hon.

— | borjan var studenterna ganska chockade éver hur mycket som
forandrades pa sa kort tid, sedan kandes det mer hoppfullt infor
sommar och host. Sa blev situationen varre igen och nu &r manga
lite nedstdmda och less pa pandemin. Da uppskattar man det som
faktiskt gar att gora betydligt mer an vanligt.

For de studenter som ar engagerade i en nation finns sammanhall-
ningen kvar aven nar det inte gar att tréaffas fysiskt i storre grupper.
Uppfinningsrikedomen &r stor.

— Folk hittar pa roliga digitala evenemang som spex, quiz eller
middag, eller gar ut i smagrupper och vandrar ihop nar vadret tillater,
beréttar Clara. Den hér situationen tar pa alla och det &r viktigt att
forsoka hitta ndgot man mar bra av.

Clara menar att det ocksa ar viktigt att vaga langta till hur det blir
sen, dven om det kan kannas jobbigt att tanka pa nu.

— For nationernas del tror jag att alla de som var aktiva fore pan-
demin kommer att rusa tillbaka, for de vet vad de gar miste om. De
som engagerat sig under pandemin kommer att bli glatt 6verraskade

over hur mycket roligare det blir sedan.
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Den sista maltiden —

och den forsta nattvarden
(Markusevangeliet 14:12-31)

Efter turbulenta dagar i Jerusalem, dar Jesus

forst hyllats av folket som en intdgande kung

— D R A M A och darefter talat och agerat pa ett satt som
o provocerat templets prasterskap starkt, sam-
las Jesus och ldrjungarna i ett stort rum i ett
PA L I v av stadens hus for att fira den judiska pask-
L ] J

maltiden. Det som berattas om denna kvall

ger starka bilder av bade samhérighet och
manskliga relationer som stélls pa sin spets.
Jesus forutséger att en av larjungarna ska

forrdda och utldamna honom - ett svek som

Judas redan har begatt och fatt betalt for av

Att pasken handlar om Jesus déd och ) ) ) . A
Oversteprasterna. Dérefter firas den forsta

uppstandelse kdanner de flesta kanske nattvarden: Jesus delar bréd och vin med

till. Hindelserna som Bibelns evangelier ~ #ungama somett yttersta tecken pé deras

. . . " gemenskap och nattvard har sedan dess firats
berattar om och som Ilgger till grund for bland kristna i alla tider. Har uttalar Jesus in-

Stilla veckan och péskhelgen utgor ock- stiftelseorden, "detta &r mitt blod, férbunds-

o . . blodet som blir utgjutet fér manga”.
sa ett drama med relationer i centrum < som BIr U] 9
Pa vag ut ar larjungen Petrus den forste att

— saval mellan Gud och ménsklighet som lova att han aldrig ska
mellan ménniskor som hoppas alskar svika Jesus dven om alla andra gor det. Att
4 4

Jesus forutser motsatsen, och att en tupp

sviker och far nytt mod.

kommer att gala nar det sker, forstarker bara

Petrus ivriga I6ften.

Text Henrik Viberg

o
Liwrs ¥
.-l"-

&

n.":;, e

s

Getsemane — ensamhet och svek

(Markusevangeliet 14:32-52)

Efter maltiden gar séllskapet till tradgarden Getsemane vid foten

av Olivberget. Jesus, nu angestfylld och orolig infér det han vet

ska handa, tar med sig Petrus och tva andra larjungar och drar sig

undan for att be medan de 6vriga héller vakt.

Medan Jesus i sin ensamhet ber att om mdjligt fa slippa det

som ligger framfér honom — “ta denna bégare ifran mig. Men

inte som jag vill, utan som du vill” — somnar larjungarna, trots att

Jesus bett dem halla sig vakna. Nar han vacker dem for tredje

gangen anlander Judas tillsammans med en bevapnad folkhop

som skickats ut for att gripa Jesus. For att visa vem som ska

foras till oversteprasterna gar Judas fram till Jesus och kysser

honom som hélsning. Jesus blir gripen och larjungarna flyr ut i

natten.

| Matteusevangeliet berattas att Judas darefter inte kan leva

med sitt svek. Han kastar bort de pengar han fatt for att utlamna

Jesus och tar sitt liv.




Forhord, domd och korsfést
(Markusevangeliet 14:53-72, 15:1-32)
Jesus fors till dversteprasten och utsétts for

forhor samt falska och ofullstandiga vittnes-
mal i hopp om att nagot ska kunna leda till
att han déms till doéden. Petrus foljer efter pa
avstand och forsoker smalta in bland tjanste-
folket pa garden utanfor. Medan forhéren
pagar blir Petrus igenkand tre ganger, men
fornekar allt mer hogljutt att han har ndgot
med Jesus att gora. Nar han till sist svér pa
att han inte kdnner honom gal en tupp. Petrus
blir fortvivlad dver sitt svek, men i Johannes-
evangeliet berattas att Petrus senare blir
forldten av Jesus vid ett av deras sista moten.
Under foérhoret bendmner sig Jesus till sist
som Manniskosonen och Messias, vilket i
Oversteprasternas 6gon ar en hadelse som
gor det mojligt fér dem att féra honom till
den romerske stathéllaren Pilatus och efter
flera turer fa honom doémd till ddden genom
korsfastelse, ett férnedrande straff som Jesus
far dela med tva rovare. Sjélva korsfastelsen
foregas av tortyr och férnedring, hela vagen
fran Pilatus palats till avrattningsplatsen
Golgota. Fran att ha omsvérmats och hyllats
som kung bara dagar tidigare ar Jesus nu full-
standigt 6vergiven och far samma behandling

LANGFREDAGEN

som de mest foraktade brottslingarna.

PASKDAGEN

”Var inte forskrackta” — nytt hopp vid graven

(Markusevangeliet 15:33-47, 16:1-7)

Efter sex timmar pa korset dor Jesus med ett hogt rop. Bland
vittnena finns en officer som vid dédségonblicket uttalar orden
“den mannen maste ha varit Guds son” samt en grupp kvinnor
som foljt Jesus under lang tid. Det ar nagra av dessa kvinnor —
Maria frdn Magdala, Maria, Jakobs mor och Salome — som tva
dagar senare tar sig till den grav dar Jesus hastigt lagts efter att
en man vid namn Josef fran Arimatia fatt lov att ta hand om hans

kropp. Jesus har svepts i linnetyg och lagts i en uthuggen nisch i

berget med en sten rullad framfor ingangen.

Maria, Maria och Salome kommer i soluppgangen for att
smorja Jesus kropp med valluktande kryddor, men vid graven
mots de av en bortrullad sten och en vitkladd ung man (i Lukas-
evangeliet talas om tva man, i Matteusevangeliet om en angel).
Den unge mannens ord till kvinnorna &r: "Var inte forskrackta. Ni
soker efter Jesus fran Nasaret, han som blev korsfast. Han har
uppstatt, han &r inte har. (...) Men gé och séag till Petrus och de
andra larjungarna: ‘Han gar fore er till Galileen. Dar ska ni fa se
honom, som han har sagt er".”

Paskdagen &r kyrkans storsta hogtid och Markusevangeliet
slutar med ett hopp om en fortsattning bortom svek, férnedring,

3

oner Marcus-Gunnar Pettersson déd och mérker. Ta dig gérna tid att lasa paskberéttelsen i
3 E

Bdsta Bibel (Speja Forlag). sin helhet!
.
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EN RELATION
ATT JOBBA PA

Just nu ldser jag flera kurser som
handlar om klimatfragan och det gor
att jag grubblar en del 6ver min rela-
tion till jorden. Jag har insett att den

kan liknas vid ett distansforhallande.

Visst ses vi ibland, jorden och jag, vi
kan ha riktigt fina stunder tillsam-
mans, som nér jag sitter pa en klippa
och tittar ut 6ver havet. Men vardagen
har vi inte tillsammans. Nér jag gar
och koéper mina tomater pa Ica ser
jag inte torkan som omger odling-
arna i Spanien. Nar jag unnar mig
en flygresa till Frankrike ser jag inte
koldioxiden som flyttar gransen for
vad jorden tal ytterligare ett snapp.
Det dir distansférhallandet det tir,
béade pa mig och pa jorden.

Jag har nyss drabbats av insikten att
mansklighetens val de kommande tio
aren paverkar livsforutsittningarna
pé jorden tusentals ar fram i tiden.
Det finns en klar risk att den kris vi
just gar igenom kommer att verka
mild jamfort med det vi har framfor
oss om Vi inte skoter vara kort ritt.
Mainniskan har i alla tider stallts infor
utmaningar av olika slag. Vi har ett

ar bakom oss som paverkat allas vara
liv pa ett fundamentalt sétt och det ar
nistan svart att forestélla sig att vi ska
orka ta itu med dnnu fler utmaningar.

Jag kan hitta en trost och en hjélp i de

Text Magdalena Fredman, prast Illustration Johan Sward

hir svéra fragorna i Bibelns paskbe-
rittelse, dels genom att det blir tydligt
att andra fore oss har gitt igenom
svara tider, men ocksa genom sjilva

berittelsen om Jesus.

Nar Jesus kvinnliga larjungar kom-
mer till graven tidigt pa paskdagens
morgon for att smorja Jesus kropp
med villuktande kryddor sa gor de
det i sorg, de har forlorat en édlskad
véan. Men de har ocksa forlorat hoppet
som ténts hos dem om att Jesus skulle
forandra livsvillkoren for dem, de
som lever i en virld som préglas av
ockupation och orittvisor. Aven om
vara utmaningar ar annorlunda dn de
som kvinnorna stod infor sa tanker
jag att vi precis som de star pa mark

som gungar under vara fotter.

Den ovintade vindning som sker vid
graven &r att kvinnorna far veta att
Jesus har uppstatt. Kanske kan Jesus
uppstandelse vara ett tecken pa att
det finns en annan ordning 4n den vi

kinner till?

Det var aldrig meningen att Jesus
skulle f6lja filmlogiken, att han som
en framgéangsrik, karismatisk ledare
skulle vinna allt och sedan leva lycklig
i alla sina dagar, just den logik som vi
annars dr vana vid att folja och som

ocksa ir en sinnebild for det fram-

gangstiank som sa mycket priglat det
senaste arhundradet i var varld. For
sd dr inte livet konstruerat. Livet, allas
vara liv, dr en salig rora av glddje och
sorg, forhoppningar och besvikelser.
Jag tinker att Jesus dod och uppstan-
delse staller vara mianskliga villkor

pé dnda. En gudomlig ordning som
viskar att vi manniskor bara ser en
liten skdrva av allt som dr. En ordning
som siger oss att det finns ett hopp,
dven nir det kdnns som tyngst.

Varen pagar just nu med full kraft om-
kring oss, dven den ett hoppfullt ske-
ende som gar fran dod till liv. Kanske
dar det den hér varen som jag ska passa
pa att gora om det dér distansférhal-
landet till ett "varje-dag-forhéllande”
och pa sa sitt lattare se att jag har
anledning att varda mitt férhallande
till var planet jorden. Kanske ligger
grundfragan i hur vi betraktar var
planet, f6r vem finns den till? Vad har
vi for relation till den jord vi &r sé be-
roende av? Jag tror att det ar lattare dn
man kan tro att jobba pa sin relation
till planeten jorden och jag tror att det
borjar i det lilla.

Kanske ar det i var som vi ska ta ett
litet solrosfro och stoppa ner i jorden,
vattna och véarda var planta for att se-
dan bevittna den otroliga skaparkraft
som bor i just det lilla froet. €
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Jessica Andersson har lart sig leva har och nu. Hon bér pa en livssorg: att hon aldrig
kommer fa egna barn. Men nar hon traffade ankemannen Martin klickade det nastan
direkt — och plotsligt hamnade Jessica i en oplanerad familjekonstellation.




et hir ar en berittelse

om nir livet vander

Det sédger jag senare,

nir Jessica Andersson,

45 ar, i slutet av inter-
vjun fragar mig:

— Vad ska det bli av det har?

Hon har under méanga ar jobbat
som journalist och 4r nu kommuni-
kator vid Kopings kommun. Hon vet
att mitt uppdrag dr att ssmmanfatta
och paketera hennes livshistoria sa
att den blir sa spinnande som moj-

ligt. Och vi har hunnit avhandla en

hel del. Allt pa temat relationer.

For sex ar sedan fick Jessicas
mamma en aggressiv form av demens
— och det kom att fora dem ndrmare
varandra.

Sjalv har Jessica fatt forlika sig
med att hon inte bildade familj de ar
nir méanga jaimnariga byggde upp sin
familj.

Livet blev inte sa som hon fore-

stdllde sig som barn.

[ fjorton ar levde Jessica mestadels
som singel i Visteras. | borjan av den

perioden bestimde hon sig for att

forsoka bli ensamstdende foralder.

I en podd i Bergslagsbladet/Arboga
Tidning beréttar Jessica 6ppet om
forsoket 2009 att bli gravid med
hjilp av insemination pa en klinik i
Danmark. Missfallet kom tidigt. Och
hon kraschade.

Hon fick ett svart skov av sin sjuk-
dom epilepsi och pausade forsoket att
bli med barn. Efter det kom Jessica
att landa i ett beslut. Det véxte fram
langsamt. Hon ska forbli barnlds.

— Barnl6sheten 4r bade frivillig
och ofrivillig. Men det ar klart att det

ir en sorg, sager Jessica.




Sorgen fanns da, och

om Jessica lart sig accepte

en till Vasteras
For ett ar sedan tog livet e
Hon triffade ankeman

relation rivstartade.

"Jag dar inte
duktig pa

att leva ensam.
Jag har kant
mig halv.”
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De berittar om februaridagen nir Jessica var pa reportage-
resa till Lulea och de borjade chatta. Nar hon tog taget till-
baka skulle de ses pa hennes transferort Uppsala.

Martin hade med sig scones och en blomma. Sedan
borjade deras resa tillsammans. Forsta dejten blev sdledes pa
UL:s buss 774 till Vasteras.

— Det var sa okomplicerat, alla mina kantigheter for-
svann, sager Jessica om hennes och Martins bussdejt.

Tre ménader senare flyttade hon in hos Martin och hans
son pa Frodegatan i Uppsala. P4 grund av pandemikrisen
tvingades paret flytta ihop snabbare dn de kanske gjort
annars.

— Men det har bara gynnat oss, tycker Martin.

- Jag ir sé glad for att Jessica vill vara en del av mitt liv.
Jag har kant mig otalig, men framfor allt dr jag glad att det
ar just du, Jessica, siger han.

Jessica beskriver sig som en svartlynt person. Hon funde-
rar mycket, men med Martin vid sin sida syns det hur tunga
moln lattar.

- Viir inte som en fyrkant, utan som en cirkel,
sdger Jessica.

Samtidigt har det i viss man varit tungt f6r henne att
komma sa nira en forialder och hans barn. Den symbios som
Martin och Ture delar, den fina kontakt som just de har blir
en paminnelse om sorgen i Jessicas liv.

— Det blir sa tydligt och konkret vad jag saknar.

Men hon star fast vid att hon inte kommer skaffa
egna barn.

— Nu ér det for sent. Jag skulle inte vilja det. Riskerna ar

for stora for min egen hilsa. Det dr bade ett val och inte.

En sorg att leva med

Ocksa Martin bar pa en svar forlust. Hans fru Jonna drab-
bades av brostcancer. 2012 visade det sig att cancern spridit
sig. Hon gick bort aret darpa.

— Det dr den typen av sorg som jag alltid kommer ha med
mig, och leva med, siger Martin.

Men han har ocksa lingtat efter en ny relation.

- Jag ér inte duktig pa att leva ensam. Jag har kant
mig halv.

For honom har det varit viktigt att hans partner ocksa
har en fungerande relation till hans och Jonnas son. Redan
vid fjirde, femte dejten fick Jessica triffa elvadriga Ture.

- Jag trodde att man skulle vinta med att tréffa barnet,
men Martin 4r inte en sddan som véntar, siger Jessica.

Vilken roll hon nu har i Tures liv 4r lite odefinierad. Hon
ser sig som Martins sambo och flickvan. Martin namner
titeln virdnadshavare. Men mest verkar hon vara: Jessica.
Hon vill inte ligga sig i Martins uppfostran av Ture, dven
om hon kan sdga ifran om det behdvs. Hon ser sig mer som

ett bollplank till Martin.



— Ture och jag har néstan inga konflikter. Vi gillar att
prata med varandra. Vi har en bra relation, skrattar ihop
och tycker om att vara tillsammans.

For Ture har det inte varit knepigt eller konstigt att Jessica
kom in i hans liv.

— Martin har forsokt hitta en flickvdn, men Jessica stack
ut fran mangden. Hon 4r snéll och rolig passar bra med oss.
- Jag kidnde det hir kommer nog funka. Jag hoppas att

Martin och Jessica blir kvar med varandra, siger Ture.

Jessica visar stor respekt for att hon aldrig kan ersitta
Tures mamma Jonnas roll. Det dr Jessica som satt upp
Jonnas portritt ovanfor Tures sang.

Samtidigt visar hon ocksd hansyn till den sorg som hen-
nes pojkvin bér pa. Hon har sin livssorg, han har sin.

— Det dr ju s§, jag har definitivt ett skelett i garderoben.
Det ir en ex-relation som inte kommer att férsvinna, den
finns ju alltid dér, sdger Martin.

Jessica har tidigare dejtat nagra som varit franskilda. Hon
jamfor:

— Da blir man ihop med en skilsmis-
sa. Det dr lattare for mig att relatera till
en sorg, det dr inget som gér 6ver, jag

kan forsta det.

Foérandrad relation till mamma
Det mirks att det okomplicerade édr
kannetecknet for deras férhallande.
Samtidigt har Jessica erfarenhet av
mindre enkla relationer. En av henne
langsta, den till hennes egen mamma,
har inte alltid varit s néra.

Men den fick en ovintad vindning
nir mamman blev svart sjuk.

2015 blev Jessicas mamma sjukskriven.
Hon hade Lewy body, en ovanligare
form av demens. Hon var bara 62 ar,
hade ndgra ar kvar till pension.

- Mamma forstod vad hon skulle forlora i livet. Hon
skulle inte fa uppleva det som hénder i barnen och barnbar-
nens liv och nir hon inség det blev hon deprimerad. Det var
tufft. Mamma blev stegvis sjukare, men mamma-dotter-
relationen blev béttre.

- Mamma forsokte tidigt uttrycka att hon ville att hon
och jag skulle nirma oss varandra. Hon hade inte accepterat
att vi inte stod sé ndra varandra.

Till en borjan var 6nskan svar for Jessica. Hon fick slappa
sin ovilja fér mammans skull, for att hennes sista tid i livet
skulle bli sa bra som mojligt.

- Jag har kint att jag inte kunnat s6ka trost hos mamma,
men i och med att mamma féréndrades i sitt satt att vara
sa forandrades vér relation. Vi umgicks mer intensivt och
intimt mot vad vi gjort tidigare.

Jessica och hennes syskon turades om att vara mamma-

vakt nir hennes pappa behovde avlastning.

- Jag vet att mamma har gjort sitt bdsta och jag har gjort
mitt bista och pappa har gjort sitt bista. Det ar jag nojd
med. Hon gjorde vad hon kunde. Men hon var orolig for
mig, det har varit det stora.

P& mindre dn fem &r gick mamman fran att vara yrkes-
arbetande till att inte kunna prata ssmmanhingande eller
ga sjélv. Jessicas pappa vardade sin fru i hemmet s linge
det gick.

— Det ér kirlek, att dlska dven i nod, siger Jessica.

Sedan 2019 bor mamman pé ett demensboende i Visteras.
Hur har du féridndrats i och med att din mamma blivit
mer sjuk?

- Jag har nog mjuknat. Jag har blivit mer 6dmjuk och
féorhoppningsvis mer accepterande och respektfull. Den dir

respekten har kommit, framfér allt efter sjukdomen.

Stor dos av familjelivet

Under coronatiden har manga dldre fitt isolera sig fran
sina nirmaste. Demensboendet har avratt fran besok, men
formellt tillhor bostaden den boende.
Familjen har varit restriktiva, men pa
mammans fodelsedag akte de ditialla
fall.

— Vivar dir nir hon fyllde ar, men da
fick vi ha munskydd och visir och sta pé
avstand och inte rora henne. Det blir ju
jattekonstigt. Jag tror inte hon vet att det
ar vi som var dir. Men det var trevligt
inda. Hon var pa gott humér och verka-
de glad.

Framfor allt f6r familjen var det en
trost att kunna triffa mamman.

- Tidigare nér vi hédlsat pa har man
kunnat kramas och pussas och le, och
da mirkte man att det fanns en kontakt
mellan oss. En slags kinsla av att "nu dr
det min familj som 4r har”.

Samtidigt som hon inte kunnat triffa sin mamma sd latt
under pandemin har Jessica som nybliven flickvan fatt en
stor dos av sambo- och familjelivet. Hon som varit singel
linge har fatt mer tid i sdllskap. Familjen bor lite trangt och
onskar storre.

— Det som har varit den stora utmaningen f6r mig ar att
veta nir jag ska ta strid och vad jag ska ga med p4, utan att
ge avkall pa mig sjdlv. Det dr en balansgéng. Jag far svilja
mycket.

Hon har frivilligt kastats in ett helt annat familjeliv dn
hon forestéllde sig fran borjan. Och det kdnns bra. Just nu.

- Jag har bestdmt mig for att inte ta ut olycka i forskott,
eller vara sirskilt mycket nostalgisk. Jag tar tillvara pa
6gonblicken och forsoker leva hir och nu.

Livet blir inte alltid som vintat. En bussresa fran Uppsala
till Visteras kan fordndra allt. )
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TRYGGT ATT GA
PA DJUPET UTAN KRAV

onarstiden ér en tid da vi har fullt upp. Med

oss sjilva, med fordldrarna, med kompisar och

med en rad andra médnniskor vi méter pa vigen

mot storre sjalvstandighet och egen identitet.

Matilda Oldeberg, prist, och Jessica Sjostrom,
diakon, jobbar bdda mycket med konfirmander och triffar i
sitt arbete manga ungdomar som star mitt i allt detta.

- Vimoter sa manga ungdomar som hela tiden brottas
med sjilvfortroendet och sjilvkianslan och som kédnner att
de pé flera fronter inte racker till, sdger Jessica Sjostrom.

De senaste dren har det blivit dnnu tydligare. Det 4r mycket
press, bade i skolan och i fritidsaktiviteter, men ocksa i
kompis- och familjerelationer. Just ddrfor kanns det vildigt
starkt och fint att det manga tar med sig frdn konfirmand-
tiden ar att "hir har jag lart mig att jag duger som jag dr och
ir dlskad for den jag dr”, samtidigt som det ocksa kinns lite
hemskt att ungdomen kanske inte haft den kénslan innan.

Matilda Oldeberg menar att i en samtid som fér manga
ungdomar préglas av betygsittning och konkurrens blir
det dn viktigare att i kyrkan ge utrymme for att bara fa vara
med sina funderingar och kinslor, utan krav eller mitbara
prestationer:

- Det dr en utmaning eftersom det &ven hos oss handlar
om lirande, men lirande som gar till pa ett annat sitt. Vi
vill bygga inifran, det handlar inte om en massa kunskaper
som ska komma utifran och bedémas. Tonaren 4r ju en
utbrytarfas, da vi gar frin att vara barn till att borja bli
vuxna. Just darfor ar det desto viktigare att ha trygga vuxna

omkring sig som kanske inte alltid ar fordldrarna.

Plats fér bade déden och sex

Att vara trygga vuxna handlar mycket om att viga sta i det
som ar svart och att drligt dela sina egna erfarenheter, men-
ar de. Det kan handla om att ta upp fragor som inte alltid
ges tillrackligt med tid eller eftertanke i skolmiljon och som
av flera anledningar inte heller alltid &r sjalvklara att ta upp
med kompisar eller med férédldrarna vid koksbordet.

- Ménga vandas infor att prata om doden, berittar
Matilda. I samtalen efterat visar det sig att de tycker att det
var det bista under hela konfirmationstiden, eller &tmins-
tone bland det viktigaste: "Hir fick jag prata om det som jag
aldrig pratat med nagon om férut.” I kyrkan méter ung-
domarna manga som rent konkret jobbar med till exempel
doden och hir far de mojlighet att uttrycka ridsla, oro,
stélla fragor ... och inget ar ritt eller fel.

— Sakan det ocksa vara att prata om dmnen som kirlek,
relationer och sex, siger Jessica. Man kanske inte dr sa su-

gen att ta upp dem med fordldrarna, det kan kénnas lite stelt

"Det finns ett stort behov av
att prata nu nir manga triffytor
for unga har forsvunnit”

och pinsamt. Och det kan séklart vara jobbigt att prata med

oss ocksd, men lingtan finns dir.

Vaga vara sarbar

Att skapa trygghet och gora tydligt att ingen delar mer av
sig sjilv dn hen vill dr helt avgorande for att konfirmand-
tiden ska bli bra, det &r Jessica och Matilda 6verens om.
Dir har konfirmanderna ocksa hjilp av de unga ledarna i
gruppen:

- Vivill vicka tankar och bidra med olika perspektiv
sd att var och en kan kinna att "jag hor hemma i det hir,
det handlar om mitt liv”, siger Matilda. De unga ledarna ir
superviktiga! Genom att vaga dela med sig av sina erfaren-
heter skapar de trygghet for konfirmanderna och visar att
det gér att vara sarbar. Vi forsoker ocksd i den man det gar
att ha enskilda samtal med konfirmanden. Var och en ska f&
kdnna sig kdnd och sedd och fa mojlighet att uttrycka sig pa
tu man hand.

— Det handlar om att lira kinna varandra bittre, f en
mojlighet att prata om livet i ett avslappnat sammanhang,
fortydligar Jessica. Som diakon med ungdomsfokus handlar
mycket av hennes arbete om att finnas tillgénglig for ung-
domarna dven efter konfirmationen, via till exempel sociala
medier.

Overhuvudtaget ska samtalskontakter i kyrkan kinnas
helt trygga. Prister har absolut tystnadsplikt och sekretes-
sen dr langtgdende dven nar det giller diakoners tystnads-
plikt.

- Prister far inte beritta for ndgon och har inte anmal-
ningsplikt, siger Matilda. Det finns ett sammanhang dar det

gar att berdtta utan att det hamnar nagon annanstans.



Skapande och narhet

Men att vara konfirmand handlar forstés inte bara om

att prata. Matilda Oldeberg poingterar att alla unga inte
kan eller vill anvidnda ord for att uttrycka sig och det dr da
viktigt att fa gestalta tankar och kinslor pd andra sitt: att
mala, skapa, vilja latar som symboliserar det som kédnns och
ténks.

— Det dr en viktig del av att dela tro och dela liv, att f leka
och vara sig sjdlv. Tron ér inte bara kunskap.

— Att till exempel sitta nira i ett andaktsrum och sjunga
tillsammans kan vara jitteviktigt for att uppleva delaktig-
het, gemenskap och nirhet, menar Jessica.

Nirhet och bekriftelse ar viktig for alla ménniskor, inte
minst under tonarstiden. Just mojligheten till fysisk nirhet
har paverkats starkt under det pandemipréglade ar som gatt
och konfirmandsammanhanget ar inget undantag. Jessica
och Matilda konstaterar att det blivit valdigt tydligt hur
betydelsefull narheten ar for ungdomarna och det har varit
en utmaning att sla vakt om den nir det inte gatt att tréffas
pa sommarliger med 6vernattning eller i kyrkan under
veckorna. I nuldget ar det viktigt att skapa trygga rum
digitalt och ocksa att ge stod och hjdlp pa andra sitt: den
som har svért att delta hemifran eller inte har de tekniska
forutsattningarna kan erbjudas alternativet att koppla upp
sig i den lokala kyrkan for att kunna vara med under de

digitala triffarna.

Att ténka pa for dig som ar foralder eller tonaring

och funderar pa konfirmation

Folj instagramkontot @uppsalakonfa.se. Konfirmandtiden innehdller mer
an vad vi forst kanske tror. Har ar ett bra satt att f& koll pa vilka tankar
vi delar och vilka fragor som tas upp. Du kan ocksa hitta mer informa-

tion pa hemsidan: uppsalakonfa.se.
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- Vibehover hitta sitt att skapa utrymme for att ungdo-
marna ska kunna dela erfarenheter, siger Jessica. Jag tror
att det ar viktigare 4n ndgonsin att vaga ta i de existentiella
fragorna tillsammans. Den psykiska ohélsan bland ungdo-
mar 6kar, under pandemin har det blivit extra tydligt. Det
finns ett stort behov av att prata nu nir manga traffytor for
de unga har férsvunnit.

- Att vi varje dag ser hur ménga som dott i Sverige, vad
gor det med oss? funderar Matilda. Vi far inte triffas som
vanligt, hur hanterar vi det? Det 4r kyrkans uppgift att fin-
nas med i detta. Nu 4r det pa internet méanga dr, da behover
vi ocksd vara dir och bygga relationer dar ungdomarna

finns.

Vaga vara sarbar

I host startar nya grupper och forhoppningen ar and4 att det
vid det laget ska g att ha triffar och méten pé plats med bade
konfirmander och deras foréldrar.

- Vivill att fordldrarna ska vara delaktiga, girna ga pa
gudstjinster med sin ungdom négra ganger, fa testa virde-
ringsovningar pé fordldramatet, fa en kénsla for vad vi haller
pé med, berittar Matilda. Hon 4r 6vertygad om att vara
konfirmand idag skiljer sig en del fran hur det var nir tondrs-
foridldrarna sjdlva var med om det.

— Samtidigt 4r det viktigt att konfirmandtiden far vara

ungdomarnas egen — forildrarna behdver inte fa veta allt! €

Konfirmandtiden innebar ett speciellt tillflle att tillsammans f&
reflektera éver livet och tron och dela tankar om tillvaron i ett tryggt
sammanhang. | konfirmandgrupper-

na delar vi tro och liv, lek och allvar,

men att komma fram till vad du tror

pa ar upp till dig.

Matilda och Jessica




Pa fragan om vilken sym-

bol som ir den viktigaste Genom historien har korset sett ut pa olika

satt, naket eller med en Jesusgestalt. Runt

for kristen tro och for den 1000-talet var det vanligt med kors dar Jesus

stod framfor korset, en uppstanden seger-

kristna kyrkan skulle nog

kung, stark och med rosiga kinder och krona pa

de flesta svara korset. Men X )
huvudet. Ett par hundra ar senare hanger Jesus

hur kommer det Slg atten dod pa korset. Ytterligare ett par drhundra-
lodrit och en végr'ait Iinje den senare praglas krucifixen av en déende
Jesus, lidande, plagad och éngestfylld. Under
=5 e i" | 1600-1700-talet blir det vanligt att de pro-
{ i I it

testantiska kyrkorna har nakna kors.

som skar varandra har
blivit ett kristet tecken?

KYRKANS
SYMBOLER:

KORSET

Text Lotta Ingerholt
Foto Henrik Viberg, Johan Nilsson, [ it 11y
samt Gustaf Hellsing /IKON

Som sa ofta maste vi leta | Det handlade dels om ett avstandstagande mot

. e e . . d deltida katolska kyrk ksa
oss tillbaka i historien for en medeftida katolska kyrkan men ocksa om
att man med det tomma korset vill berdtta om

att forsta varfor vi gor pa . : en Gud som delar hela varldens lidande men
vissa satt nufortiden. 3 § som ocksa ger oss ett hoppfullt 16fte om en

kérlek och ett liv som &r starkare an déden. 9

or de forsta kristna som levde Latinskt kors
i forfoljelse runt Medelhavet _ Ett kors som bestér av tre lika l&nga armar och
var den frémsta symbol som . en fjarde arm som &r langre &n de andra. Manga
anvandes for tron lammet eller kyrkobyggnader &r formade som latinska kors.
fisken. Korset var dar och da ett
avrattningsredskap och majligtvis en symbol Krucifix
for en historisk handelse. Men i det gamla Ett kors med samma form som det latinska men
Eqypten fanns en tro pa att Farao efter sin med en Jesusgestalt fast, skulpterad eller malad
dad skulle uppsta till evigt liv och hiero- pa korset.
glyftecknet for detta sag ut som ett kors Andreaskors

med den skillnaden att den lodréta linjen
. ) ) Kallas ocksd for "krysskors” eftersom det ar

var formad som en 6gla hogst upp. For de ] N

) ) . . format som ett kryss. Den kristna traditionen
kristna i Alexandria var det sjalvklart att gora )

o . « berattar att larjungen Andreas dog genom att
en koppling till den kristna berattelsen om
o — . korsfastas pa ett sadant kors, dérav namnet.

uppstandelsen. Det eviga livet var inte bara

forbehallet en person utan omfattade alla k Grekiskt kors
och dérmed blev korset en positiv symbol Ett likarmat kors, en vanlig form i manga dster-
som talade om hopp och evigt liv snarare an = lindska kyrkor.
dod och begravning. '
Under 300-400-talet bérjade korset som J’g
en kristen symbol spridas éver Medelhavet : Kanner du igen korsen?
och vi vet idag att manniskor burit kors om - ] Korsen péd bilderna ar hamtade fran kyrkor i

halsen dnda sedan dess. Uppsala. Kanner du igen vilka? Ratt svar pa s 23.



Text Kajjan Andersson, kroppsaktivist och férfattare Foto Lisbet Sporndly

Det hir regelver-
ket som vi ménniskor har f6r andra, men som helt byts ut
nér det kommer till en sjalv. Det kan gilla egenskaper, vad
man bor acceptera och inte i relationer, hur man behandlar
ménniskor eller vilket forhallningssitt man har till kroppar:
"Du ska inte behova ta att nagon talar till dig sa dir! Jo, jag vet
att jag sdger vidriga saker till mig sjilv hela tiden, men det ar

jujag ... Jag bara dr sadan.”

Det dr som att vi har lart oss vikten av att ta reda pa vilka vi
ar med andra ménniskor, men att hur vi dr med oss sjilva inte
alls raknas. Att relationen till sig sjélv, till den egna kroppen,
inte 4r en "riktig” relation som behéver arbete, vard och
respekt. Att skadorna vi dsamkar oss sjdlva inte bloder, trots
att vi kdnner smértan fran dem. Trots att vi verkligen lider av

granslgsheten i hur vi later oss bli behandlade — av oss sjélva.

Och kanske ar det inte sa konstigt nar man tanker efter. I ett
sambhille som likstiller virde med synlig prestation dr det re-
lationerna med andra som riaknas. Vi vill att andra ska kunna
referera till oss som bra personer, bra vinner, bra kollegor
som behandlar andra vil. Sddant hors och sddant syns. Det
raknas for att det involverar andra. Men relationen till oss
sjalva dger till storsta delen rum inuti oss, pa platser bara vi
har tillgang till och dir insynen kan regleras efter vad vi vill
och orkar visa upp for omvirlden. Da kan de s6ndergratna
dgonen doljas bakom smink och ett leende. Och dngesten kan

sviljas ner sa att den inte syns, bara kdnns.

Jag forsoker ofta fraga minniskor om de skulle behandla an-
dra sa som de behandlar sig sjdlva. Om de tycker att sakerna
de sdger till sig sjalva varje dag dr nagot som andra ocksa
borde finna sig i att f4 hora. Svaret kommer alltid snabbt och

ar enkelt: nej. Men losningen ar det svarare med. Och kanske

Kajjan Andersson har skrivit Livsviktigt.
En handbok i kroppspositivt
férdldraskap (Bokforlaget Forum).

ar det for att vi ofta fastnar i att fraga oss vilka vi ar, och inte
kommer vidare till den viktigaste funderingen: vilka vi vill

vara och att vi alltid kan bestimma oss for att bli mer sa.

Min strategi for att lura mig sjilv bort fran den hir statiska
uppfattningen om att “jag dr bara en sddan som &r taskig mot
mig sjilv, det 4r inget att gora” gar ut pd att distansera sig till
den egna sjilvbilden. Om vi gér ifrdn forestillningen om vilka
vi dr idag, och istdllet tanker pa vilka vi varit. Barn. Ungdo-
mar. Unga som desperat behovt saker av vuxna. Som beh6vt
respekt och trygghet och virme och forstaelse och som
kanske inte alltid fatt det. D& kan vi fokusera mindre pa vilka
vi dr idag och mer p4 att bli de personer vi sjilva hade beh6vt
som barn. Sedan jobbar vi pd att varje dag vara just sa — mot
andra barn och vuxna, men ocksé mot oss sjdlva och mot alla
de versioner vi varit. De som fortfarande bor inuti oss och
som fortfarande behover respekten, tryggheten, virmen och

forstaelsen.




AKTUELLT

Pasktiden &r har och vi far f6lja Jesus lidande, dod och uppstandelse i passions-
andakter, i skartorsdagsmaissan, i ldngfredagens avskalade svirta och i paskdags-
gudstjanstens jublande gliddje — som vi gjort under tva artusenden.

I ar kan vi inte gora det riktigt som vanligt utan vi far gora det via dator eller
mobiltelefon. Men paskens evangelium i ord, sing och musik betyder inte mindre
for det, firar pask gor vi trots pandemi och restriktioner. Vi fér ta till oss pask-
dagens budskap om att Kristus ar uppstanden, i ar som alla andra ar.

P& SVENSKAKYRKAN.SE/UPPSALA/PASK hittar du information om var, nir och
hur péasken firas i kyrkan nira dig. Aven om ménga gudstjanster sker digitalt 4r

kyrkorna 6ppna for bon, samtal, stillhet och ljustindning. Valkommen in!

LAT OSS TILLSAMMANS
FIRA UPPSTANDELSEN

OCH DELA HOPPET
PA DE SATT VI KAN.

Mot forfattarna i Kapell Mennander

Kapell Mennander heter domkyrkans nya digitala motesplats dar présten Kristin
Windolf samtalar med aktuella forfattare. Programserien har fatt sitt namn utifran
att samtalen fors i Mennanders kor, den plats i domkyrkan som regelbundet star
Sppen for var och en som vill och behgver samtala med prast och diakon -
livsfragorna sitter sd att sdga i viggarna.

Till Kapell Mennander inbjuds varje termin tvd eller tre forfattare. Samtalen laggs

ut pa Svenska kyrkan Uppsalas Youtubekanal och hemsida. Just nu kan du méta
Mikael Kurkiala, uppmirksammad bland annat for boken Nar sjdlen gdr i exil.

Viérens nista gist blir Theodor Kallifatides. Tid och dag for samtalet med honom

Theodor Kallifatides

presenteras snart pa uppsaladomkyrka.se samt pa domkyrkans Facebooksida.

!

Svenska teckenspraket firar 40 ar som erkant forstasprak

Den 14 maj 1981 fastslog riksdagen teckenspriket som dovas forsta sprak. Sverige var det forsta land
ivirlden som officiellt erkidnde teckenspréket. I Svenska kyrkan Uppsala finns olika verksamheter
pa teckenspréak och varje manad firas en teckensprakig gudstjanst i Tunabergskyrkan.

Under vecka 19 kommer vi pa olika sitt uppmarksamma att teckenspraket firar 40 ar som forstasprak.

Hall 6gonen 6ppnal svenskakyrkan.se/uppsala/tunabergskyrkan

Prenumera pa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan. Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev svenskakyrkan.se/uppsala/program



NARA OCH

LIVSVIKTIGT

Angeldget och ndra innehall i Livet

Finns det plats f6r det vardagliga och nira under valven i Nordens storsta katedral?

Ja, sjalvklart, menar Kerstin Dillmar, prist, och Susanne Cederléf, pedagog, som

under véren startat foredrags- och samtalsserien Livet i Uppsala domkyrka. Tanken

ar att sakkunniga gister ska ges tillfalle att reflektera 6ver vanliga men viktiga livs-

fragor och att det ska ske mitt i kyrkan. P4 sikt kommer Livet att vara oppet for pu-

blik som ocksé kan delta genom att stilla fragor till foreldsaren under en fikastund

och avsluta kvillen med missa i Sturekoret. I nuliget visas foredragen digitalt och

kan ses via uppsaladomkyrka.se och Svenska kyrkan Uppsalas

Youtubekanal.

Varens forsta gist var Uppsalaldakaren Fredrik Sund, som
du ocksa méter pa sidan 3 i den hir tidningen. Skirtorsdagen
1 april kl 17 géstar psykologen och forfattaren Anna Kaver

Livet och talar da utifrdn dmnet oro och ovisshet.

Pilgrimsvandring -
Vagen till livet

Lordag 24 april klockan 10 samlas vi

vid Flottsundsbron, parkeringen dir
Upplandsleden borjar. Vandringen gér
sedan till Lunsentorpet och tillbaka.
For vandringen giller bra skor for
ojamn terrang, mat och dryck for en
heldag. Vandringen r hundfri.
Begrinsat antal. Anmélan senast
16 april till mona.gustavsson@
svenskakyrkan.se.

Liv - trots allt i pandemins tid.

uBIAYSWaYpUIA S XAy ejesddn ejwes
uexAysbiaqsyug € exuAywop elesddn z
exIA3 elLeyy PIJUBS L OZ S UBJY JBAS
Nasta nummer av Hopp
I mitten av juni

Anna Kaver

Moderna ikoner
i dygnet-runt-
utstallning

Konstnaren Gunnel Harlin har just

nu en konstutstéllning, Under samma
himmel, i Vaksala kyrkcentrum. Konst-
utstallningen gar att se till och med

11 april och visas i fénstren — det gar
alltsa bra att besoka den nir som helst

under dygnet.

Gunnel Harlins malningar i akryl
och gouache ir kurbitsliknande
tulpanmotiv. Hon beskriver dem sjilv
som moderna ikoner. 2012 stilldes
hennes konst ut pd Swedish American
Museum i Chicago. I sitt yrkesliv har
hon arbetat som hogstadieldrare i

Grinbyskolan och missionir i Afrika.

[

Tunabergskyrkan
antligen vuxen

Tunabergskyrkan invigdes pa Heliga
trefaldighets dag 1996. I ar firas den
sondagen 30 maj. Da planeras for
25-ars-gudstjinst kl 10 pa det sitt
restriktionerna tillter.

Tusentals barn, unga och vuxna
har varit med i ndgon grupp, deltagit
i gudstjénst eller annan verksamhet i
Tunabergkyrkan under dren 1996—
2021. Du kanske har ett minne frén
Tunabergskyrkan som du vill dela? Du
kanske har en bon eller en drom for
kyrkans framtid? Under vecka 21 kom-
mer vi att 1ata en utstillning vixa fram
— en utstdllning som vi gor tillsam-
mans — med minnen och drommar.
Den kan man sedan bes6ka under hela
vecka 22, t o m den 6 juni.

Hor gérna av dig till annamaria.

lund@svenskakyrkan.se med ditt bidrag.

Bli manadsgivare

Som manadsgivare tar du stéllning
f6r manniskor som lever i utsatthet
varje dag. Genom din ménadsgéva till
Act Svenska kyrkans internationella
arbetate ger du manniskor mojlighet
att sjilva skapa sig en bittre framtid.
Anmal dig idag!
www.svenskakyrkan.se/act/

bli-manadsgivare

Foto Pask: Chi Pham /Unsplash Férfattarsamtal: Florence Montmare /Albert Bonniers Forlag  Teckensprak: Swedish Standards Institute (symbol) Livet: Henrik Viberg (foto), Lars-Erik Elebjork (logo) Anna Kaver: Stewen Quigley /Natur & Kultur

Pilgrimsvandring: Mat Reding /Unsplash  Moderna ikoner: Gunnel Harlin (konstverk) Tunabergskyrkan: Johan Nilsson Méandagsgivare: Kat Palasi /IKON
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