Fira paskandakt med barn

Oavsett om vi kan fira pask i kyrkan eller inte sa kan vi fira pask hemma. Med hjalp av
olika bilder och symbolhandlingar kan vi gora paskens berattelser levande for bade barn
och vuxna. Har har vi ndgra exempel pa hur man kan folja paskens handelser dag for dag.

P&skbord

P& samma satt som vi till jul kan satta upp
en julkrubba, kan vi till pask bygga upp
ett landskap dar handelserna utspelas.
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Pa pidskdagen nar barnen vaknar ar stenen
undanrullad och graven tom. Det kan

ligga nagra tygremsor i graven, ett ljus
kan tandas bredvid.
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P& skirtorsdagen kan en lada bli ett hus, Barnens egna lekfigurer kan bli

dar nagra figurer samlas till en sista Karaktirerna i bersttelsen. LAt

maltid kring nagra brodbitar och en kreativiteten floda tillsammans med

bagare.

barnen - dven en enhdrning kan ha sin
plats bredvid korset — och berdtta medan
ni bygger.

0t0: Magnus Aronsson /In
Pa lingfredagen kan en kulle vaxa fram,
dar man satter ndgra sma kors av pinnar
eller lego. Pa langfredagens kvall kan en
annan kulle ha en 6ppning dér en sten
rullas for.
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Andakt

e Vilj en plats i hemmet. Tand garna ett
ljus och gor platsen vacker.

e Sjung en sang eller en psalm som
barnen kan eller som ar latt att lara sig.

e Lis ett stycke som beror dagens tema
ur nagon barnbibel.

e Prata om det ni har last. Vad tanker
barnen? Vad tanker du sjalv? Det ar
inte viktigt att ha fardiga svar, utan
man kan resonera tillsammans.

e Be en enkel bon. Namn sadant som
kanns aktuellt och viktigt for er.
Avsluta med t.ex. Vir fader eller Gud
som haver. Man kan ocksa be
valsignelsen tillsammans (se nedan).

Forslag pa psalmer:

Skartorsdag;:

75 Nar vi delar det brod som han oss ger
396 Gud ar en av oss vid detta bord

443 Dig vi lovsjunger arar

727 At mitt brod, drick mitt vin

Langfredag:

45 Jesus for varlden

135 Se vi gar upp till Jerusalem
442 Han gick den svara viagen
611 Vackra tornrosbuske

Paskdagen:

154 Dina hander ar fulla av blommor
156 De trodde att Jesus var borta

612 Uppstatt har Jesus

Det var i soluppgangen (Nr 89 i
barnpsalmboken)

Om ni &dr osdkra pa hur man sjunger
psalmerna gar det att hitta mycket av
detta pa t.ex. Youtube eller Spotify.

Herrens bon

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma. Lat din vilja ske pa
jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har
forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din ar makten och &dran i
evighet. Amen.

Gud som haver

Gud som haver barnen kar,

se till mig som liten ar.

Vart jag mig i varlden vander,
star min lycka i Guds hander.
Lyckan kommer, lyckan gar,
Gud forbliver Fader var. Amen.

Vilsignelsen

Herren vélsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa over oss och
vare oss nadig.

Herren vande sitt ansikte till oss och give
oss frid.

I Faderns och Sonens och den heliga
Andens namn.

Amen.
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Andra idéer och symbolhandlingar

e KIla ut er och dramatisera bitar av
bibelberattelserna.

e Tvaitta varandras fotter pa skdrtorsdag.
Beratta om nar Jesus tvittade
larjungarnas fotter och uppmanade
dem till att hjdlpa och tjana varandra.

e Ga utinaturen och leta material till
paskbordet. Pinnar, stenar, blommor

m.m.

Vi 6nskar er en glad och valsignad pask!
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