


Med hopp om snar nyorientering

| sorg, i betydelsen av forlust
av nagon eller nagot, brukar
man tala om att det finns
fyra faser vi garigenom.

Chock

N&r ndgot ofattbart har hant
reagerar ofta kroppen och
hjarnan med att hamna i
chock. En vanlig beskriv-
ning av chockfasen ar att allt
kdnns overkligt.

Reaktion

Nar chocken har lagt sig gar
viin i reaktionsfasen. Vi bor-
jar forsta vad som har hant
och accepterar att var verk-
lighet har férandrats. Det ar
viktigt att da tillata sig att
kdnna alla kdnslor och tanka
alla tankar kring forlusten.

Bearbetning

| den hér fasen borjar vi
acceptera det som har hant
och férsoker leva med det.
Aven om sorgen inte ar borta
ar den mer accepterad och
lugn. Vi kanske kan borja se
framat igen och kan ténka

pa andra saker an det som
orsakade sorgen.

Nyorientering

Nar vi kommer in i nyorien-
teringsfasen har viide allra
flesta fall tagit oss igenom
sorgens tidigare faser.

Vi borjar aterkomma till ett

socialt liv, 6ppnar oss for nya
relationer och borjar gora
planer for framtiden.

Ja, sa brukar man beskriva
sorgens fyra faser och nar vi
ser tillbaka pa ett ar praglat
av en pandemi med allt
vad det har inneburit for
oss och som fortfarande
pagar kan det for manga av
oss ocksa beskrivas som en
slags sorgeprocess. Kanske
har vi mist ndgon anhdrig
just pa grund av pandemin
eller har vi pa olika satt kant
av sorg, forlust, i att inte fa
traffa slakt och vanner, barn
och barnbarn. Vi kanske inte
heller har kunnat ta del av
allt det vi brukar géra och
som vanligtvis fyller vara liv
med mening, inspiration och
gemenskap som till exempel
korsang, konserter, guds-
tjanster, traningsgrupper,
middagar, fester och resor.

Listan kan goras lang pa
det vi kan kdnna som en
sorg, en forlust, for oss det
senaste aret.

Men kanske kan vi nu
forhoppningsvis ana ljuset i
slutet av tunneln, dven om
den tredje vagen i skrivan-
dets stund tycks rulla in.
Forhoppningsvis kan vi snart
fa ga utien tid praglad av

nyorientering. En tid av ny-
orientering dar vi far ta med
oss vara lardomar, det som
har blivit tydligare for oss det
senaste aret om vad som ar
viktigt och vdsentligt i livet.

Vi far nu snart fira pask,
trots att pasken dveniar
tycks bli annorlunda, och vi
far valkomna varen.

Paskens handelser inne-
bar ocksa for larjungarna en
slags sorgeprocess som de
fick ga igenom.

De blev chockade 6ver att
Jesus fangslades, korsfastes
och dédades. Allt det som
de hade hoppats p3, trott p3,
tycktes nu inte bli ndgot av.
Forlusten och sorgen var stor
for dem. De reagerade och
bearbetade det som hade
hant, men s& kom paskdagen
och ryktena om att Jesus
levde igen, graven var tom.
De fick sjdlva mota honom
pa nytt, uppstanden, levande
igen. Doden hade inte fatt
sista ordet, utan ljuset och
livet segrade till sist. Larjung-
arna fick ga in i en nyoriente-
ringsfas, fyllda av hopp och
Oppna for framtiden.

Tillsammans med pdasken
ar ocksa varen pa vdg, varen
som for manga av oss ofta
ar den mest efterlangtade

av vara fyra arstider. Efter
ett pandemiar behover vi
kanske varen mer an nagon-
sin. Vi far kdnna solen som
varmer alltmer och dagarna
som blir allt langre. Vi ser
naturen som ater vaknar till
liv, vartecknen som ger oss
hopp for framtiden.

Sa 1at oss forhoppningsvis
snart fa g in i en nyorien-
teringsfas dar vi far 6ppna
oss for framtiden. Vi far fira
pask pa nytt, livets seger over
doden, och vi far valkomna
varen i vara liv och i var for-
samling, ljuset, varmen och
hoppet.

Med 6nskan om en Glad
pask och hopp om en snar
nyorientering!

Hans Girdh

Kyrkoherde i
Védrmdé férsamling

Den blida var dr inne,

och nytt blir jordens hopp.
Ny frojd far varje sinne,
nytt liv far varje knopp.
Hur ljuvligt solen stralar,
hur majestditiskt mild!

Foér dodliga hon mdlar
odddlighetens bild!

Psalm 197, vers 1




Stilla veckan
och pasken

Stilla veckan ar den sista veckan i faste-
tiden. Den stracker sig fran palmson-
dagen till paskafton. Stilla veckan ar
eftertanksamhetens tid och i kyrkan
paminns man om Jesus vag till korset.

Palmsdndag

P& palmséndagen handlar
bibeltexterna om nar Jesus
rider in i Jerusalem pa en
asna. Judarna vantade pa att
en kung skulle komma och
befria dem fran allt fortryck
och uppritta ett fredsrike.
Tecknet fér kungen var just
att han skulle rida pa en
asna. Nar han antligen kom
skulle man ropa "Hosianna”
(som egentligen betyder
"hjalp oss!”) och vifta med
palmblad som en symbol for
triumf och segergladje.

Blamandag och vita
tisdagen
Fran borjan hade blamandag
och vita tisdagen ingen-
ting med paskveckan att
gora, utan ska egentligen
ligga under fastan. Namnet
blamandag kommer fran
tyskans "Blauer Montag” dar
man under fastetid kladde
kyrkorna i blatt. Vita tisdagen
ar egentligen ett gammalt
namn for fettisdagen.
Blamandag fick i Sverige
betydelsen "arbetsfri dag”

eller frimdndag och ham-
nade under just stilla veckan.
Da fick pigorna och drang-
arna ledigt.

Dymmelonsdag

Det ar tack vare dymmel-
onsdagen som Stilla veckan
fick sitt namn. Namnet kom-
mer av den traklubba, dym-
meln, som man forr anvande
istallet for kyrkklockans
vanliga klapp. Under Stilla
veckan skulle allt vara stilla
och kyrkklockan skulle ljuda
med dampad klang.

Skartorsdagen
Ordet skara ar ett gammalt
ord for att rena. Ordet kom-
mer fran att de som hade
syndat skulle gora bot. De
drevs symboliskt ut ur ge-
menskapen under fastetiden,
for att sedan vdlkomnas
tillbaka under skartorsdagen.
Pa skartorsdagskvallen ater
Jesus for sista gangen med
sina larjungar och det blev
den forsta nattvarden. Efter
maltiden blir Jesus tillfanga-
tagen och forhord.

Langfredagen

Under langfredagen blir
Jesus domd till doden, kors-
fast och slutligen dor han

pa korset. Enligt tradition
skulle man sorja Jesus. Det
ar inte sa lange sedan som
matbutikerna hade stangt pa
langfredagen och det ansags
olampligt att ha fest den
dagen.

Paskafton
Pa paskaftons kvall firar man
ofta paskhelgens stora fest,
trots att pasken egentligen
infaller forst pa paskdagen.

| Sverige firar vi ofta
aftnar istallet for de verkliga
festdagarna. Detta har att
gOra med att forr i tiden sa
raknade man kvallen innan,
fran klockan sex, som borjan
pa en ny dag.

Paskdagen
Pa paskdagen firar vi kar-
leken och livets seger 6ver

doden Ater ringer kyrkklock-

orna och paskljuset bars in
i kyrkan. Tillsammans far vi
sdga: "Jesus ar uppstanden”.

.

Pasken ar kyrkans storsta
hogtid eftersom det ar pask-
handelserna som ar centrum
for var tro. Jesus vinner 6ver
doden, stenen ar bortrullad
och graven ar tom. De glad-
jestralande gula paskliljorna
far symbolisera uppstandel-
sen och livet!




Altarskapets sidor | pasktid

Altartavlan ar en av de finaste
klenoderna i Varmdo kyrka.

Den ar formodligen tillverkad i
den berémda Bernt Notkes verk-
stad i Libeck pa 1490-talet.

Nar altarskapet ar helt 6ppet ser man
snidade och forgyllda figurer ur pas-
sionshistorien. Den vénstra flygeln
forestaller nattvarden och Getsemane
Ortagard, judaskyssen och Kristus infor
Kaifas. Mittscenen forestaller Kristus pa
korset, tornekroningen, korsbarandet
och korsnedtagningen. | den hégra
flygeln ser man gravldggningen, Kristus
i dodsriket, uppstandelsen och Kristi
himmelsfard. Det dr s man ser altar-
skapet under storre delen av aret.

Pa fastlagssondagen vands flyglarna
och da ses malningar med handelser ur
Marias liv. Malningarna ar val bevarade
och fargerna klara eftersom sidorna
bara @r framme en manad om aret. De
forestaller bland annat bebddelsen,
Jesus fodelse och Marias dod. Mariabil-
derna ar framme under hela fastan fram
till skartorsdagen.

Pa skartosdagskvallen stangs skapet
helt och man kan da se malningarna pa
skapets dorrar som forestaller nedta-
gandet fran korset och Gregorii massa
som var ett vanligt motiv under den
senare medeltiden och forestaller
paven Gregorius som ska dela ut natt-
varden da Kristus visar sig 6ver altaret
och visade sina sar for alla som deltog i
madssan.

Helt stangt ar skapet sedan bara fram
till paskdagen da man 6ppnar det helt
och passionshistoriens forgyllda figurer
sesigen.

Maria p désbagdé-;

Darfor firar vi pask pa olika
datum

Pasken infaller pa olika datum fran ar till
ar men alltid mellan den 22:a mars och
25:e april. Paskdagen raknas ut i relation
till vérdagjamningen som &r den dag pa
aret dar dag och natt ar lika langa.

Den exakta regeln faststdlldes pa ett
kyrkométe i Nicaea ar 325. Da beslots
att paskdagen ska infalla forsta sonda-
gen, efter den forsta fullmanen, efter
vardagjamningen.



Hur firar vi pask?

Pasken, liksom andra svenska hogti-
der, innehaller en blandning av olika
traditioner som har utvecklats fran
olika tider och kulturer. Men vad har
haxor och harar och kycklingar egent-
ligen med Jesus déd och uppstandelse
att gora?

Pasklammet

Manga av de traditioner som finns
under pasken kommer fran den judiska
paskhogtiden Pesach. Judarna firar
pask som en paminnelse om uttdget ur
Egypten, ndr Moses befriar folket fran
slaveriet.

Jesus ska sjalv fira pask nar han rider
in i Jerusalem pa en asna, och pa torsda-
gen (vilket senare blev skartorsdagen)
har larjungarna dukat upp fér den judis-
ka paskmaltiden, dar man bland annat
slaktar ett lamm for att paminna sig om
nar doédsangeln skulle ga igenom Egyp-
ten och doda alla forstfédda pojkar. Det
judiska folket skulle stryka blod fran
ett lamm pa utsidan av sina dorrposter
som ett tecken for dodsangeln att ga
forbi deras hus och skona dem. Pesach
betyder just “ga forbi” pa hebreiska

Lammet blev sedan en symbol for
Jesus, dar Jesus dor pa korset som ett
offerlamm och dor for var skull.

Agg, paskharen och péaskgodis
Agget &r en symbol som aterfinns i
manga kulturer och traditioner varlden
dver. Agget symboliserar bland annat
fruktbarhet, skapande och aterfodelse,

vilket ocksa passar den kristna sym-
boliken att Jesus uppstatt fran déden.
Genom det hérda skalet, en symbol for
graven, bryter Jesus nya liv fram. Under
fastan var det vanligt att avsta dgg och
ndr fastetiden var slut hade det blivit
var, en tid pa aret nar hénorna borjat
varpa och det fanns saledes ett 6verflod
av dgg. Att dekorera dggen i olika farger
ar troligen ocksa en gammal sed dar det
var vanligt att man gav bort dgg som
ibland var dekorerade.

Enligt en tysk tradition fran 1600-talet
kom paskharen med aggen. Haren ar
liksom @ggen en symbol for fruktbar-
het. Under mitten av 1800-talet borjade
tyska godis- och leksakstillverkare
lansera haren som en pasksymbol for
barn. Under sekelskiftet 1800-1900 sa
kom traditionen till Sverige med tyska
invandrare.

Haxor och paskkarringar
Idén med paskkarringar anses komma
fran 1600-talets haxprocesser. | proto-
kollen finns anklagelserna om att hax-
orna ska ha akt till djavulens gastabud.
Gastabudet holls i en praktfull gard pa
en plats som ofta kallades for Blakulla.

Den traditionella paskkarringen, med
rosiga kinder och fraknar, kvast, huckle,
forklade, svart katt och kaffekittel tros
ha tillkommit under 1800-talet, da
dessa tillbehor inte forekommer under
1600-talets haxprocesser. Kaffet var till
exempel vanligt féorekommande forst
under senare delen av 1700-talet.

Det finns olika traditioner om nar man
ska ga paskkarring. | vissa delar av Sve-
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rige ska man ga runt pa skartorsdagen
och i vissa ska man ga pa paskafton,
men gemensamt ar att det ar nar Jesus
antingen ar tillfangatagen, eller nar
han ar dod, da man trodde att haxorna
firade att all varldens godhet var som
mest franvarande.

Paskkarringen har med sig sma
teckningar eller paskkort och 6nskar
Glad Pask, i gengald far de godis med
sig. Enligt en 6stfinsk (ortodox) tradition
ger barnen videkvistar som ansags jaga
bort onda andar samt skulle ge valsig-
nelse och halsa.

Paskriset
Paskriset kopplas till Jesu intdg i Jeru-
salem, och de palmblad som stroddes
framfor honom pa marken. Fastlagsris
forekom i en gammal sed fran 1600-
talet som innebar att man risade varan-
dra, det vill sdga att husfadern piskade
familjemedlemmarna med riset pa
Langfredagens morgon. Det skulle vara
en symbolisk paminnelse om Jesus li-
dande. Enligt en svensk sdgen piskades
Jesus med ris tillverkat av dvargbjork,
och i skammen 6ver detta blev tradet
litet och forkrympt

Risningen har dven pastatts vara
livsbeframjande och lyckobringande.
under 1700-talet overgick det i en lek
déar barnen piskade sina foraldrar pa
morgonen och dar sjusovarna utsattes
for risbastu. Riset symboliserar numera
mer aterfoédelsen och varens aterkomst
med hjalp av fargglada fjadrar, kyck-
lingar och malade dgg med mera.
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Kyrkove.

Hur startade ditt engagemang som
frivillig i Varmdo forsamling?

Jag blev tillfragad att bli medlem nér
den nya nomineringsgruppen Kyrkan

i Tiden bildades 2005. Jag hade ingen
plan att engagera mig som fértroende-
vald, men ville stétta gruppen att kunna
stalla upp i kyrkovalet. Det kdndes lite
motigt just da men jag blev snabbt mer
nyfiken. Mitt engagemang har véxt och
kdnns betydelsefullt for mig.

Vad ar det du kan paverka?

Genom att standigt ldra mig mer om
forsamlingens uppdrag och forsta hur
organisationen ser ut kan jag paverka sa
att vi bedriver verksamhet som forsam-
lingsbor har behov av och 6nskar.

Jag kan vdrna om att férsamlingens
arbete har en bredd och ett djup, och
att verksamheten stravar mot att vara
viktig, aktuell och en del av samhallet.
Det kan handla om att genom samtal,
diskussioner och resonemang verka
for att medarbetare har sa bra forut-
sattningar som mojligt. Exempelvis ta
beslut om arbetsmiljéarbete. Det kan
ocksa handla om budgetfragor som
mojliggor for forsamlingen att ha ett
brett utbud av aktiviteter till férsam-
lingsbor - allt frdn sdng och musik till en
val bevarad kyrka och information om
var verksamhet.

Maste man vara pa ett speciellt satt for
att engagera sig som fortroendevald?
Det enda som jag ser maste vara speci-
ellt &r att en engagerad person star upp
for allas manniskors lika varde och att

19 september ar det kyrkoval i
Svenska kyrkan - Vill du vara med
och paverka i Varmdo forsamling?

Jenny Danielsson ar bland annat
ordférande i Varmdo forsamlings
kyrkofullmaktige.

"Jag kan vara med och pd-
verka att férsamlingens arbete
har en bredd och ett djup, och
att verksamheten strévar mot
att vara viktig, aktuell och en
del av samhdillet

man vill arbeta for férsamlingens upp-
drag. Det praktiska och organisatoriska
kan en lara sig pa sikt — precis sa var det
for mig. Jag hade valdigt lite erfarenhet
nar jag borjade. Kyrkan i Tiden bestar
av personer i olika aldrar, kompetenser
och erfarenheter. Det skapar en viktig
dynamik.

Deltar du i forsamlingens arbete pa
nagot annat satt?

Jag sjunger sedan nagra ar i Varmdo
kyrkokor. Ett sammanhang som betyder
mycket for mig. Har far jag mojlighet att
gora nagot tillsammans med andra nar
vi Ovar, far bjuda andra pa musikaliska
upplevelser nar vi sjunger i kyrkan i
olika sammanhang som vid olika hogti-
der eller gudstjanster.

Nar jag var foraldraledig deltog jag i
forsamlingens dppna barnverksamhet
vilket gav mig mojlighet att traffa andra
och fa nya kontakter och védnner.

Som privatperson gillar jag att ta del
av till exempel musikkvéllar som anord-
nas pa Sjoliden. Det dr ocksa ett sam-
manhang dar jag kan umgas med vanner
och traffa andra sangintresserade.

Varfor ska man engagera sig?
Forsamlingens roll och arbete, tycker
jag, utgor en viktig del av Varmdos
"vibe” och férsamlingen ar ocksa en
samhallsaktor som forvantas finnas till
hands.

Arbetet stracker sig 6ver alla gene-
rationsgranser, for stunder i glddje och
sorg, ur ett kulturhistoriskt perspektiv
och fér manga i vardagen, inte minst for
manga ensamma men ocksa personer
som ar nya pa Varmdo.

Vi gor idag stor skillnad i manniskors
liv genom alla dessa méten och aktivite-
ter och det ar bra for oss som samhdlle
och individer.

Att engagera sig ger mojligheter att
tillsammans med andra dven spanaini
framtiden och forsdka bidra till mannis-
kors vélbefinnande.

For att stalla upp som kandidat i kyrkovalet maste du tillhéra Svenska kyrkan, vara dopt i Svenska kyrkan eller
annat kristet samfund, ha fyllt 18 ar senast pa valdagen samt vara kyrkobokférd i det omrade valet galler.

Om du ar intresserad kan du kontakta den nomineringsgrupp som finns i Varmdé forsamling, Kyrkan i Tiden,

eller bilda en egen nomineringsgrupp. Nomineringsgrupper maste anmala kandidater senast den15 april.




Har berattar tva av férsamlingens fortroendevalda om hur
det ar att engagera sig, vad det betyder for dem och varfor

det ar viktigt.

Ett engagemang kan innebara allt fran att delta pa nagra
moten per ar till en storre insats.

Hur startade ditt engagemang som
frivillig i Varmdo forsamling?

Jag fick fragan och jag svarade Ja! Vi
var ganska nyinflyttade pa Varmdo

och detta sag jag som en fantastisk
mojlighet att fa ett fint kontaktnat med
manniskor i min nya narmiljo.

For mig var det viktigt att det var ett
opolitiskt engagemang, hade det varit
en politisk grej hade jag inte velat. Men
jag har alltid varit en féreningsmén-
niska. Jag tycker om att kunna paverka,
och det kan man har.

Vad ar det du kan paverka?

Det tog ett tag att forsta hierarkin och

vagar for beslut i organisationen. Forst
var jag med i kyrkofullméktige. Dar har
man fa méten per ar men de ar viktiga
for dar beslutas de forslag och budget

som har lagts fram av kyrkoradet.

Jag sitter nu i ett av utskotten som
traffas oftare dar vi fordjupar oss i de
fragor som kommer upp och férbereder
forslag. Har kan man verkligen paverka
vad vi ska gora i forsamlingen. Har finns
det utrymme att komma med idéer. Det
kan ta lite tid ibland, men det gar.

En sak som jag varit med och paver-
kat ar beslutet att vi ska etablera ett bi-
samhdlle pa Sjoliden. Jag ser fram emot
att borja jobba med bina och bidra till
den biologiska mangfalden.

Maste man vara pa ett speciellt satt for
att engagera sig som fortroendevald?
Nej, och det behévs manniskor i olika
aldrar och med olika bakgrund och
perspektiv. Men ja, du behodver vara dopt
och medlem i Svenska kyrkan for att bli
fortroendevald och du behover vara 18 ar.

Kontakt for Kyrkan i Tiden i Varmdo
forsamling:

Per-Olov Johansson
070-892 85 77

Agneta Kling ar fortroendevald
och sitter bland annat i Varmdo
forsamlings kyrkorad.

"Vibehdver vara fler som bi-
drar med kunskap och enga-
gemang! Det gar att utveckla
sa mycket och jag ser manga
mdjligheter framat."

Deltar du i forsamlingens arbete pa
nagot annat satt?
Vi har det sa roligt tillsammans har. Jag
blir varm av att vara med. Det &r ocksa
via mitt engagemang som volontar i
verksamheterna som jag tycker att jag
pa djupet kan forstd utvecklingsmojlig-
heter och behov: Vad behéver vi enga-
gera oss i, vad ror sig i samhallet.

Jag blir glad nér jag ser hur Varmdo
férsamling genom nara samverkan

Ovriga fragor kring valet och om att
bilda en ny nomineringsgrupp:
Kanslichef Olivier Guillard

08-574 009 45

Detta uppslag dr information fran
valndmnden i Vérmdé férsamling

Kyrkoval

19SEP 2021

mellan fortroendevalda, anstallda och
volontérer har kunnat rusta forsamling-
en och skapa ett viktigt integrationsar-
bete. Vi satsade tidigt pengar i budget
for detta och var snabba i beslut om
riktning och att soka medel fran Stock-
holms Stift. Det arbetet har sedan ut-
vecklats och i flera ar har vii samverkan
med organisationen Frivilliga Familje-
hem pa Varmdo fatt betyda mycket for
manga unga manniskor som kommit
till Varmdo som flyktingar. Vi har gjort
skillnad och gor det fortfarande.

Tiden jag lagger som volontar hér i
forsamlingen betyder jattemycket for
mig, det vi gor tillsammans ger mig
gladje och mening. Och jag tror att det
kan ha betydelse dven fér andra, att vi
gor viktiga saker som manniskor beho-
ver. Jag dr ocksa trygg i att det finns en
organisation dér jag ar inkluderad i ett
storre sammanhang och det tycker jag
kanns bra.

Varfor ska man engagera sig?

Vi behover vara fler som bidrar med
kunskap och engagemang! Det gar att
utveckla sd mycket och jag ser ménga
mojligheter framat.

Det ar det manskliga motet som jag
tror ar det bestaende, och dar kan vi
verkligen gora skillnad som férsamling.
Till exempel genom att erbjuda aktiviti-
ter och tréffar i Sjolidens park for besék
och samtal. Samma sak med Vagkyrkan
pa sommaren. Att som besdkare métas
av en person som berdattar och finns dar,
inte bara ett papper i handen. Det ar
motet som gor skillnad tror jag.

Mer information om kyrkovalet
finns ocksa pa Svenska kyrkans
hemsida:

svenskakyrkan.se/kyrkoval




Det hander pd kyrkogdrden

YTA GORS
TILLGANGLI
| NEDRE
MINNESLUN
SAMT
GANGVAG ARAM
TILL PLATSEN

Ledstang.i jarm

, 2
=
i
*" ' pa lamplig\plats
\ vid trappa
\

| sommar bygger vi om besdks-
platserna vid minneslunden

| dagslaget ar besoksplat-
serna vid minneslunden

pa Varmdo kyrkogard
svartillgangliga och har fa
sittplatser. Forhoppningsvis
kommer besoksplatserna att
genomga en renovering un-
der sommaren. Da tillgang-
ligheten till den 6vre delen
av minneslunden tyvarr inte
gar att forbattra pa grund av
den stora lutningen sa ar det
framfor allt den nedre delen

av minneslunden som kom-
mer att utokas, fa fler sittplat-
ser och battre tillganglighet.
Den 6vre besoksplatsen ska
ocksa renoveras, men inte i
samma omfattning.

Under arbetets gang blir
avsparrningar av platsen
noddvandiga for att arbetet
ska kunna fortga smidigt och
sakert. Narmare information
kommer att finnas pa var
hemsida.

Minneslunden som den ser ut
idag. Overst till véinster dr en
skiss pd hur det dr tdnkt att
den nedre delen ska utformas.

Kontakt kyrkogardsforvaltningen:

Tel: 08-574 009 70

Epost: varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Ovriga arbeten vid kyrkan

Vader och vind sliter hart pa
kyrkans tva stigportar fran
tidigt 1700-tal. | var eller
under tidig sommar kommer
de att malas om.

En omldggning av trappan
vid kyrkans sédra ingang
har redan pabdrjats och det
beror pa att trappan har satt
sig vilket innebar att den
sakta sjunker och glider bort
fran kyrkan.




Sommar-
dagldger!

Nu ar det dags for sommarlager igen!
| ar ar det for barn fodda -10,-11 och -12.

Lager 1: vecka 24, 14-18 juni
(forsta veckan efter att skolan slutat)

Lager 2: vecka 32, 9-13 augusti
(veckan fore skolstart)

Vi kommer att halla till pa var forsamlingsgard Sjoliden,
dar vi fyller dagarna med lek, pyssel och dventyr.

Lagerdagarna borjar kl 9.30 och slutar kil 16.
(Avslutningsdagen slutar vi kl 14.)

Begransat antal platser.

Avgift

Medlemmar i Svenska kyrkan: 250 kr for en vecka.
Icke-medlemmar: 1 000 kr for en vecka, i man av plats.

Anmalan via epost till:
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

LottaDanielsson, 08- 574 009 53
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik, 08- 574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Vandra i var

Valkommen att folja med ut pa nagon av vara vandringar,
kortare eller langre. Under vandringarna far vi méjlighet
till bdde samtal och tystnad. Vi har stationer pa vagen dar
vandringsledaren forberett en kort text for reflektion.

Vi foljer de restriktioner som folkhdlsomyndigheten
ger och begransar antal deltagare.
Anmalan senast tre dagar innan vandringen.

6 maj - Pilgrimsvandring pa Ljusterd
Samling pa Sj6liden med egen bil ki 9.
Berdknad hemkomst senast kl 16.

OBS! Lite svarare terrang. Medtag matsack.

16 maj - Pilgrimsvandring i omradet runt Varmdoé kyrka
Samling utanfor kyrkan kl 13. Medtag matsack.

5 juni - Parla for parla
Fralsarkransvandring pa Sjoliden. KI 10.30

Anmalan och fragor:
Camila Ulén, 08-574 009 47
camilla.ulen@svenskakyrkan.se



VI LEVER ALLA'UNDER
SAMMA HIMMEL

MEN VERKLIGHETEN
SER OLIIKA UT.

Tillsammans kan vi gora skillnad!

Just nu befinner sig vérlden i en unik
och skrammande situation. Den kraver
globala l6sningar, men den kraver
ocksa att vi hjalper varandra. Under de
manader som coronapandemin har
pagatt har Act Svenska kyrkans partner
over hela varlden rapporterat om att
atgarder som stangda granser och ute-
gangsforbud gor att manniskor forlorar
arbeten, mattransporter inte nar fram
till flyktinglager och att vald i hemmen
Okar.

De manniskor som drabbas hardast av
katastrofer ar de som har minst mojlighet
att skydda sig. Att halla distans till var-

andra kraver utrymme. Utrymme som
inte finns ndr atta personer delar ett
rum utan kok. Distansarbete ar omaijligt
nar dverlevnaden beror pa tillfalliga
dagarbeten eller att sélja frukt och juice
vid en vagkant. Tillgéng till vatten, tval
och handsprit for att halla en god hand-
hygien ar omgjligt for manniskor som
bor i fattiga omraden eller i flyktingla-
ger.

De som ar extra sarbara och utsatta
maste fa stod. Arets fasteaktion ska
bidra till att lindra konsekvenserna av
coronapandemin. Nar samhdllen slagits
sonder bade socialt och ekonomiskt

IKRISER SLAR HARDAST MOT

MANNISKOR SOM LEVER | UTSATTHET

o

fortsatter Act Svenska kyrkan tillsam-
mans med partners att arbeta langsik-
tigt och rattighetsbaserat.

De samhallen vi vill vara en del av

att bygga upp ska vara mer hallbara,
demokratiska, inkluderande och battre
rustade an tidigare.

Tillsammans kan vi gora skillnad. Lat oss
gora det.

Din gava raddar liv!

Swisha till Varmdo forsamling:
123 511 11 90 och skriv "Act"

ac

Svenska kyrkan =

Om du inte ar medlem i Svenska kyrkan kan du bli det har! Som medlem i Svenska kyrkan stodjer
du bland annat vart arbete bland ensamma, utsatta och behévande.

Anmalan om intrade i Svenska kyrkan

For- och efternamn

Personnummer

Adress

Skicka eller Iamna in blanketten till: Varmdo férsamling, Haghultavdagen 25, 139 34 Varmdo.
Du kan ocksa hora av dig via epost till varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se eller ringa var expedition 08-574 009 40



Har nar du oss

Pastorsexpedition,
Forsamlingsgarden Sjoliden
Haghultavdgen 25, 139 34 Varmdo

Tel: 08-574 009 40
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besoks- och telefontid
Man, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Bankgiro: 5552-8954
Postgiro: 486 61 26-8
Swish: 123511 11 90

Praster
Hans Gardh, kyrkoherde
hans.gardh@svenskakyrkan.se

08-574 009 43

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Camilla Ulén 08-574 009 47
camilla.ulen@svenskakyrkan.se

Diakonal samordnare
Anna Bjornstrom 08-574 009 67
anna.bjornstrom@svenskakyrkan.se

Organist/kantor
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se

Sanna Rogberg 08-574 009 48
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivierguillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikator
Malin Oh
malin.oh@svenskakyrkan.se

08-574 009 60

Pedagoger
Patrik Nilsson 08-574 009 56
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Daniel Handberg 08-574 009 57
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Lotta Danielsson 08-574 009 53
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Hemsida
svenskakyrkan.se/varmdo

Kyrkfonstret

Kyrkfonstret utges av Varmdo foérsamling,
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med
fem nummer per ar och finns dven som tal-
tidning via Inldsningstjanst AB.

Gilla oss pa
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Alla véra 08-nummer fungerar som

mobilnummer, dock ej for sms.

Fastighetsskotare
Johan Ekqgvist 08-574 009 50
johan.ekqgvist@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Térnroos 08-574 009 52
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Tradgardarbetare/lokalvardare
Wiwi Panz Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsforvaltning

Varmddvagen 55-57, 139 50 Varmdo
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogardschef
Sofia Rehn
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

08-574 009 75

Kyrkogardsarbetare/gravskotselfragor
Emma Wedberg 08-574 009 72
emma.wedberg@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsarbetare/kyrkvaktmastare
Frida Ydregard 08-574 009 73
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsarbetare/begravning
Jessica Westberg 08-574 009 74
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkoradets ordférande
Christoffer Nathansson
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrkofullmaktiges ordférande
Jenny Danielsson
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande prast
17.00-08.00: 112 (Utékade tider)

Jourhavande medmanniska
21.00-06.00: 08-702 16 80
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Nar du ska besoka oss

Varmdo kyrka
och Sockenstugan
Varmdovagen 55-57

Buss fran Slussen: 437-439 till hpl Varmdo
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte
till 437-439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller
08-600 10 00

Med bil vig 222 mot Varmda. Fran Alsta-
ket vag 274 férbi Hemmesta, folj skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger pa
vanster sida 5 km fran Hemmesta vagskal.

Sjoliden
Haghultavagen 25

Buss 435-440 och 474 fran Slussen,
héllplats Grantomta. Se pa kartan hur du
ska ga/aka for att komma till Sjoliden dar
vi har var férsamlingsgard, pastorsexpedi-
tion och kapell.

Var verksamhet bedrivs
i samarbete med

Sensus



Oppen kyrka i pask
Oppet for enskild andakt, bon och ljustandning

Sondag 28 mars —Varmdo kyrka kl 11-14
Skartorsdag 1 april - Varmdo kyrka kl 18-20
Langfredag 2 april - Varmdo kyrka kl 11-14
Paskafton 3 april - Varmdo kyrka kl 11-14
Paskdagen 4 april - Varmdo kyrka kl 11-14
Annandag pask 5 april — Sjolidens kapell kl 11-14

Titta garna pa vara digitala andakter som du hittar
pa var hemsida www.svenskakyrkan.se/varmdo




