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Hösten 2020. Hur tänker och känner du 
inför den? Jag frågade min dotter vad 
hon tänker på när hon tänker på hösten. 
Att sitta under en mysig filt i en tjock 
stickad tröja med en kopp varm choklad 
framför en brasa, svarade hon.

Enkelt sagt är hösten en av de fyra 
årstiderna under månaderna septem-
ber, oktober och november. Kvällarna 
blir mörkare, luften blir svalare, löven 
skiftar färg. Hösten brukar också vara en 
årstid som många ändå tycker väldigt 
mycket om och uppskattar. Men i år är 
det också en höst som känns minst sagt 
konstig och som jag inte riktigt vet hur 
jag ska tänka och känna inför. Den här 
hösten som inte är sig lik någonstans, 
trots stickad tröja och varm choklad. För 
hur blir det nu, när vi gått in i något slags 
evigt vänteläge. Osäkerheten och oviss-
heten vi alla lever i just nu. Vi längtar nog 
alla till en mer normal tillvaro. Längtan 
efter ett normalt liv ökar allt mer.     

Jag googlar hösten 2020 för att 
kanske få något bra svar på vad som 
kanske kan vänta. De första träffarna 
handlar om höstmodet 2020, de andra 
om höstens kurser på något universitet. 
Det var ju inte till någon större hjälp.

Gräv där du står, brukar man ju säga 
till den som drömmer om att skriva en 

bok. Så jag gräver där jag står. Hur ska 
vi vara kyrka i höst? Hur är vi kyrka utan 
våra vanliga aktiviteter som upptar så 
mycket tid. Hur är vi kyrka för er som är 
hemma? Er som är 70+?

Författaren och pskykoterapeuten 
Barbro Lennée Axelson skriver i sin 
bok Förluster - om sorg och livsom-
ställning: “Social isolering leder lätt till 
sänkt stämningsläge och i värsta fall 
vid kronisk understimulans till depres-
sion. Överhuvudtaget färgar ensamhet 
av sig även på andra känslor.” Hon talar 
också om “den dubbla verkligheten” 
som innebär att trots att något mycket 
svårt eller sorgligt hänt finns samtidigt 
det vanliga, det normala kvar - det som 
inte har förändrats och som man därför 
ska hålla ett fast tag om. Vidare säger 
hon: “Avsaknad av livsmening är ett av 
de svåraste lidande en människa kan 
befinna sig i. Men vi har inte bara en 
enda mening med vårt liv, utan hämtar 
mening ur flera källor. Ju fler meningar 
vi har med vårt liv, desto mer skyddade 
är vi mot total meningsförlust.”   

Nu, kanske mer än någonsin, gäller 
det att hitta mening i tillvaron, även om 
frågetecknen och ovissheten kvarstår. 
Värmdö församling gör vad vi kan för 
att finnas där för dig. Behöver du prata 

med någon kan du alltid höra av dig till 
oss per telefon. Vi kommer att fira guds-
tjänst varje söndag. Kan eller vill du 
inte ta dig till kyrkan så publiceras varje 
helg en liten film utifrån söndagens 
tema på vår hemsida och Facebooksida. 
Vi kommer att ha en författarkväll, en 
församlingskväll liksom en filmkväll. Du 
är välkommen till Sjöliden och vandra 
längs Frälsarkransens pärlor. Det blir 
inga Sjölidenluncher som det brukar 
men det blir en Sjölidenstund i kapellet 
varannan onsdag (se sidan 7).

Så även om det inte går att komma 
ifrån att det är en svår tid vi lever i så får 
vi försöka hjälpas åt och be för att den 
här hösten blir så fin och bra som den 
bara kan.

Anna-Karin Nordgren 
Präst i  Värmdö församling

Längtan efter det normala
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I våras blev det ingen retreat på Sjö-
liden på grund av pandemin. Vi gör 
ett nytt försök på samma tema som vi 
planerade för våren, Vägmärken – i och 
för livet.
En retreat är ett sätt att ta paus från allt 
som snurrar. Det är ofta i vilan vi verkli-
gen växer. Under en dag kan du i lugn, 
stillhet och tystnad, tillsammans med 
andra få tänka dina tankar till slut. Vi 
ger möjlighet till enskilt samtal och en 

dagsrytm där andakt, meditation och 
måltider varvas på ett läkande sätt.
Vår husmor lagar maten och Sjölidens 
kapell och församlingsgården blir rum 
för vila och påfyllnad.
Du behöver inte ha varit på retreat förut 
för att vara med, alla är varmt välkomna.  
Ta gärna med bekväma kläder, något att 
läsa om du så vill, ett handarbete eller 
material för att skriva/teckna/måla eller 
vad som nu är din uttrycksform.

Plats: Sjöliden

Retreatledare:  
Anna Björnström, Hans Gårdh

Kostnad: 100 kr. Lättare frukost, samt 
lunch, fika och frukt.

Information och anmälan: Senast  12/10
Anna Björnström, 08-574 009 67
anna.bjornstrom@svenskakyrkan.se

Retreat på Sjöliden 
Vägmärken – i och för livet
Lördag 17 oktober kl 9–17

Vandringar
i höst

Boda by  
Lördag 26 september kl 12–15.30
I Boda by, på Norra Värmdö  finns en 
vandringsled med stationer, Pärlorna i 
Boda. Vi stannar vid stationerna längs-
med vägen, lär känna den genuina skär-
gårdsmiljön med dess vackra natur. På 
samma gång får vi samtal och gemen-
skap om det som berör. Vi startar vid 
Storsveds busshållplats kl 12.10, (buss 
avgår från Grantomta kl 11.44). 
Vill du ta egen bil finns det möjlighet att 
parkera där. Vi avslutar på Ersta diakonis 
sommargård med smörgås och kaffe. 
Buss tillbaka kl 15.14 från Boda brygga.  

Svampvandring  
Torsdag den 1 oktober 
Vill du plocka svamp i höst med guide 
och utan att vara rädd att gå vilse? Gå 
med oss! Ta med egen matsäck.
Start vid Lyckebo på Sjöliden 10.00.

Hösten med sin klara luft och vackra färger inbjuder till vandringar 
i skog och mark. Under våra vandringar har vi tid för både samtal 
och tystnad.  Vi anpassar tempot efter gruppen. 

Anmälan och information om höstens 
vandringar:
Camilla Ulén, 08-574 009 47 
camilla.ulen@svenskakyrkan.se

Fortsatt ovisshet
Hösten fortsätter i ovisshetens tecken och allt som presenteras i det här numret kan komma att ändras 
beroende på läget med smittspridning och Folkhälsomyndighetens rekommendationer. Vi anpassar all 
verksamhet allt eftersom. Aktuell information hittar du på vår hemsida varmdoforsamling.se

Glöm inte att ta med sittunderlag 
och vattenflaska!
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– September –
Söndag 6 september 11.00
Gudstjänst med körmusik
Sångare ur församlingens körer
Hans Gårdh, Lars Hallgren, Sanna Rogberg
Onsdag 9 september 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Tisdag 6 oktober 08.00
Morgonmässa i Sjölidens kapell
Onsdag 7 oktober 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

– November –
Söndag 1 november 16.00
Mässa i Keltisk ton Se nästa sida
Tisdag 3 november 08.00
Morgonmässa i Sjölidens kapell
Onsdag 4 november 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 11 oktober 16.00  
Musikmässa i Värmdö kyrka

Magnificat och  

mässmusik av Mozart

Värmdö Kyrkokör 
Instrumentalister 
Anna-Karin Nordgren 
Lars Hallgren

Det händer Det händer förhoppningsvisförhoppningsvis i höst i höst

Söndag 13 september 16.00 
Musikmässa i Värmdö kyrka

Mässa i dalaton  

för kör, orgel och stråkar

av Olle Lindberg och  
musik av Ola Gjeilo och Brahms
Värmdö Vokalensemble
Anna-Karin Nordgren  
Lars Hallgren 

När ingen plats är angiven är det Värmdö kyrka som avses.

Måndag 14 september 18.30
Filmkväll i Sjölidens kapell  
Se sista sidan
Onsdag 16 september 13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 7
Onsdag 16 september 18.00
Sjölidenmässa i kapellet
Söndag 20 september 11.00
Gudstjänst med invigning av Frälsar-
kransvandring på Sjöliden Se sid 6
Onsdag 23 september 18.00
Sjölidenmässa i kapellet
Söndag 27 september 11.00
Mässa
Hans Gårdh, Sanna Rogberg
Klas Toresson – saxofon
Onsdag 30 september 13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 7
Onsdag 30 september 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

– Oktober –

Onsdag 14 oktober 13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 7
Onsdag 14 oktober 18.00
Sjölidenmässa i kapellet
Lördag 17 oktober 09.00-17.00
Retreat på Sjöliden Se sid 3
Söndag 18 oktober 11.00
Mässa 
Hans Gårdh, Sanna Rogberg
Måndag 19 oktober 19.00
Författarkväll i Sjölidens kapell
Se sista sidan
Onsdag 21 oktober 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 25 oktober 16.00
Musikgudstjänst i Värmdö kyrka 

Musik i 

allhelgonatid

Värmdö Vokalensemble 
Camilla Ulén, Lars Hallgren

Söndag 8 november 11.00
i Värmdö kyrka

Familjegudstjänst

Barnkör
Hans Gårdh, Sanna Rogberg

Onsdag 11 november 13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 7
Onsdag 11 november 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 15 november 16.00  
Musikmässa i Värmdö kyrka

Missa brevis

av Monica Dominique

En hyllning till kärleken och  
naturens skönhet 

Värmdö Kyrkokör 
Hans Gård, Lars Hallgren

Vi följer Folkhälsomyndighetens rekommendationer och anpassar våra verksamheter 
om det kommer nya direktiv. Se vår hemsida och annonsering i NVP. Max antal besökare 
är 50. Stanna hemma om du har symtom eller tillhör riskgrupp. Håll avstånd!

Onsdag 18 november 18.00
Sjölidenmässa i kapellet
Torsdag 19 november 19.00
Församlingskväll i Sjölidens kapell 
Se sid 6
Söndag 22 november 11.00
Gudstjänst i Sjölidens kapell
Anna-Karin Nordgren, Sanna Rogberg
Onsdag 25 november 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 4 oktober 11.00

Familjegudstjänst

Barnkör 
Camilla Ulén, Sanna Rogberg

Onsdag 28 oktober 13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 7
Lördag 31 oktober 
Alla helgons dag Se nästa sida
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Alla helgons dag, lördag 31 oktober 11.00  och 13.00

Gudstjänst med ljuständning 
Kyrkans präster och musiker. Solist

Kyrkan är öppen till 20.00.  Kaffeservering

Kyrkogårdens dag
Alla helgons dag 
Lördag 31 oktober kl 12–16

Kyrkogårdsförvaltningen har öppet 
och besvarar frågor och informerar om 
begravningsverksamheten, gravskötsel, 
plantering med mera. 

Under hela dagen finns informations-
skyltar uppsatta på kyrkogården vid 
byggnader, gravar och platser av 
särskilt intresse. 

Välkommen!

Söndag 1 november 16.00

Mässa i Mässa i 
keltisk tonkeltisk ton
Irländsk folkmusik
Värmdö Kyrkokör, Folkmusikensemble 
Solister.  Lars Hallgren – dirigent  
Anna-Karin Nordgren – präst

Allhelgonahelgen  i Värmdö kyrka

VIGSEL & DOP Drop-in 
3 oktober 14.00–16.00 i Värmdö kyrka

Församlingen står för 
präst, musik och dop/
vigselkaffe för er och 
era gäster!

Dop – Att tänka på

Dagen vänder sig till alla 
oavsett ålder som vill bli 
döpta eller döpa sitt barn.

Det enda som krävs är att 
du inte är döpt förut och 
målsmäns underskrift  
för alla under 18 år.

Vigsel – Att tänka på

Beställ hindersprövning från 
Skatteverket och ta med.

Se till att minst en av er till-
hör Svenska kyrkan.

Ta med er en (eller två)  
vigselringar.

Kom till Värmdö kyrka och gå 
först till Sockenstugan där ni 
tillsammans med en präst har 
ett dop-/vigselsamtal för att gå 
igenom hur ni vill utforma dopet/
vigseln med texter, musik osv.

Info:  
Hans Gårdh, 08-574 009 43

Öppet hus
Öppen gemenskap
Varje helgfri torsdag 9.30–13 

Skapande gemenskap med samtal,  
odling, slöjd och ibland utflykter.  
Vår bas i höst blir Sjölidens kapell där  
vi börjar dagen med miniretreat och  
fortsätter i kapellet eller utomhus  
utifrån väder och aktivitet. Vi erbjuder  
smörgåsfika med kaffe/te.  
Kläder efter väder! 

Diakonimottagning 
Tills vidare på telefon.
Anna Björnström 08-574 009 67
Camilla Ulén 08- 574 09 47 

Lämna meddelande om det inte är  
något svar så hör vi av oss så snart  
vi har möjlighet.
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”Jag åker motorcykel på små stigar 
i Indiens största djungel och söker 
upp människor som bor där. Jag talar 
hjälpligt det lokala språket och har med 
potatisskalare och pepparkakor som 
presenter. Ibland kommer jag till små 
bosättningar som består av bara två 
eller tre hyddor. De som bor här är inte 
vana vid att få besök och många har 
aldrig sett någon västerlänning förut. 
En familj har fisknät runt verandan som 
skydd mot tigrar. Jag bor hos dem i 
några dagar och sover på en stråmatta 
på lergolvet. Vi blir vänner och jag 
besöker dem sedan regelbundet under 
några års tid.”

Med hjälp av bilder och korta filmer 
berättar Hasse om sina möten med 
människor i djungeln och samtalar med 
publiken.
Hasse Wester är dokumentärfilmare 
bosatt på Värmdö. Han har tidigare 
visat bildberättelsen Det Gömda Indien 
här på församlingsgården, och Möten i 
djungeln är en fristående fortsättning 
på den berättelsen.

Torsdag 19 november 19.00
Sjölidens kapell, Haghultavägen 25 
Max 50 besökare

Möten i djungeln
En bildberättelse av Hasse Wester

Sedan i början av juni är vår vackra park 
på Sjöliden ännu vackrare då armban-
det Frälsarkransen blivit till en vandring 
med pärlorna i storformat. Under vecka 
38 och 39 bjuder vi in till Var dag med 
pärlorna.
Under kursen ses vi på Sjöliden och går 
Frälsarkransvandringen tillsammans. 
Varje dag fördjupar vi oss i två av pärlor-
na. Efter vandringen fikar vi tillsammans. 
Kursen bygger på att vi är utomhus och 
att vi är en mindre grupp.  Vill du ha 
enskilt samtal under dessa veckor bokar 
du det med samtalsledaren. 

De dagar vi möts är: 15, 16, 17, 23 och 
24 september kl 13-15.  
Den 20 september är vi med på  
gudstjänsten då frälsarkrans- 
vandringen invigs.

Anmälan och information: 
Camilla Ulén, 08-574 009 47,  
camilla.ulen@svenskakyrkan.se

Pärlorna 
på Sjöliden

Frälsarkransen
En frälsarkrans är ju en livboj som 
vi använder för att rädda någon 
som fallit i vattnet. Frälsarkransen 
är också ett armband som skapa-
des för 25 år sedan och som älskas 
och bärs av människor världen 
över.  Före detta biskop Martin 
Lönnenbo som skapade armban-
det beskriver det som en livboj 
för själen. På Sjöliden finns nu alla 
pärlorna utpacerade i parken och 
utgör en frälsarkransvandring. 

Församlingskväll i Sjölidens kapell

Hasse Wester

Foto: Hasse Wester

Var dag med pärlorna
Söndag 20 september 11.00

Gudstjänst på Sjöliden 

Invigning av  
frälsarkransvandringen
Bo Karlsson – fiol  
Camilla Ulén 
Anna Björnström,  
Lars Hallgren
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SjölidenstundSjölidenstund I höst blir det inga Sjöliden-
luncher, utan i stället Sjöliden-
stunder med musikprogram. 

Kl 13–14 i Sjölidens kapell
Max 50 besökare.16 september 13.00

Den svenska visskatten
Trubaduren Bernt Törnblom öser ur den 
svenska visskatten, sjunger egna sånger 
och berättar roliga anekdoter. 

14 oktober 13.00
Ifrån visa till dataspel 
ALVIK är en 
dynamisk duo 
som spänner 
musikaliskt över 
flera genrer. Vi 
kastar oss över 
all musik, oavsett 
stil, som fångar 
våra öron och 
känslors intresse. 
Folkmusik, jazz, nutida radioskval, data-
spelsmusik och barnvisor. 
Alexander Baginski Ekroth – piano, sång 
Viktor Sand – träblåsinstrument, saxofo-
ner, klarinetter, flöjter och sång 

28 oktober 13.00
Nu är det gott att leva
Välkommen till ett musikanteriprogram 
om en vissångare i rutig paletå, Olle 
Adolphsson. Han som var barn till en av 
Sveriges mest kända skådespelare och 
som ombads bli skogsvaktare, men som 
istället kom att bli  
en av våra största  
poeter och  
vissångare.
Karin Frölén – sång 
och prator
Kjell Berggren – piano
Jan Bergnér – bas

30 september 13.00
Amerikansk guldålder med 
Dean Martin och Frank Sinatra
Patrik Stenberg, sång, och Lars Örback, 
piano, framför sånger ur den amerikan-
ska sångskatten med rötter i musical 
och jazzballader. Tempot är omväxlan-
de. Ett starkt samspel och stor närvaro 
gör detta till en givande stund.

Foto: Anna-Lena Ahlström

11 november 13.00
Från Disney till Duvemåla
Angela Wannbäck och Erik Sandvik 
bjuder på en rad musikaliska pärlor från 
operascener, musikaler och tecknade 
filmer. 

Vill du prata med någon?
År det något du går och bär på och 
vill prata om? Vi finns här för samtal 
om livsfrågor och det som är svårt och 
kanske i vägen för dig i din vardag och i 
ditt liv. Vi har tystnadsplikt. 

Ring någon av prästerna eller diakonala 
samordnaren. Våra kontaktuppgifter 
finns på näst sista sidan i tidningen.

Ge en gåva
Du som vill ge en gåva till  
församlingen har möjlighet 
att göra det via 
Pg 486 61 26-8 eller Bg 5552-8954
eller via Swish 123 511 11 90

Märk gärna inbetalningen med  
t ex diakoni, musik, barn/ungdom, 
om du vill rikta din gåva. 

För mer information,  
kontakta expeditionen på 
tel: 08-574 009 40
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Om du inte är medlem i Svenska kyrkan kan du bli det här! Som medlem i Svenska kyrkan stödjer 
du bland annat vårt arbete bland barn och unga i Värmdö församling. 

Anmälan om inträde i Svenska kyrkan
För- och efternamn   _____________________________________________________________________

Personnummer   ________________________________________________________________________

Adress   _______________________________________________________________________________

Skicka eller lämna in blanketten till: Värmdö församling, Box 58, 139 22 Värmdö.
Du kan också höra av dig via epost till varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se eller ringa vår expedition 08-574 009 40

Barnsång 
i Sjölidens kapell 
Fredagar 9.30–10.00
0–5 ÅR. Barn och föräldrar är väl-
komna för att tillsammans sjunga 
de mest älskade men även nyare 
barnsånger.

Ingen anmälan

Utelek & korvgrillning 
i lekparken på Sjöliden 
Fredagar 10.00–12.00

0–5 ÅR. Vi fikar, grillar och leker ute i 
lekparken på Sjöliden.   
Vi är igång i alla väder!
Ingen anmälan

Familjegrupp
0–5 år. En gång i veckan träffas vi 
och leker, pysslar, sjunger och har 
skoj. Vi har även en liten fruktstund 
då vi läser en saga. 

Det finns två fasta grupper, onsda-
gar eller torsdagar 9.00–11.00

Anmälan:  
Lotta Danielsson/Petra Sunnervik

Öppen förskola
0–5 år. Barn är välkomna med sina 
föräldrar till öppna förskolan som 
håller till i stora huset på Sjöliden. 
Ingång på sidan mot berget.

Det finns också möjlighet att vara 
ute för dem som vill. 
Måndagar 9.00–11.30 
Tisdagar 13.00–15.00  
Ingen anmälan 

För barn & unga
Alla våra grupper för barn och 
unga träffas på församlings-
gården Sjöliden.
Körer för barn och unga hittar  
du på sidan 10.

8
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Efter skolan – Kyrkfritids
Åk F–5. En eftermidag i veckan 
13.00–16.30 onsdag eller torsdag.
Här får man pyssla, träffa nya kompi-
sar, spela spel, leka ute i trädgården 
och mycket mer. Vi bjuder även på 
mellanmål. 

OBS! Väntelista. 

Anmälan:  
Lotta Danielsson/Petra Sunnervik

Dags för  
konfirmation!
För dig som är född 2006 
Värmdö församling erbju-
der två alternativ för dig 
som vill konfirmeras.

Kontakt:
Lotta Danielsson  
08-574 009 53 
lotta.danielssson@svenskakyrkan.se
Petra Sunnervik  
08-574 009 58 
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Patrik Nilsson   
08-574 009 56
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Daniel Handberg  
08-574 009 57
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

• Onsdagskonfa med  
vinterläger i Vemdalen

• Sommarkonfa  
med fjälläventyr i Idre 

Läs mer och anmäl dig på:

KONFA.SE/VARMDO

Måndagsgruppen
Åk 6–9 
Måndagar 14.00–17.30. 

Vi träffas efter skolan för att prata, 
göra mellanmål, pyssla och umgås. 

Anmälan:  
Lotta Danielsson/Petra Sunnervik

Svenska Kyrkans Unga
Ungdom 15 år och äldre

Onsdagar 18.00 – 21.00

Vi träffas under en kväll i veckan. Här 
kan man träffa kompisar, prata om 
livet och tron, fika och bara vara.

Ofta har kvällarna även någon in-
tressant och kul programpunkt.

Info: Patrik Nilsson/Daniel Handberg
Foto: Magnus Aronson
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Körer

Barnsång  
0–5 år
Fredagar 09.30–10.00
Ingen anmälan. (Start vecka 36)
Info: Lotta Danielsson, 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Diskanten  
musiklekis 4–6 år
Tisdagar 16.30–17.00 
Info och anmälan: 
Lotta Danielsson 08-574 009 48 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Lilla Cappella  
årskurs 1–3
Torsdagar 15.30–16.20
Info och anmälan:  
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Mellan Cappella  
årskurs 4–7
Torsdagar 16.30–17.30
Info och anmälan:  
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Vi bedriver vår körverksamhet 
i enlighet med Folkhälsomyn-
dighetens rekommendationer, 
både  vid körövning och med-
verkan i gudstjänster.

Choristas Veteranicus 
Veterankör med körsångare som sedan 
gammalt har sångteknik och repertoar 
i bakhuvudet men som även vill repa 
in något nytt. Kören gör uppehåll tills 
vidare. Info:: 
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Lördagskören
En ”alla-kan-sjunga-kör” som är öppen 
för alla. Du behöver inte kunna läsa 
noter eller ha tidigare körerfarenhet – vi 
lär oss ändå och sjunger för att det är 
roligt! Blandad musik som visa, pop, lite 
klassisk och spirituals. Vi övar varannan 
lördag i eller utanför Värmdö kyrka med 
start 12 september.
Info och anmälan: Helena Kasesjö 
helena.kasesjo@svenskakyrkan.se

Värmdö Kyrkokör
är en blandad kör som sjunger varierad  
repertoar, pop och klassiskt, folkmusik  
och jazz, a cappella eller med orkester. 
Torsdagar 19.00–21.30 
Info och anmälan:  
Lars Hallgren, 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se

Värmdö Vokalensemble
är en blandad kör med hög ambitions-
nivå. Sångglädje, personlig röstutveck-
ling, omsorg om körklang, intonation 
och uttryck genomsyrar vårt arbete. 
Tisdagar 19.00–21.30
Info och anmälan:  
Lars Hallgren, 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se

Aktuellt
Personal
Vår kyrkomusiker Kerstin Alling som har 
jobbat i församlingen sedan 2014 har 
slutat hos oss för att börja i Danderyds 
församling. Vi önskar henne lycka till 
och välkomnar samtidigt Sanna Rog-
berg som vikarie på tjänsten.  
Sanna har lång erfarenhet som körle-
dare, frilansande 
sångerska och 
pianist och hennes 
inriktning är främst 
pop, gospel och 
jazz.

Hållbarhet
Som ett led i vårt miljöarbete installera-
des förra sommaren solpaneler på taken 
till tre av husen på församlingsgården 
Sjöliden. Vid Värmdö kyrka finns också 
solpaneler installerade på maskinhallen. 
Sedan panelerna installerades har vi 
minskat våra utsläpp med cirka 20 ton 
koldioxid vilket motsvarar 130 000 kilo-
meters bilkörande.

Kanske har ett barndop eller en kon-
firmationsgudstjänst du varit med på 
väckt din nyfikenhet om vad kristen 
tro handlar om. Eller är det så att 
frågorna om livet väckts lite då och då 
men att annat ofta kommer i vägen.  
Nu bjuder vi in till samtal om livets 
stora och små frågor i skärningspunk-
ter mellan det som är våra liv här och 
nu och det som är kristen tro och det 
Bibeln talar om. Det är en möjlighet att 
stanna upp och vara nyfiken och öppen 
för våra egna och varandras tankar om 
frågor som: Vad är meningen med livet?
Finns det mer i livet än det vi ser? Hur 

Sanna Rogberg

kan dopet påverka mitt sätt att leva?
Kursen syftar till dop/konfirmation men 
är öppen för alla som vill fördjupa sig. 
Med anledning av Corona kommer vi 
vara en mindre grupp och när möjlighet 
finns vistas delvis utomhus.

Vi möts på onsdagar 16.30 ojämna 
veckor med start den 23 september.
Kl. 18 firar vi mässa i kapellet och fikar 
tillsammans efteråt.  
Varmt välkommen att höra av dig med 
frågor och anmälan till:
Camilla Ulén, 08-574 009 47
camilla.ulen@svenskakyrkan.se

Vuxendop/konfirmation
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med  
fem nummer per år och finns även som tal-
tidning via Inläsningstjänst AB. 

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: BrandFactory AB
Upplaga: 6 500 ex
Omslagsbild: Screamenteagle/Pixabay 

Här når du oss
Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden
Haghultavägen 25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö. Från Ålstä-
ket väg 274 förbi Hemmesta, följ skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger på 
vänster sida 5 km från Hemmesta vägskäl.

Väg 274 mot Vaxholm
www.varmdoforsamling.se

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25 139 34 Värmdö

Tel: 08-574 009 40 

varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Direkttelefoner:
Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Camilla Ulén  08-574 009 47 
camilla.ulen@svenskakyrkan.se

Diakonal samordnare 
Anna Björnström 08-574 009 67 
anna.bjornstrom@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Sanna Rogberg 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Pedagoger
Patrik Nilsson 08-574 009 56 
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Daniel Handberg 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Lotta Danielsson 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Fastighetsskötare
Johan Ekqvist 08-574 009 50 
johan.ekqvist@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         

Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57, 139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Sofia Rehn 08-574 009 75 
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/gravskötselfrågor
Emma Wedberg 08-574 009 72 
emma.wedberg@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Frida Ydregård 08-574 009 73 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se 

Kyrkogårdsarbetare/begravning   
Jessica Westberg 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

Minst 17 mm bred
Min 17 mm bred

Min 17 mm bred Min 17 mm bred

Godkänd av FSC 110128Godkänd av FSC 110420

Min 11 mm bred

Min 8 mm hög

Godkänd av FSC 110503

Godkänd av FSC 110503

MIn 12 mm hög

Min 12mm hög

Min 12 mm hög

Min 12 mm hög
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Författarkväll i Sjölidens kapell
Måndag 19 oktober 19.00

Tomas Brytting
Livets mening 
– frågan och svaren 

Människan är en  
meningssökande  
varelse som i såväl 
medgång som mot-
gång vill veta om det 
finns en mening med 
det som sker. 
Men frågan om livets me-
ning går att tolka på många 
olika sätt. Tomas Brytting är 
professor i organisationsetik 
vid Ersta Sköndal Bräcke 
högskola och redaktör för 
en nyutkommen bok som 
har som ambition att vara 
ett underlag för samtal om 
livets mening. Bokens olika 

kapitel tar bland annat upp 
hur meningsfrågan tolkas 
och besvaras utifrån radikalt 
olika kulturella ”paradigm” el-
ler förståelsehorisonter. Den 
redovisar också en undersök-
ning där 500 svenskar blev 
uppringda och spontant fick 
svara på frågan: Vad är livets 
mening? Det visar sig att de 
allra flesta har ett svar men 
innehållet varierar stort. Den 
högintressanta frågan om 
också lidandet har en me-
ning diskuteras i ett särskilt 
kapitel, liksom frågan huru-
vida materiella ägodelar kan 
ge livet en djupare mening. 

Under den här författarkväl-
len kommer Tomas också att 
presentera sina tankar kring 
hur ett konstruktivt grupp-
samtal om livets mening 
skulle kunna genomföras. 

Filmkväll 

The green 
book
Måndag 14 september 18.30
Sjölidens kapell, Haghultavägen 25

Dörrvakten och utkastaren Tony Lip från 
de italiensk-amerikanska kvarteren i 
Bronx får jobbet att köra Dr. Don Shirley, 
en svart pianist av yppersta världsklass, 
på en konsertturné från Manhattan till 
den allra djupaste Södern. De måste 
förlita sig på guideboken ”The Green 

Book” för att hitta till de få hotell och 
restauranger som då ansågs vara säkra 
för svarta amerikaner. För att överleva 
och kunna umgås tvingas de lägga 
undan sina meningsskiljaktigheter när 
de konfronteras av rasism, fara, oväntad 
medmänsklighet och en hel del humor.

Max 50 besökare

Från 18.00  
Kaffe, fika och popcorn
18.30 
Filmvisning. (2h 10 min)
Efterföljande mingel  
och filmsnack.
Ingen anmälan.  
Max 50 besökare


