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Det lackar mot jul – trots allt. Redan i 
början på oktober började vissa butiker 
att exponera julsakerna – alltför tidigt 
enligt mitt tycke och smak. Allt har sin 
tid! Så även julpyntet men nu är det 
dags! Kanske mer nu än någonsin kan 
vi glädjas åt jultraditionerna och att 
vi får uppleva att något är sig likt i en 
tillvaro som i mångt och mycket är sig 
olik. Pandemin har kastat oss ut i en 
ovisshet och en osäkerhet som påverkar 
våra liv på så många sätt. En del av det 
nya landskapet känns kargt och ödsligt, 
många uttrycker att något av det som 
är svårast att vänja sig vid är att inte få 
kramas. 

Det har gått lång tid, snart ett helt 
år har vi levt med pandemins spelregler 
och vi är många som känner oss trötta 
och med ett tålamod som sviktar. Det är 
en stor sorg att vi inte kan mötas som 
vi är vana vid, utan begränsningar och 
restriktioner. I det som är vår verklighet 
och vardag just nu behöver vi varandra 
- när du tappar hoppet kan jag ge dig 
lite av mitt och när jag är ledsen finns 
du där och tröstar mig.

Jag påminns om en bok jag ofta 
läste för mina barn när de var små. Den 
handlade om en pappa och en son 
som varje kväll hade samma ritual. När 
pojken lagt sig för att sova satt pappan 

en stund vid sängkanten och höll poj-
kens hand. Och så sa pappan till sonen: 
Känner du? Nu strömmar lite kraft från 
dig till mig och från mig till dig? Sen 
somnade pojken. 

I en till stor del ny verklighet utma-
nas vi att mötas på nya sätt och med 
större distans till varandra. För mig 
var en av höstens mest minnesvärda 
stunder när en god vän fyllde år i början 
av november och bjöd oss på en magisk 
födelsedagsfest under en stjärnklar 
himmel, med trädgrenarna som tak och 
ett golv av tallbar och mossa. Den kväl-
len bär jag med mig som ett ljust minne 
och en påminnelse och uppmuntran 
om att vi, trots allt kan hitta vägar att 
möta varandra och så långt det går 
fortsätta leva!

Också i församlingens många olika 
verksamheter har vi utmanats i att finna 
nya former. En stor del av utomhusakti-
viteterna fanns långt innan pandemin 
bröt ut men vi har gjort mer av dem 
under hösten och med dem fått många 
fina upplevelser och möten som vi kan-
ske annars hade gått miste om.

När tillvaron förändras och försnä-
vas, när det vi är vana vid inte längre 
fungerar, vad det än handlar om, så får 
vi hjälpas åt att se möjligheter och med 
nyfikenhet ta oss an uppgiften att vara 

medmänniskor och församling med 
nya förtecken och förutsättningar. Det 
finns kraft i att våga pröva nya sätt att 
arbeta och verka som människor och 
församling. 

Men julen är tradition och vi är 
många som med glädje hänger upp 
samma julstjärna i år igen och bara 
tanken på att byta ut julpyntet i granen 
känns för mig helt otänkbart. Julens 
budskap står fast, försöken att förnya 
och tänka nytt när det gäller traditio-
nerna till jul stöter på hårt motstånd. 
Igenkänning och att julen får vara det 
den alltid har varit är viktigt nu.

Julens budskap är detsamma idag 
som igår, Jesusbarnet föddes till vår jord 
för att Gud vill komma nära oss män-
niskor. Jesusbarnet mötte livet, mötte 
utsatthet och ensamhet, men också 
kärlek och gemenskap. Jesus visade 
med sitt liv på jorden att vi människor är 
viktiga för varandra. 

I en jul som på en och samma gång 
är både välbekant och annorlunda får vi 
göra allt vi kan för att hålla hoppet och 
ljuset levande i våra liv. Vi lever i och 
av Guds hand och kraften strömmar 
ständigt från Gud genom oss och ut i 
världen.

Camilla Ulén 
Präst i Värmdö församling

 

En bön för en välsignad jul och för det nya året.

Gud, ge oss kraft att leva i det som är och 
att finnas för varandra. Ge oss hopp, tro 
och kärlek. Låt det nya året komma med 
läkedom för hela vår värld. Amen.
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Pastorsexpedition, Sjöliden
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Tel: 08-574 009 40 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid Tisdag: 13.00-15.00
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80

Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57, 139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.seJ
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Vi följer myndigheternas rekommenda-
tioner och anpassar oss efter de direktiv 
som kommer. I nuläget vet vi inte hur 
det kommer att se ut under jul och nyår.  
Aktuell information om vad som händer 

Fyll rutorna med symboler ur  
julevangeliet istället för med siffror!
Varje symbol ska finnas en gång på 
varje rad, i varje stor kvadrat och i varje 
stapel. Lycka till!
Facit finns på vår hemsida

i kyrkan finns alltid på vår hemsida och 
där hittar du också kortare filmer från 
församlingen med betraktelser, textläs-
ningar samt advents- och julmusik.

varmdoforsamling.se

Konstruktör:  Anna Braw

Söndagar kl 11-14 
Värmdö kyrka kommer att vara  
öppen på söndagar för enskild  
andakt, bön och ljuständning.
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Värmdö 
hjälper
Via Värmdö kommun kan personer 
i riskgrupper för covid-19 få hjälp 
med att handla mat och mediciner. 
Det gäller dem som inte kan få hjälp 
av anhöriga och grannar. Man an-
mäler sitt behov till kommunen som 
sedan kontaktar någon av de ideella  
organisationer  i kommunen  
som är involverade i arbetet. Värm-
dö församling är en av dessa.

Det kostar inget att få hjälp via 
denna tjänst.
Kontakta kommunen på tel:  
08-570 470 00
eller epost:  
varmdo.kommun@varmdo.se

Vill du prata med 
någon?
Vi finns här för samtal om livsfrågor 
och det som är svårt och kanske i 
vägen för dig i din vardag och i ditt 
liv. Vi kan samtala på telefon, via  
videolänk eller kanske utomhus 
under en promenad. Vi finns också  
i kyrkan under Öppen kyrka på  
söndagar. Vi har tystnadsplikt.

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66
Anna Björnström 08-574 009 67
Camilla Ulén 08-574 009 47
Hans Gårdh 08-574 009 43
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TRADITION
Tillsammans kan vi stoppa tvångsäktenskap, 
könsstympning och  andra  övergrepp. 

svenskakyrkan.se/act

SWISHA DIN GÅVA TILL 900 1223

Just nu jobbar Basket Brigade 
Stockholm med att samla in pengar 
från privatpersoner och företag 
för att kunna köpa matkassar med 
julmat till behövande familjer. Den 
20 december är Värmdö församling 
med och hämtar och delar kassar till 
behövande här på Värmdö. 

Vill du bidra? Eller vet du någon 
som behöver en julkasse?

Kontakta Anna Björnström, diakonal 
samordnare i Värmdö församling:
08-574 009 67 
anna.bjornstrom@svenskakyrkan.se 

Basket Brigade är en internationell 
välgörenhetsinsats i juletid, då 
familjer som har det svårt får en 
korg eller kasse med mat levererad 
hem till dörren.

Basket Brigade 
Stockholm

Ett varmt tack till Coop  
Hemmesta och Systrarna  
Delselius för hållbar samverkan 
kring matsvinn som istället blir  
matkassar till behövande i  
församlingen.


