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Bli berörd av det heligaBli berörd av det heliga
Juletiden är förbi och vardagen är här 
igen med rutiner och tider att passa, med 
måsten och åtaganden. De flesta har nog 
stökat undan julen. Jag hör till efterslän-
trarna som gärna låter adventsstjärnan 
fortsätta att lysa och hjälpa mig att hålla 
kvar förväntan och förundran. Den 
påminner mig om vad som är viktigt och 
värdefullt i mitt eget liv och i världen.

Under en middag med goda vänner 
ställde någon frågan: Vilka behov har 
vi som lever idag? Vad är det vi längtar 
efter? Det första och enklaste svaret på 
den frågan tror jag är detsamma som för 
människor i alla tider; mat, kläder, en 
säng att sova i, tak över huvudet. De an-
dra svaren varierar beroende på vem som 
delar med sig av tankar och funderingar. 
Vi var åtta personer runt bordet när frå-
gan ställdes och svaren skiftade, men ett 
hade vi gemensamt, var och en gav på ett 
eller annat sätt uttryck för behov av och 
längtan efter att vara del av något som 
berör på djupet. 

Hur hittar vi till det som berör oss i 
vår alldeles vanliga vardag? Under de 
stora helgerna får vi hjälp att ta oss ur 
vardagslunk och rutiner. Matvanorna, 
musiken, det vi smyckar våra hem och 
trädgårdar med, hjälper oss att skilja på 
helg och vardag.  

Veckan med måndag till fredag bjuder 
inte på detsamma, många beskriver 
tillvaron som en transportsträcka med 
dagar som snurrar alldeles för fort, ett 
ekorrhjul som är svårt att ta sig ur. Vi 
jagar tiden, vill och behöver hinna med 

mycket. Det finns ett tempo i vår tid idag 
som är svår att stå emot. Vi dras in i det, 
om inte direkt alla gånger, så indirekt. 

Det finns en person som utan att hon 
vet om det hjälper mig att slå av på 
takten. Varje morgon vid 8-tiden pas-
serar jag henne i bilen på väg till jobbet 
när hon tar sin morgonpromenad i sakta 
mak. Kvinnan syns väl, hon klär sig ofta 
i starka färger som rött, gult och grönt. 
Jag blir lika glad varje gång jag ser hen-
ne, hennes morgontidiga energi, ger mig 
energi. Hennes lugna tålmodiga steg på 
grusvägen får mig att sakta ned, påmin-
ner mig om att ta vara på livet även mitt i 
alla måsten och tider som ska hållas.

Hon får mig att ställa frågor in i mitt 
liv: Vad är det som verkligen betyder 
något den här dagen? Hur får jag fatt i 
det heliga mitt i allt det som är? 

Jag tror att koden för att komma nära 
det som berör oss på djupet handlar om 
att slå av på takten och att lyssna inåt.  

Runtom i vårt land finns många kyrko-
rum, heliga rum som bjuder oss att stiga 
in och vara en del av det som finns där.  
Ibland är det stillheten som råder där-
inne, ett rum att bara vara i, ett rum för 
mötet med mig själv, mina egna tankar 
och mina egna böner. Ibland är det ett 
rum för gemenskap, glädje och musik i 
gudstjänster och konserter. 

För många av oss finns det heliga 
rummet i naturen, som en plats för helig 
närvaro. Där jag kan röra mig fritt, an-
das, hämta kraft. För andra är det en vrå 
därhemma som får tjäna som rum för det 

som verkligen betyder något. En vrå där 
du kan stanna upp en stund, meditera, 
be, vara i dig själv och få ta emot det du 
behöver för din dag. 

Det heliga rummet, oavsett var eller 
hur vi finner det, finns för oss människor 
att vistas i, slå oss ned en stund, njuta av 
närhet och närvaro av det som är viktigt 
och värdefullt just nu.  

Det finns ytterligare ett rum, det 
är speciellt på så vis att du alltid har 
tillgång till det. Det är ditt alldeles egna 
inre rum. Dit kan du alltid gå var du än 
befinner dig i världen i vilket samman-
hang du än rör dig. 

Vi har gått in i ett nytt årtionde. Vi 
förfogar inte över framtiden och vad 
som kommer hända, men det vi vet är 
att vi har möjlighet att i våra liv, vad de 
än bjuder oss på ta vara på de stunder då 
vi lyssnar in, söker det heliga i tillvaron 
det som berör oss på djupet och som ger 
kraft att möta morgondagen.

I Värmdö församling vill vi ge plats 
för det heliga på många sätt och i många 
olika rum. Vi hoppas att det som finns 
i årets första Kyrkfönster berör och gör 
dig nyfiken. Varmt välkommen att ta del 
av det du känner längtan till.

På det nya året önskar jag oss alla 
många berikande, fördjupande och väl-
signade stunder och sammanhang.
Gott Nytt år 2020!

Camilla Ulén
Präst i Värmdö församling

Möt mig nu som den jag är,  
håll mitt hjärta nära dig.  
Gör mig till den jag ska bli  
och lev i mig.

Psalm 767
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En retreat är ett sätt att ta paus från 
allt som snurrar. Det är ofta i vilan vi 
verkligen växer. Under en dag kan du i 
lugn, stillhet och tystnad, tillsammans 
med andra få tänka dina tankar till slut. 
Vi ger möjlighet till enskilt samtal och 
en dagsrytm där andakt, meditation och 
måltider varvas på ett läkande sätt.
Vår husmor lagar maten och Sjölidens 

Bibelsamtalsgrupp på dagtid.  
Onsdagar kl 14.30-16.00, varannan 
vecka. 

Under vårterminen kommer vi att  
läsa Johannesevangeliet, ett av de  
fyra evangelierna om Jesus liv och lära. 

Start:  
Onsdag 15 januari 14.30 på  Sjöliden 

Samtalsledare: Hans Gårdh

För mer information och anmälan: 
Hans Gårdh 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se

Samtalsgrupp – 
Bibelglädjen

Andlig verkstad –
Frälsarkransen
Fyra lördagar: 18 januari, 15 februari, 18 
april och 16 maj.  Kl 10–14 på Sjöliden

Skapande och samtal med Frälsarkran-
sen som redskap och inspiration. Vi 
binder varsitt armband och bygger en 
frälsarkransvandring i Sjölidens park med 
stenar målade som pärlorna i kransen.

Martin Lönnebo, före detta biskop i 
Svenska kyrkan, skapade pärlbandet för 
30 år sedan och gav det namnet Frälsar-
kransen. Varje pärla har sin betydelse. 
Frälsarkransen har kommit att bäras av 
många, varje pärla är knuten till viktiga 
delar i våra liv, där var och en kan fylla 
pärlorna med det som är viktigt just idag. 

Info: Camilla Ulén, 08-574 009 47

Vardagsretreat
Söker du efter en rytm i livet som ger 
plats för både arbete och vila, där du 
finner balansen i att både ge ut och ta 
emot. Prova en annan form av retreat 
under två veckor då du: 

• ger tid för egen tystnad och reflektion 
30 min/dag i det som är din vardag

• möter din retreatledare i enskilt sam-
tal en gång/vecka

• firar onsdagens veckomässa i  
Sjölidens kapell.

Tillsammans med retreatledaren pla-
nerar du tid för samtal och hur lång din 
retreat i vardagen ska vara. 

För frågor och anmälan hör av dig till 
Camilla Ulén, 08-574 009 47

Välkommen till retreat i vardagen!

kapell och församlingsgården blir rum 
för vila och påfyllnad.
Du behöver inte ha varit på retreat förut 
för att vara med, alla är varmt välkomna.  
Ta gärna med bekväma kläder, något att 
läsa om du så vill, ett handarbete eller 
material för att skriva/teckna/måla eller 
vad som nu är din uttrycksform.

Plats: Sjöliden

Retreatledare:  
Anna Björnström, Hans Gårdh

Kostnad: 100 kr. Lättare frukost, samt 
lunch, fika och frukt.

Information och anmälan: Senast  11/3
Anna Björnström, 08-574 009 67
anna.bjornstrom@svenskakyrkan.se

Retreat på Sjöliden 
Vägmärken – i och för livet
Lördag 21 mars kl 9–17
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FamiljegudstjänstFamiljegudstjänst
med kärlekstema

Kyrkans barnkörer
Kompgrupp 
Camilla Ulén
Kerstin Alling

Söndag 16 februari 11.00 
Värmdö kyrka 

Konsert

Våren av Vivaldi
och triosonat 
av Bach
Bo Karlsson – violin 
Kerstin Alling – orgel

Söndag 15 mars 16.00 
Värmdö kyrka

Musikgudstjänst med

Religiösa Hits
Choristas Veteranicus  
Instrumentalister 
Camilla Ulén 
Kerstin Alling

Söndag 1 mars 11.00 
Värmdö kyrka

Musik i Värmdö församlingMusik i Värmdö församling

Onsdag 4 mars 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

 
Musikmässa

Magnificat  
och mässmusik  
av Mozart
Värmdö Kyrkokör
Instrumentalister
Hans Gårdh,  
Lars Hallgren 

Söndag 22 mars 16.00 
Värmdö kyrka

Familjegudstjänst

När jag ser din himmel...När jag ser din himmel...
Kyrkans barnkörer sjunger  
sånger av Karin Runow
Kompgrupp
Anna-Karin Nordgren  
Kerstin Alling

Söndag 15 mars 11.00 
Sjölidens kapell

Musikmässa

Mässa i dalatonMässa i dalaton
av Olle Lindberg och körmusik av Ola Gjeilo

Värmdö Vokalensemble
Stråkar och orgel
Camilla Ulén
Lars Hallgren

Palmsöndag  
5 april 16.00 
Värmdö kyrka

FamiljemässaFamiljemässa
Kyrkans barnkörer

Kompgrupp
Anna-Karin Nordgren 
Kerstin Alling
Bibelutdelning till alla 
6-åringar i församlingen

Söndag 19 januari 11.00
Värmdö kyrka

Musikgudstjänst i  Musikgudstjänst i  
ljuskronornas skenljuskronornas sken
Musik av John Rutter, Sven-Erik 
Johansson, Billy Joel med flera

Värmdö Vokalensemble
Hans Gårdh 
Lars Hallgren 
Kerstin Alling – orgel

Kyndelsmässodagen 
Söndag 2 februari 16.00 i Värmdö kyrka
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Körer för allaKörer för alla

Sportlovsorgel 
i Värmdö kyrka 

Söndag 1 mars cirka kl 12 
(Börjar efter gudstjänsten. Se sid 4)

Vår organist Kerstin Alling visar och 
berättar om vår Söderling-orgel som är 
känd för sin vackra klang.  Hon kommer 
också att öppna orgeln så att alla kan få 
gå in i orgelhuset.
Om du dessutom vill prova att spela på 
orgeln och känna hur det är att hantera 
ett så stort och mäktigt instrument, 
anmäl dig då till Kerstin, 08-574 009 48 
kerstin.alling@svenskakyrkan.se

Den 15 mars inleder Bo Karlsson och 
Kerstin Alling med konserten om Våren, 
som kanske är den mest kända. Vivaldis 
musik står ibland helt stilla och låter 
liksom vänta på sig, precis som våren, 
för att plötsligt explodera och spricka 
ut i blom.

Italienaren Antonio Vivaldi (1678-1741) 
var en skicklig violinist och också präst, 
som levde samtida med musikens fa-
der, den tyske giganten J S Bach(1685-
1750).

Vår organist Kerstin Alling kommer att 
spela fyra av J S Bachs sex triosonater 
vid dessa tillfällen under 2020. Violinis-
ten Bo Karlsson är, precis som A Vivaldi, 
även tonsättare. Doun kommer att 
krydda varje konsert med fyra månads-
låtar signerade Bo Karlsson.

Årstids-konserter
Under år 2020 kommer vi att kunna ta del av Vivaldis  
Le Quattro stagioni vid fyra tillfällen, en för varje årstid.  
Vivaldi skrev verket år 1725 och det består av fyra violinkonserter.

Barnsång  
0–5 år
Fredagar 09.30–10.00
Ingen anmälan. (Start vecka 3)
Info: Petra Sunnervik, 08-574 009 58 
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Diskanten  
musiklekis 4–6 år
Tisdagar 16.30–17.00 (Start vecka 3) 
Info och anmälan: 
Kerstin Alling, 08-574 009 48 
kerstin.alling@svenskakyrkan.se

Lilla Cappella  
årskurs 1–3
Torsdagar 15.30–16.30 (Start vecka 3)
Info och anmälan:  
Kerstin Alling, 08-574 009 48 
kerstin.alling@svenskakyrkan.se

Mellan Cappella  
årskurs 4–7
Torsdagar 16.30–17.30 (Start vecka 3)
Info och anmälan:  
Kerstin Alling, 08-574 009 48 
kerstin.alling@svenskakyrkan.se

Värmdö Kyrkokör
är en blandad kör som sjunger varierad  
repertoar, pop och klassiskt, folkmusik  
och jazz, a cappella eller med orkester. 
Torsdagar 19.00–21.30 
Info och anmälan:  
Lars Hallgren, 574 009 49

Värmdö Vokalensemble
är en blandad kör med hög ambitions-
nivå. Sångglädje, personlig röstutveck-
ling, omsorg om körklang, intonation 
och uttryck genomsyrar vårt arbete. 
Tisdagar 19.00–21.30
Info och anmälan:  
Lars Hallgren, 574 009 49

Choristas Veteranicus 
Veterankör med körsångare som sedan 
gammalt har sångteknik och repertoar 
i bakhuvudet men som även vill repa in 
något nytt. 
Tisdagar 13.00–15.15
Info och anmälan:  
Kerstin Alling, 574 009 48 
kerstin.alling@svenskakyrkan.se

Lördagskören
En ”alla-kan-sjunga-kör” där du inte 
behöver kunna läsa noter eller ha tidi-
gare körerfarenhet – vi lär oss ändå och 
sjunger för att det är roligt!
Vi sjunger väldigt blandad musik som 
visa, pop, lite klassisk och spirituals.
Två lördagar i månaden, kl 9-10.30
i Värmdö kyrka eller Sjölidens kapell
Info och anmälan:  
Helena Kasesjö 
helena.kasesjo@svenskakyrkan.se
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Aktuellt
Personalnytt
Efter nästan 20 år 
som fastighetsskötare 
i församlingen går 
Roland Gustavsson i 
pension. Ny på tjäns-
ten blir Johan Ekqvist 
som började hos oss i 
slutet av november.

Samtidigt som Roland 
går i pension så flyttar 
en av våra pedagoger, 
Susanne Gustafsson, 
med sin familj till Lid-
köping. Petra Sunner-
vik, som jobbat som 
vikarie för föräldrale-
diga Lotta Danielsson, 
blir tillsvidareanställd 
och som vikarie för 
Lotta hoppar istäl-
let Lotta Åkerfelt in 
under vårterminen.

Gravsskick – 
olika former av 
gravsättning

Petra Sunnervik

I Sverige kan man välja mellan jordbe-
gravning och kremation och i Värmdö 
församling väljer de allra flesta krema-
tion. Efter en kremation kan man välja 
ett antal olika sätt att gravsätta askan på. 

På Värmdö kyrkogård finns följande 
gravskick:

Urn- och kistgravplats
Gravplats för urna eller kista med grav-
rätt i 25 år. Möjlighet att ha gravsten 
eller annan anordning på graven och  
plantering är tillåten. Ingen kostnad 
men graven ska skötas och hållas fin.

Askgravplats
Gravplats med möjlighet att gravsätta 
upp till två askor i samma grav. Askan 
gravsätts på en bestämd plats i askgrav-
lunden och anhöriga får närvara vid 
gravsättningen. Begränsad gravrätt i 25 
år. Kyrkogårdsförvaltningen sätter upp 
en minnesskylt över den som är grav-

satt. Skötseln utförs av kyrkogårdsför-
valtningen, men man kan smycka med 
lösa blommor och gravljus på anvivsad 
plats. En engångskostnad för skötsel 
och skylt tas ut vid gravsättningen.

Minneslund
Gravplats utan gravrätt. I minneslunden 
är gravsättningen anonym, det vill säga 
att anhöriga inte närvarar vid gravsätt-
ningen. Man vet alltså inte var askan är 
gravsatt och ingen namnplatta sätts 
upp. Däremot går det att smycka med 
lösa blommor och gravljus på anvisad 
plats. Ingen kostnad.

Lotta Åkerfelt

Johan Ekqvist

Spridning av aska
Önskar man sprida askan i till exempel 
naturen eller havet måste tillstånd för 
detta sökas hos länsstyrelsen för det län 
askan önskas spridas i. Observera att 
villkoren varierar från län till län.

Askgravplatsen på Värmdö kyrkogård

Värmdö kyrkogårdsförvaltning
Tel 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Ett samarbete mellan Värmdö kommun och Värmdö  
församling gör att vi kan bjuda in till sångglädje en gång  
i månaden på Servicecenter Diamanten, Kullsvedsvägen 2. 
Musikens värld öppnar upp och ger möjlighet till skratt  
och glädje. Kom och sjung och känn glädjen i sången!  
Vi avslutar med att fika tillsammans.

Följande torsdagar kl 13-14.30 i stora salen 
23 januari – 27 februari – 26 mars – 23 april och 28 maj. Välkommen!

Maria Österman, Therese Östermann och Elin Stamnell från Värmdö  
kommun och organisten Kerstin Alling från Värmdö församling.

SångglädjeSångglädje

Tack för alla generösa 
bidrag till vår   
 julkampanj!

Frivilliga  
Familjehem  
på Värmdö   

TACK!TACK!
Ett varmt tack till Coop  
Hemmesta och Systrarna 
Delselius för hållbar sam-
verkan kring matsvinn som 
istället blir Lyckebosoppa och 
matkassar till behövande.
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SjölidenlunchSjölidenlunch
Varannan onsdag klockan 12 
serveras husmors goda soppa 
och ett intressant föredrag  
eller en musikstund.   
Ingen anmälan. Pris 40 kr. 
Varmt välkomna till Sjöliden, 
Haghultavägen 25

Vårens program
22 januari 
Värmande sånger i oxveckan
Från Monica Zetterlund till Leonard 
Cohen
Oxveckorna, är enligt nyare muntlig 
tradition, perioden efter trettonhelgen 
fram till påsk. Dessa veckor upplevs 
oftast som tröga och tunga, därav ox- i 
förleden. För många utgörs periodens 
slut av sportlovet och en därefter 
tydligt ljusare period, företrädesvis om 
morgnarna. Sång: Cecilia Thorngren. 
Piano: Claes von Heijne

19 februari
Hållbara hav och Briggen
Briggen Tre kronor startade initiativet 
Hållbara hav med syftet att verka för 
ett friskt och levande Östersjön och 
en hållbar tillväxt i Östersjöregionen. 
Värmdöbon Tom Lindroth berättar om 
stiftelsens arbete. 

4 mars
Helgon, konst och vallfart
Anne Lidén Fil dr i konstvetenskap vid 
Stockholms universitet och Universi-
tetslektor i konst- och musikpedagogik 
berättar om helgon och heliga personer 
som är i sällskap med St Olav.

5 februari 
Mellan två världar  
med DuoFrancett
Argentinsk tango i Piazzollas tappning 
möter opera. De binds samman av sin 
förmåga att skildra samspelet mellan 
ondska och godhet, hat och kärlek. 
Dessa människonaturens ytterligheter 
accentueras genom texter från Des-
mond Tutus bok Om godhet. Susanne 
och Erik Francett.

Foto: Anna-Lena Ahlström

1 april 
 Från Disney till Duvemåla
Angela Wannbäck och Erik Sandvik 
bjuder på en rad musikaliska pärlor från 
operascener, musikaler och tecknade 
filmer. 

15 april 
Chord Nation Greatest
Ett svängigt men samtidigt stämnings-
full program där gruppen blandar 
välkända hits med mer okända pärlor. 
Medlemmarna har en brokig musikalisk 
bakgrund och kommer från många 
olika genrer vilket visat sig vara beri-
kande och lyckat.
Medverkande: Sanna Rogberg, Carina 
Tyskbo, Marianne Falksveden, Jan-Ove 
Sönnerbo och Lars-Göran Sönnerbo.

18 mars 
Från Skidfrämjandet till Fri-
luftsfrämjandet.  
En kort historik.
Värmdöavdelningens sekreterare och 
vandringsledare Leif Rinman berättar 
om verksamheten. Kanske får vi även 
några fina tips nu när våren närmar sig.

Foto: Hanna Pousette
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0-5 år
Öppen förskola
BARN 0-5 ÅR är välkomna 
med sina föräldrar.  
Måndagar 09.00-11.30 
Tisdagar 13.00-15.00  
Ingen anmälan. 

Barnsång och utelek 
Öppen verksamhet
0-5 ÅR. På fredagar kl. 09:30-
10:00 har vi barnsång i Sjöli-
dens kapell. Efter sången är 
barn och föräldrar välkomna 
ut för att fika, grilla och leka i 
parken! Vi slutar vid 12-tiden.
Ingen anmälan.

Familjegrupp
BARN 0-5 ÅR kommer tillsam-
mans med sina föräldrar en 
gång i veckan. Här leker vi, 
pysslar, sjunger och har skoj. 
Ons eller tors 09.00-11.00  
Fasta grupper med anmälan.
Anmälan: Lotta/Petra

åk F-5
Skolbarns- 
verksamhet
BARN I ÅK F-5. En gång i 
veckan 13.00-16.30 onsdag 
eller torsdag. Vi pysslar, träffar 
nya kompisar, spelar spel och 
mycket mer. OBS! Väntelista. 
Anmälan: Lotta/Petra 

Lotta Åkerfelt  
08-574 009 53 
lotta.akerfelt@ 
svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik
08- 574 009 58 
petra.sunnervik@ 
svenskakyrkan.se

åk 6-9
Tjejgrupp
TJEJER I ÅK 6-9 
Måndagar 14.00-17.30. 
Vi träffas efter skolan för 
att prata, vara kreativa 
och ha skoj tillsammans. 
Anmälan: Lotta/Petra

Öppet hus –  
Öppen gemenskap
Torsdagar 9.00–15.00  (Fr. o m 23 jan)

Varje helgfri torsdag under terminerna 
har vi öppet hus med skapande gemen-
skap på Sjöliden i Lyckebohuset. 

Vi lagar soppa av matsvinn och äter 
tillsammans cirka klockan 12. 

Drop-in
Diakonimottagning
Helgfria torsdagar 13.00-15.00  
på Sjöliden i Lyckebohuset 

Från den 23 januari har drop-in mottag-
ningen öppet igen. Du kan då få träffa 
en anställd eller en volontär som kan 
hjälpa dig på plats efter förmåga.
Du kan till exempel få hjälp med kopie-
ring, utskrifter, stöd vid myndighetskon-
takt, hjälp att fylla i papper, ansökningar 
och blanketter eller stöd vid andra 
ärenden som du upplever som svåra att 
klara av själv. Välkommen!

Kontakt: Anna Björnström, diakonal 
samordnare. 08-574 009 67 
anna.björnström@svenskakyrkan.se

Information om speciella  
aktiviteter på torsdagarna  
hittar du på vår hemsida.

Fyra lördagar kommer vi att  
ha andlig verkstad kring  
Frälsarkransen.  
Se mer om det på sidan 3.

Kreativt skapande  
i gemenskap
Varannan måndag träffas gruppen på 
Sjöliden för att fika, dela tips och krea-
tiva idéer, prata material och återvinna 
sådant som församlingen fått som 
gåvor i form av tyger, garner m.m. 
Vill du också vara med och handarbeta i 
denna grupp är du varmt välkommen! 

Start måndag 13 januari 13.00 
Varmt välkomna!    
Anna-Karin Nordgren, tel 574 009 66 

Hand-Hand-
arbetskretsen

Pratpromenader
Varannan tisdag jämna veckor kl 11, 
med start 7 januari, går vi en lugnare 
promenad där vi tar oss tid att prata. 
Vi anpassar längden på promenaden 
efter de som går med.  Vi samlas på 
Seniorcenter Diamanten, Kullsveds-
vägen 2. (Inställt vid regn) 
När vi kan har vi med vår cykeltaxi.

Mer info:  
Camilla Ulén, 08-574 009 47.

Våra barngrupper
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I januari 2019 startades en studiecirkel 
med en grupp ungdomar där temat var 
”en yttre resa mot en inre”. Under året 
har gruppen träffats en gång i måna-
den och haft olika teman för träffarna. 
Samtalen har främst kretsat kring det 
nuvarande världsläget, om oron för 
klimatförändringarna och en bristande 
tro på framtiden. Mycket har handlat om 
att se på vad man kan göra som enskild 
människa och hitta modet att agera när 
orättvisor sker och tillsammans skapa ett 
hopp om förändring. 

Den yttre resan var sedan att få göra 
en pilgrimsresa med tåg, ut i Europa 
med slutdestination Assisi i Italien, där 
den helige Fransiskus föddes och levde. 
Franciskus har utsett till ekologins 
beskyddare, då hans natursyn präglades 
av att han såg Guds skapelse i den. I 
myterna om honom sägs det att han inte 
bara predikade för människor, utan även 
för fåglarna.

Att semestra med tåg har verkligen 
exploderat i Sverige och fler och fler 
resebyråer börjar hjälpa till med att boka 

resor på detta sätt. Från början skulle 
gruppen bara vara i Assisi, men när 
resan väl skulle bokas och tågtider släpp-
tes blev vi tvungna att göra stopp i Rom, 
vilket skapade nya möjligheter att kunna 
ta del av även denna stad under resan.

Resan påbörjades i Stockholm på 
lördag morgon och vi var framme i Rom 
på söndagskvällen, med stopp i Köpen-
hamn, Hamburg, Zürich och Milano. 
Ungdomarna själva visade först en viss 
tveksamhet kring att behöva åka under 
en så lång tid, men har sedan berättat 
att det var mysigt och att man fick tid att 
tänka på saker och hinna se fler städer i 

Med tåg till Italien

Frankrike 2020
I år kommer resan att gå av stapeln un-
der slutet av sommarlovet 2020. Inom 
ramen för studiegruppen finns också 
möjligheten för de som går på gym-
nasiet och som vill konfirmeras men 
missade det när de var yngre.

Information om träffar:
Tid: Torsdagar och söndagar (ungefär 
en gång i månaden)
Plats: Sjöliden
För dig som är född 2004 eller är äldre.

Sista anmälningsdag: 29 januari

Kontakt:
Patrik Nilsson, Församlingspedagog 
Värmdö församling
08-574 009 56, exp. 08-574 009 40
Patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Europa, även om det ibland bara blev att 
man stannade kvar på stationen.

Att ”resan är en del av målet” blir så 
otroligt tydligt när man åker tåg. Inte 
bara får man vara med om fantastiska 
vyer och landskap som öppnar sig och 
att man hinner med och förstå hur stort 
Europa är, utan också få en chans att 
umgås med varandra och andra på resan. 
Under resan lyssnade vi på olika poddar 

och diskuterade dessa sedan med de man 
satt närmast. Vi fick också lära känna 
en massa olika människor och många 
svenskar som hade använt höstlovet för 
att åka på semester. 

Patrik Nilsson 
församlingspedagog

O Herre, gör mig till ett redskap 
för din frid.
Där hat finns, låt mig få komma 
med kärlek.
Där ondska finns, låt mig få 
komma med förlåtelse.
Där oenighet finns, låt mig få 
komma med enighet.
Där tvivel finns, låt mig få 
komma med tro.
Där osanning finns, låt mig få 
komma med sanning.
Där förtvivlan finns, låt mig få 
komma med hopp.
Där sorg finns, låt mig få 
komma med glädje.
Där mörker finns, låt mig få 
komma med ljus.

Bön av Fransiscus
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KKalender 
När inget annat anges avses Värmdö kyrka

Nästa Kyrkfönster utkommer  
i början av april.

Matglädjen 
Gemensam matlagning
Vi lagar och äter maten tillsammans i 
Sockenstugan, alla kan göra något.  
Till självkostnadspris.

On 12 februari kl 13 i Sockenstugan        
 – sista anmälningsdag:  6 februari. 
On 11 mars kl 13 i Sockenstugan 
 – sista anmälningsdag: 5 mars. 
Anmälan till exp, 08-574 009 40. 

Januari
Söndag 12 januari 11.00
Gudstjänst
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren

Onsdag 15 januari 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 19 januari 11.00
Familjemässa Se sid 4

Onsdag 22 januari 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 22 januari 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 26 januari 11.00
Gudstjänst i Sjölidens kapellet
Camilla Ulén, Lars Hallgren 
Hanna Göran – violin

Onsdag 29 januari 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Februari
Söndag 2 februari 16.00
Musikgudstjänst på  
Kyndelsmässodagen Se sid 4

Tisdag 4 februari 08.00
Morgonmässa i Sjölidens kapell 

Onsdag 5 februari 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Söndag 9 februari 11.00
Mässa
Hans Gårdh, Lars Hallgren 
Erika Skyt – sång

Onsdag 12 februari 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 16 februari 11.00
Familjegudstjänst Se sid 4

Onsdag 19 februari 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 19 februari 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 23 februari 11.00
Mässa med körsång
Hans Gårdh, Lars Hallgren 
Värmdö Kyrkokör
Under mässan vänds, enligt tradition på 
fastlagssöndagen, de vackra Mariabil-
derna i kyrkans altarskåp från 1400-talet 
fram.

Onsdag 26 februari 18.00
Askonsdagsmässa i Sjölidens kapell

Mars
Söndag 1 mars 11.00
Musikgudstjänst Se sid 4
Sportlovsorgel efter gudstjänsten  
Se sid 5

Tisdag 3 mars 08.00
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 4 mars 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 4 mars 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 8 mars 11.00
Mässa i Sjölidens kapell
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren 
Ungdomsmedverkan

Onsdag 11 mars 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Onsdag 11 mars 19.00
Författarkväll i Sjölidens kapell 
Se sista sidan

Söndag 15 mars 11.00
Familjegudstjänst i Sjölidens kapell 
Se sid 4

Söndag 15 mars 16.00
Konsert – Vivaldi Se sid 4 och 5

Onsdag 18 mars 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 18 mars 18.00
Sjölidenmässa

Lördag 21 mars 9-17
Retreatdag på Sjöliden Se sid 3

Söndag 22 mars 16.00
Musikmässa Se sid 4

Måndag 23 mars 18.30
Filmkväll på Sjöliden Se sista sidan

Onsdag 25 mars 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 29 mars 11.00
Gudstjänst
Anna-Karin Nordgren, Kerstin Alling

April
Onsdag 1 april 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 1 april 18.00
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 5 april 16.00
Musikmässa på Palmsöndagen Se sid 4

Samverkanskväll om ACT
ACT (Action by Churches Together)  
är Svenska kyrkans Internationella 
hjälparbete som från början hette  
Lutherhjälpen.

Måndag 3 februari kl 18-20 
Saltsjöbadens församlingshem

Gästföreläsare från Svenska kyrkans 
givarservice kommer och berättar om 
ACT och vi delar med oss av goda ex-
empel från församlingarna i Nacka och 
Värmdö.
Undrar du över något 
kontakta Camilla Ulén,  
08-574 009 47

Vill du prata 
med någon?
År det något du går och bär på och 
vill prata om? Vi finns här för samtal 
om livsfrågor och det som är svårt och 
kanske i vägen för dig i din vardag och i 
ditt liv. Vi har tystnadsplikt. 

Ring någon av prästerna eller diakonala 
samordnaren. Våra kontaktuppgifter 
finns på näst sista sidan i tidningen.
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med  
fem nummer per år och finns även som tal-
tidning via Inläsningstjänst AB. 

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: BrandFactory AB
Upplaga: 6 500 ex. 
Omslagsbild: May Betcher/Unsplash  
Bild sid 2: Eva Åhlander

Här når du oss Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

www.varmdoforsamling.se
Alla våra 08-nummer fungerar som 
mobilnummer, dock ej för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö
Tel: 08-574 009 40 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Bankgiro: 5552-8954 
Postgiro: 486 61 26-8 
Swish: 123 511 11 90

Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Camilla Ulén  08-574 009 47 
camilla.ulen@svenskakyrkan.se

Diakonal samordnare 
Anna Björnström 08-574 009 67 
anna.bjornstrom@svenskakyrkan.se

Organist/kantor
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Kerstin Alling 08-574 009 48 
kerstin.alling@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Församlingspedagoger
Patrik Nilsson 08-574 009 56 
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Daniel Handberg 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Lotta Åkerfelt 08-574 009 53 
lotta.akerfelt@svenskakyrkan.se

Fastighetsskötare
Johan Ekqvist 08-574 009 50 
johan.ekqvist@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         

Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57, 139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Sofia Rehn 08-574 009 75 
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/gravskötselfrågor
Emma Wedberg 08-574 009 72 
emma.wedberg@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Frida Ydregård 08-574 009 73 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se 

Kyrkogårdsarbetare/begravning   
Jessica Westberg 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden
Haghultavägen 23-25

Buss från Slussen: 437-439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437-439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil väg 222 mot Värmdö. Från Ålstä-
ket väg 274 förbi Hemmesta, följ skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger på 
vänster sida 5 km från Hemmesta vägskäl.

Väg 274 mot Vaxholm

Minst 17 mm bred
Min 17 mm bred

Min 17 mm bred Min 17 mm bred

Godkänd av FSC 110128Godkänd av FSC 110420

Min 11 mm bred

Min 8 mm hög

Godkänd av FSC 110503

Godkänd av FSC 110503

MIn 12 mm hög

Min 12mm hög

Min 12 mm hög

Min 12 mm hög
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Foto: Mattias Ahlm/Sveriges Radio

Filmkväll på Sjöliden 

The green 
book
Måndag 23 mars 18.30
Sjölidens kapell, Haghultavägen 25

Från 18.00  
Kaffe, fika och popcorn
18.30 
Filmvisning. (2h 10 min)
Efterföljande mingel  
och filmsnack.
Ingen anmälan.

Författarkväll 
på Sjöliden
Onsdag 11 mars 
19.00 
Sjölidens kapell 
Haghultavägen 25

Dörrvakten och utkastaren Tony Lip från 
de italiensk-amerikanska kvarteren i 
Bronx får jobbet att köra Dr. Don Shirley, 
en svart pianist av yppersta världsklass, 
på en konsertturné från Manhattan till 
den allra djupaste Södern. De måste 
förlita sig på guideboken ”The Green 

Book” för att hitta till de få hotell och 
restauranger som då ansågs vara säkra 
för svarta amerikaner. För att överleva 
och kunna umgås tvingas de lägga 
undan sina meningsskiljaktigheter när 
de konfronteras av rasism, fara, oväntad 
medmänsklighet och en hel del humor.

Fo
to

gr
af

: H
en

rie
tta
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lu
nd

Att vara förälder är något av det 
svåraste och roligaste som finns i 
livet. Gör jag rätt? Är jag tillräckligt 
bra? Hur vill jag vara som förälder?

Föräldraskap innebär många utmaning-
ar och det vimlar av åsikter och tyckan-
den om hur en förälder ska vara.  
En sak som forskare världen över har 
enats om är att en god relation mellan 
föräldrar och barn är bland det vikti-

gaste. Det finns däremot inte några 
lösningar som passar för alla – varje 
förälder är den främsta experten på just 
sitt barn. Ingen är eller behöver vara 
perfekt för att duga, däremot har alla 
möjlighet att utvecklas. 
Kajsa Lönn Rhodin och Maria Lalouni är 
båda psykologer och har fördjupat sig i 
frågan om föräldrarollens betydelse och 
utmaningar. De har nyligen kommit ut 

med boken Vad alla föräldrar borde få 
veta. Den handlar om barnets första tolv 
år och är en hjälp att sålla i det enorma 
informationsflöde som finns genom 
att utgå från forskning och presentera 
sådant som visat sig fungera bra för 
många. Kvällen kommer helt enkelt att 
handla om vad alla föräldrar borde få 
veta.

Vad alla föräldrar borde få veta
Kajsa Lönn Rhodin och Maria Lalouni 


