Hitta maojligheter ar viktigt, jag har klarat det har bra!

Trakigt men det har inte gatt nagon nod.
Mycket stadning, tvatt, lagat mat och forsokt att ata gott.

Ska inte klaga da vi har sallskap av varandra.
Roat mig med lasning och promenader och hallit avstand.

Viktigt a ruktur pa dagen - gympa, frukost, morgonbdn, lasning och plan

Barnbarns-barnet ar ett gladjeamne. Kénslan av att vara behovd har kvarstéatt.

Jtsatt for bedrageriforsok.

Positivt under sommaren var pratstunderna i kyrkan pa sondagama En ljusglimt i ensamheten! raffar en person pa bestamd dag och tid for en fika varje vecka sen i hostas.

Saknar att ta en svang genom afftarerna for det sociala under promenadema Jakla trist a°r!
Rutinerna har hjalpt till med att det gatt sa bra. Gattbraivarje fall trots allt.

Uppskattat promenaderna med kyrkan dar jag har fatt prata av mig. Od SI Ig h et

, Last bocker som jag inte brukar gora. O QS : W(O% 740 "
er m er en Varit med pa b_ggravnmg som sandes pa datorn, viktigt fa kanna mig parvarande.

Att inte traffa de som man ar van att traffa av de nara och kara \Jag har fatt hJalp att handla, det har ﬂna personer gJort at mlg
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Vi har gjort manga ﬂna vandrmgar under pandemlaret och kommer fortsatta med det. g

_B ende pa arstid och vader - promenader, traddgardsarbete o nat utejobb.

Trodde inte den andra vagen skulle kommma och sla sa hart. Saknar den sociala biten.

Lyckligt lottade som kan vara ute och aven har utrymme inne att rora oss pa.
Positivt for mig att forsta hur svart det ar for invandrare som saknar sina anhoriga.
Tomhet att bara prata per telefon. Saknar att ha ett méal for promenaderna nér alla sammanhang jag ar med i pausar.

e tycka om sig sjalv kan man inte tycka om nagon

En van blev néra van d3 vi upptéickte att naturen var ett gemensamt intresse.

Har god kontakt med grannar - valdigt positivt, traffats mer an nagonsin utomhus.
.Forstar egentligen inte var tiden har tagit vagen. 0d

Somala biten varst, tur det finns telefon och dator.

74/

Malning och jobb pa hus. &7 Kul att heja pa folk under promenaderna men trakigt att manga ar sa daliga pa att heja tillbaka.

Saknar smapratet - Facebook och telefon ersatter inte.

Nya intresseen - bakning, matlagning och groddning av bonor.

Svart inte ha nagot roligt och spannande att se fram emot. Traffat familjen for middag utomhus, var sa trevligt!
T ‘ l l l d ‘ ‘ ‘ lSém har kan handa overallt - pa nagot konstigt satt trott vi skulle klara atﬂ Nya rUtl ner har U ppStattd ‘ l I l
Positivt att ha funnit "nya vagar" att ha kontakt.I

Nu ar vi nara vaccinationen for Covid-19 och vi hoppas att det gar bra med den. g Skriva brev ar ett nytt intresse.

/ Gar stavgédng med hjart- och lungforeningen.
Att bara sitta och vanta pa doden kanns inte bra.
Saknar att kunna dka spontant och traffa slakt och vanner!
Man far tanka efter vad man vagar gora.

Huvudsaken man kommer ut varje dag! Da s mflk ch kan ha tur att traffa ndgon att prata med.

Inte upplevt det s3 allvarligt

|solerat, inte sa manga att prata med.

@ Ensamheten och tristessen har blivit varre.

Ar fortsatt aktiv i féreningslivet och det som fungerar, spelade boule dnda in i december utomhus.
Satter mig sjalv i jobb bra. Finns alltid nagot att gora.

Sorgligt, langa dagar.

Det maste ga, ar bara sa!



