
påskdagen

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen.
Herre, öppna min mun till ditt lov, så vill jag förkunna din ära.
Gud kom till min räddning.
Herre skynda till min hjälp.
Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid  
och i evigheters evighet. Amen.

syndabekännelse
Barmhärtige Gud, förlåt mig mina synder. Möt mig med din nåd.

förlåtelse
Gud som är oändlig i sin kärlek älskar, befriar och förlåter oss. Amen.

tackbön
Tack Gud för att du möter mig med förlåtelse och ger mig kraft att leva.

dagens bön
Helige, starke Gud, vi gläds och jublar inför dig som har uppväckt Kristus från de döda. 
Tack för att du förnyar världen och ger oss del av det liv som aldrig dör. Fyll oss med upp-
ståndel-sens kraft genom Jesus Kristus, som lever och verkar med dig och den heliga Anden i 
en gu-dom från evighet till evighet. Amen. 

evangelietext
Markusevangeliet 16:1–8
När sabbaten var över köpte Maria från Magdala och Maria, Jakobs mor, och Salome väl-
luk-tande kryddor för att gå och smörja honom. Tidigt på morgonen efter sabbaten kom de 
till graven när solen gick upp. Och de sade till varandra: »Vem skall rulla undan stenen från 
graven åt oss?« Men så fick de se att stenen var bortrullad, den var mycket stor. De gick in i 
graven och såg en ung man i lång vit dräkt sitta där till höger, och de blev förskräckta. Men 
han sade till dem: »Var inte förskräckta. Ni söker efter Jesus från Nasaret, han som blev 
kors-fäst. Han har uppstått, han är inte här. Se, här är platsen där han blev lagd. Men gå och 
säg till Petrus och de andra lärjungarna: ’Han går före er till Galileen. Där skall ni få se ho-
nom, som han har sagt er.’« Då lämnade de graven och sprang därifrån, darrande och utom 
sig. Och de sade ingenting till någon, för de var rädda.

reflexion
A cliffhanger. En sevärd serie ska definitivt ha en sådan. Ett oväntat slut på sista avsnittet 
som får mig att fullkomligen gå i bitar av spänning inför nästa säsong. Evangelisten Markus 
bjuder på sådan dramaturgi. Medan de övriga evangelisterna berättar mer om vad som hän-
de sedan, slutar Markus i princip på tröskeln till den tomma graven, som för att säga: och 
resten, ja, det händer där du är...

Kristus är uppstånden

den 4 april

fira gudstjänst - där du är

Vare sig vi just nu inte kan, bör eller vill samlas till gudstjänst i någon av stiftets kyrkor, kan vi hålla 
gudstjänstens låga brinnande. Fira gudstjänst där vi är.  Här är ett förslag på hur du kan göra det – 
ensam men tillsammans med andra.          Biskop Johan Dalman, Strängnäs stift

Tänd ett ljus – det blir vår klockringning.



Kanske tog pergamentet slut, kanske har något slutkapitel gått förlorat, men om det trots allt 
är så att det vi har av hans evangelium är det som var, då säger det liksom swosh. Sekler av 
kristet liv och vittnesbörd passerar revy och där Markus lägger ner pennan och rullar ihop 
manuskriptet tar du och jag vid. Vårt sätt att göra ord och handling av det som hänt den där 
natten, är liksom den logiska fortsättningen.

Och då som så ofta nu är det kvinnorna som för traditionen vidare, som bär ut budskapet.
Förlorade slutkapitel eller från början tänkt så här; oavsett vilket ger Markusevangeliets 
abrupta slut utrymme för spännande tankar. Det ställer frågan om varför blev det på detta 
vis. Vad är det för arena han lämnar öppen för åhöraren, läsaren, för dig och mig... Vilken 
fortsätt-ning vet du, vet jag, utifrån vår historia - våra liv... Och vad vill vi med nästa av-
snitt...

Han dör - och vi vinner livet.

trosbekännelse
Vi tror på Gud Fader allsmäktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock på Jesus Kris-
tus, hans enfödde Son, vår Herre, vilken är avlad av den helige Ande, född av jungfrun Ma-
ria, pinad under Pontius Pilatus, korsfäst, död och begraven, nederstigen till dödsriket, på 
tredje dagen uppstånden igen ifrån de döda, uppstigen till himmelen, sittande på allsmäktig 
Gud Faders högra sida, därifrån igenkommande till att döma levande och döda. Vi tror ock 
på den helige Ande, en helig allmännelig kyrka, de heligas samfund, syndernas förlåtelse, de 
dödas uppståndelse och ett evigt liv.

förbön  
Kristus, du är här! 
I gryningen, i närvaron, 
i förnyelsen, i den nya dagen. 
Kristus, du är här! 
I människoskaran, i kyrkan, 
i samtalet, i krisen. 
Kristus, du är här! 
I vår glädje, i vår sorg, 
i vår brustenhet, i vår hälsa. 
Kristus, du är här! 
Uppstånden ibland oss, 
för alltid levande,
räddar du oss från det onda 
och ger oss nytt liv. 
Kristus, du är uppstånden! 
Ja, du är sannerligen uppstånden! 
    (Ur En liten bönbok. Från England.)

herrens bön
Vår Fader, du som är i himlen. Låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike komma. Låt din vilja 
ske på jorden så som i himlen. Ge oss i dag det bröd vi behöver. Och förlåt oss våra skulder 
liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. Och utsätt oss inte för prövning utan räd-
da oss från det onda. Ditt är riket. Din är makten och äran i evighet. Amen.

välsignelsen
Herren välsigne oss och bevare oss. Herren låte sitt ansikte lysa över oss och vare oss nådig. 
Herren vände sitt ansikte till oss och give oss frid. 
I Faderns, Sonens och den heliga Andes namn. Amen.

Framtagen av Strängnäs stift


