
tredje söndagen i påsktid

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen.
Herre, öppna min mun till ditt lov, så vill jag förkunna din ära.
Gud kom till min räddning.
Herre skynda till min hjälp.
Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid  
och i evigheters evighet. Amen.

syndabekännelse
Barmhärtige Gud, förlåt mig mina synder. Möt mig med din nåd.

förlåtelse
Gud som är oändlig i sin kärlek älskar, befriar och förlåter oss. Amen.

tackbön
Tack Gud för att du möter mig med förlåtelse och ger mig kraft att leva.

dagens bön
Barmhärtige Gud, som lät din Son ge sitt liv för oss för att sedan uppstå, låt honom vara vår 
herde och leda oss genom kamp och fara, till vila, glädje och evigt liv. I Kristi den Uppstånd-
nes namn. Amen. 

evangelietext
Johannesevangeliet 10:1–10
Jesus sade: ”Sannerligen, jag säger er: den som inte går in i fårfållan genom grinden utan 
klättrar in på ett annat ställe, han är en tjuv och en rövare. Men den som går in genom grin-
den är fårens herde. För honom öppnar grindvakten, och fåren hör hans röst, och han ropar 
på sina får med deras namn och för ut dem. När han har släppt ut sina får går han före dem, 
och fåren följer honom därför att de känner igen hans röst. Men en främling följer de inte, 
utan springer ifrån honom, därför att de inte känner igen främmande röster.” Denna bild 
använde Jesus när han talade till dem, men de förstod inte vad han menade. Sedan sade Je-
sus: ”Sannerligen, jag säger er: jag är grinden in till fåren. Alla som har kommit före mig är 
tjuvar och rövare, men fåren har inte lyssnat till dem. Jag är grinden. Den som går in genom 
mig skall bli räddad. Han skall gå in och han skall gå ut, och han skall finna bete. Tjuven 
kommer bara för att stjäla, slakta och döda. Jag har kommit för att de skall ha liv, och liv i 
överflöd.”

reflexion
Vissa bilder är bara för bra för sitt eget bästa. Så är det med den här. För medan vissa bilder 
kräver lite analys och eftertänksamhet, helt enkelt för att man kanske inte är så bekant med 
vad den står för (exempelvis nya och gamla vinläglar) är andra bara så uppenbara att de inte 
kräver någon förklaring alls. Som den här. Vem vet inte vad en herde är... hmm, ja, jag exem-
pelvis.

Den gode herden

den 18 april

fira gudstjänst - där du är

Vare sig vi just nu inte kan, bör eller vill samlas till gudstjänst i någon av stiftets kyrkor, kan vi hålla 
gudstjänstens låga brinnande. Fira gudstjänst där vi är.  Här är ett förslag på hur du kan göra det – 
ensam men tillsammans med andra.          Biskop Johan Dalman, Strängnäs stift

Tänd ett ljus – det blir vår klockringning.



Vad sagornas och barnbiblarnas herdar är för något, det vet jag och därför är det med den 
bil-den för ögonen som jag lyssnar till Jesus, men det är fel. För den som kan sin herdehis-
toria vet att verkligheten är en helt annan. Herdelivet är allt annat än gulligt, vardagen allt 
annat än ofarlig och uppdraget allt annat än lätt. Att vara herde är att leva på marginalen: 
mycket kan hända, mycket är hotfullt och allt kräver fullständig uppmärksamhet. Och pas-
sion.

Man måste brinna för sina får, bry sig om dem på ett personligt plan, annars lyssnar de inte 
när man ropar, annars bryr man sig inte när de hotas, annars blir det ett jobb som vilket som 
helst, och inte vad det är - ett kall.

Jesus talar om sig själv som grind och som herde för att han står upp för oss, kallar på oss 
och till och med går i döden för oss för att rädda oss. Han dör inte för att bevisa att han kan. 
Han dör för att nedkämpa vår fiende, den som vill locka bort oss ur den trygga fållan av 
gemenskap. Locka - inte tvinga bort oss. Men så länge vi håller oss nära Jesus ställer han sig 
i vägen för det. För vår skull.

trosbekännelse
Vi tror på Gud Fader allsmäktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock på Jesus Kris-
tus, hans enfödde Son, vår Herre, vilken är avlad av den helige Ande, född av jungfrun Ma-
ria, pinad under Pontius Pilatus, korsfäst, död och begraven, nederstigen till dödsriket, på 
tredje dagen uppstånden igen ifrån de döda, uppstigen till himmelen, sittande på allsmäktig 
Gud Faders högra sida, därifrån igenkommande till att döma levande och döda. Vi tror ock 
på den helige Ande, en helig allmännelig kyrka, de heligas samfund, syndernas förlåtelse, de 
dödas uppståndelse och ett evigt liv.

förbön  
Kristus, du är här! I gryningen, i närvaron, i förnyelsen, i den nya dagen. 
Kristus, du är här! I människoskaran, i kyrkan,  i samtalet, i krisen. 
Kristus, du är här! I vår glädje, i vår sorg, 
i vår brustenhet, i vår hälsa. Kristus, du är här! 
Uppstånden ibland oss, för alltid levande, räddar du oss från det onda 
och ger oss nytt liv. Kristus, du är uppstånden! 
Ja, du är sannerligen uppstånden! 
         (Ur En liten bönbok. Från England.)

herrens bön
Vår Fader, du som är i himlen. Låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike komma. Låt din vilja 
ske på jorden så som i himlen. Ge oss i dag det bröd vi behöver. Och förlåt oss våra skulder 
liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. Och utsätt oss inte för prövning utan räd-
da oss från det onda. Ditt är riket. Din är makten och äran i evighet. Amen.

välsignelsen
Herren välsigne oss och bevare oss. Herren låte sitt ansikte lysa över oss och vare oss nådig. 
Herren vände sitt ansikte till oss och give oss frid. 
I Faderns, Sonens och den heliga Andes namn. Amen.

Framtagen av Strängnäs stift


