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Jesus lyfte blicken och det var mycket folk och han vändes sig till Filippos:  

- Var ska vi köpa bröd till alla? 

Andreas svarade att här är en pojke som har fem kornbröd och två fiskar. 

- Men räcker det åt alla? 

 

Kanske svepte Andreas med handen och funderade över hur det skulle vara 

möjligt att få mat till alla dessa hungriga människor som hade kommit för att 

lyssna på Jesus?  

 

Jesus sa: Låt folket slå sig ner. Det var omkring 5000 människor, vi kan gissa att 

det var ännu fler, om vi också räknar in alla barn och kvinnor. 

Hur var det för alla dessa människor, som längtat så på att lyssna på honom, de 

hade hört talas om att han kunde göra underverk. Och barnen, varför var det 

barn där? Ja troligen för att de behövde följa med sina föräldrar och man gjorde 

hela tiden saker tillsammans. Så därför gissar jag att Andreas hittar den där 

pojken, som vi inte vet åldern på. Han har fått en matsäck med sig på 

vandringen. Troligen var hans familj i närheten. 

Jesus tog brödet, tackade Gud och delade ut åt dem, och likaså av fiskarna. När 

alla hade ätit sig mätta samlade de ihop bitarna som var över, och då fylldes 12 

korgar med bröd! Detta brukar vi kalla för bröd-undret.  

 

Kan det ha varit så att Jesus och hade en tanke om att det gå inte att lyssna på 

förkunnelse om man är hungrig? Då måste man se till att bli mättad. Bröd är ju 

den vanligast mat vi har i hela världen. Det finns bröd över allt i alla möjliga 

varianter. När vi delar något med någon annan så ger det kraft och glädje tänker 

jag.  Att äta ensam är inte roligt. Idag tvingas många av oss göra det, men vi kan 

också dela måltid idag genom att äta var för sig och äta på var sida om dator- 

eller Telefon-skärmen. Det är en märklig tid. Men brödet är detsamma. 

Evangeliet om Jesus och pojken är detsamma. Det ska vi komma ihåg.  

 

Lite längre fram i evangelietexten så säger Jesus: 

- Jag är livets bröd. Den som kommer till mig ska aldrig hungra och den som tror 

på mig skall aldrig någonsin törsta. 



Hur tänker vi själva idag kring bröd och mat? Ber du bordsbön hemma? I min 

familj försöker vi det och använder ibland en tärning som hjälp. Den har min 

yngsta son fått av sina Gudföräldrar. Det är en bra bön när man ska lära sig att 

be är tex,  

”Tack Gode Gud för maten. Amen.” 

Det behöver inte vara mer svårt än så. Det är en bön att börja med. Vi kan då 

tänka att det är ett litet under när vi får mat på vår tallrik.  

Livets bröd är både det andliga och det fysiska brödet. Vi behöver båda!  

Jesus säger: Jag är livets bröd!  

 

 

 

 

Dagens bön: 

Herren vår Gud, 

som möter oss i livet 

vi tackar dig 

för att vi får dela bröd och liv 

med varandra 

som försoningens och rättvisans tecken 

i en söndrad värld. 

I Jesu namn. 

Amen. 

-o-o-o- 

 

 


