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Paskvandring 2 Sommarro: Liv, ljus och nya tider.

Langd pa slingan: 2,4 km. Tillganglighet: Néra parkering, néra kollektivtrafik,
barnvagnstillgangligt, rullstolsvénligt. Hitta hit: Kér mot Gustavsvik och folj
sedan Stenbackevégen upp mot Adolfsberg. Fran Glomman svanger du sedan
in da du ser skylten mot Sommarro vérdshus. Eller ta bussen (linje 4 och 5) till
héllplatsen Halltorpsvéagen, precis sdder om reservatet.

1) Sommarro vardshus

Har borjar var vandring. Paskens budskap pa paskdagen ar att ljuset segrar
over morkret och att livet segrar 6ver déden. Vandringen later oss stanna upp
och reflektera kring ljuset, vara vagval och att kunna lyfta blicken. (Paskvand-
ring 1 ar forlagd till Karlslund och har ett mérkare tema. Vill du ga bada, ta
garna Karlslund férst).

2) Ryggsacken (Titta pa stenmuren till vanster)

| ryggsacken ligger det vi behdver for en vandring. | livsryggsacken kan det
ligga saker som blir valdigt tunga att bara pa, ofta mer an vad vi behdver. Pa
paskdagen beskriver bibeln hur den stora stenen var bortrullad fran Jesus grav
och livet hade segrat dver doden Vilka stenar behdver du ta bort eller rulla bort
for att livet ska atervanda pa det satt som du 6nskar?

Kom till mig ni alla som é&r tyngda utav bérdor sé ska jag ge er ro. Matt 11:28

3) Vagskal

Pa en vandring kommer vi ofta till vagskal, sa ocksa pa livets vandring. Varje
vagskal innebar ett vagval. Vilka vagval har du gjort i livet som fatt stor betydel-
se for ditt liv?

“Den métta dagen, den &r aldrig stérst, den bésta dagen ar en dag av torst.
Nog finns det mal och mening i var fard, men det ar vdgen som &r médan vérd.
Bryt upp, bryt upp. Den nya dagen gryr. Oandligt &r vart stora dventyr”

Delar av ’I rérelse” av Karin Boye

(Fortsatt till hoger har!)

4) Livgivande vatten

Vid Kattkarret vaxer den vackra svardsliljan. Den "franska liljan”, som bland
annat férekommer i scouternas emblem.

Vid karret finns ocksa vattnet — vattnet som ger liv till vaxter, djur och
manniskor och ar en nédvandighet for livet. Kanske kommer du ihag nagon
gang nar du varit riktigt torstig och tagit det dar glaset med sitt harliga kalla
vatten till din mun och latit det rinna ner i din strupe. Stanna upp en stund och
glads 6ver formanen att kunna njuta av friskt, rent vatten.

5) Liv och rorelse

Varje gang ett barn foéds har varlden en chans att férandras har nagon klok
manniska sagt. Just nu star du mitt emellan Lugnets IP och sommarhemmet
som nu ar Bjorkens fritidshem. Tva platser fulla av liv och rérelse, barn, unga
och aldre som genom sina liv forandrar varlden. Har du tankt pa ditt liv som en
gava till den har varlden? Precis som andra manniskors liv ar gavor. Som gavor
finns vi till for varandra. Féljande tre sma ord kan paminna oss om enkla saker
vi kan gbéra mot andra som kan géra dagen ljusare.

Vi kan se, le och ge.

6) Ga rakt fram i denna korsning, uppfor backen

7) Lyft blicken

Paskdagens budskap ar att Jesus uppstod fran de déda. Livet segrade!

Nagot nytt ligger framfor. Det kan kdnnas bade spannande och skrammande.
Vyn du ser 6ver Ladugardsangen innefattar nya byggnader redo att ta emot
nya hyresgaster, lyftkranar som ar redo att lyfta tunga saker. Nagon har sagt att
en lyftkran ar den enda sanna bilden av Gud.

Har ligger ocksa Rosangen, en plats for rekreation men ocksa en plats dar man
tar vara pa det gamla och gor nytt.

Hur ser ditt nybygge ut? Var har du dina rekreationsplatser? Var hittar du ny
kraft?

Paskens budskap om livets seger — om ljuset, kan den vara den lyftkran som
gor att vi vagar blicka in mot framtiden?

(Fortsatt till hdger uppfoér backen!)

8) Sommarro

Nu ar den har vandringen slut, din vandring fortsatter mot varen och ljuset.
Ma din vag ga dig till métes

och ma vinden vara din vén

och ma solen vdrma din kind

och ma regnet vattna sjélens jord

och tills vi méts igen

ma Gud haélla, hélla dig i sin hand.

(Irldndsk bdn och visa évers. Per Harling)
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