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Kyrkoherdens
krénika

Jag kan inte utharda tanken pd att mista dig...

Nu har det gitt 6ver tre ar sedan den hir tidningen kom ut
for forsta gangen i samband med att Roslagens 6stra pastorat
bildades den forsta januari ar 2018. Det har varit tre spin-
nande ar. Gladjande nog har det totala antalet tillhériga Gkat
under dessa ar enligt den preliminéra statistiken. Farre har sa-
ledes under aren limnat sin férsamling och fler har begirt in-
tride. Varje gang tidningen har distribuerats har anséknings-
talongen om medlemskap pa baksidan skickats in och det
tycker vi naturligtvis dr jitteroligt.

Sedan Coronapandemin brét ut har mycket férdndrats for
alla 1 hela virlden. Sarskilt utsatta dr ménniskor som redan
lever pa marginalen. Pandemin tvingar miljoner manniskor
till ett liv i extrem fattigdom och hunger. Tillsammans kan
vi gbra skillnad. Se swish och bangironummer pa sidan fyra.
Aven lokalt har mycket forandrats.

Var och en av de tio férsamlingarna i Roslagens stra pasto-
rat dr som olika kroppsdelar i en och samma kropp. Det spelar
roll hur handen mar fér att hela kroppen ska ma bra och det
spelar roll om fétterna fungerar f6r att huvudet ska ma bra.
Nir jag installerades som kyrkoherde av numera biskop eme-
ritus Ragnar Persenius holl jag en s kallad vilkomstpredikan
och jag minns att jag bland annat sa da att det finns méanga
centrum. Ingen kroppsdel dr extra central eller viktig utan alla
delar dr lika viktiga. Centrumen i vart pastorat dr varje alta-
re — men ocksa varje férsamlingsbos sjil och hjirta. Allt hor
sammar.

I forsta Korinthierbrevet star det i tolvte kapitlet:
"Lider en kroppsdel, sa lider ocksa de andra.
Blir en del hedrad, sa glader sig ocksa alla de andra.
N7 utgor Kristi kropp och dr var for sig delar av den”.

For inte sd linge sedan var det jul. Nu ér det dags for var
andra stora hogtid, pasken. Vi firar den Gud som genom sin
son brét mot alla naturlagar och 6vervann dodens barridr.
Johan Glans, en av var tids stora komiker har gjort en triff-
siker 7’std upp komedi” om varfér vi firar pask pa det sitt
vi gér. Han sdger att det aldrig hade gatt att starta “pask”

idag — ingen hade gitt med pa det! Han forestillde sig hur en
kristen talesperson kallar till sig en PR-byra och frigar hur
minnet av den kristna hogtiden med dramat fran dod till liv
ska héllas levande och fir svaret: ”Anvind kycklingar, fjadrar
i kvistar, dgg som malas i kulSrta firger, paskharen, paskkar-
ringar, sill och must”. Publiken kvider av skratt. Nagonstans
triffar Johan Glans ritt £6r ibland vet inte méinniskor varfor
vi egentligen firar pésk.

Fér mig dr pasken hopp och liv. Den innebir nya méjlighe-
ter. Pasken dr en tro pd att livet alltid segrar och att till exempel
pandemin inte kommer vara det sista som skall sigas eller skri-
vas om oss och vara liv eftersom ljuset Gvervinner morkret.
Tillsammans med Gud gér vi en ljus framtid till motes efter-
som Gud alltid moter oss fran framtiden, ansikte mot ansikte.
Pisken dr ett firande av detta oethdrda hoppfulla och stora.

Alla beh6vs. Tack for att just du dr medlem i Svenska kyr-
kan. Du idr virdefull och en levande del i Kristi kropp, ett
centrum bland centrum. Du méjliggor att vi kan finnas till
f6r varandra i de medminskliga uttryck som dr som péskens
vackraste blommor. Enligt blomstersprak har paskliljan bety-
delsen: ”Jag kan inte uthirda tanken p4 att mista dig”.

Med sista versen i psalm 154 vill jag utropa ”Kristus dr upp-
stinden!” pa paskdagen och 6nska just Dig, en fin och glad
pask.

"Dina dgon dr fyllda av glidje.

Sdyg, vad har du sett for att fa sant ljus?
De har sett hur vart liv fatt en mening.
Jesus pyller mirkret meed liv och fjus.
Hallelwja”.

Mika Wallander, kyrkoherde
i Roslagens &stra pastorat
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ROSLAGENS OSTRA PASTORAT

I Roslagens 6stra pastorat ingdr:
Blidd, Estuna-Séderbykarl, Frétuna, Lohdrad,

Ldnna, Norrtdlje-Malsta, Riala, Roslagsbro-Vdto,

Radmansé och Vaddeé férsamlingar

Roslagens 6stra pastorat
samarbetar med m

Onskar du prata med nagon?

Roslagens Ostra pastorats stodtelefon, for dem som bor i
pastoratets forsamlingar och inte har mojlighet att fa hjalp pa
annat satt, ar fortfarande igang.

Grundtanken med stodtelefonen ar att pastoratet ska kunna stotta dem
som ar helt ensamma, de som inte har ndgon narstaende som kan hjalpa
till med inkép av mat. Den vander sig till dem som behdver fa samtala
med ndgon om sin oro och sina tankar. Pastoratet samarbetar dven med
"Norrtélje hjalper”.

Varmt valkommen att hora av dig till pastoratet om du behéver hjalp
eller ndgon att prata med. Vi ar bara ett samtal bort!

STODTELEFON

Helgfria méndagar-fredagar kl 09.00-12.00, tel 0176-799 00.

Ring om du kénner oro och vill ha ndgon att prata med.

Kanske behdver du hjélp med att handla ndgot?

Kvallstid nar du jourhavande prast, for samtalsstod, pa larmnummer 112.
Oppet kl 17.00-06.00. www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Information om gudstjanster och
forsamlingarnas verksamheter hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/
roslagensostrapastorat.

Varje fredag publiceras predikoturerna i
Norrtelje Tidning. All verksamhet foljer
de rekommendationer och regler som
regering, folkhdlsomyndigheten

med flera ger.

\Webb och sociala medier

Vill du veta vad som hénder i din férsamling — valkommen att besoka
Roslagens 6stra pastorats hemsida
www.svenskakyrkan.se/rosIagensostrapastorat!

Pa hemsidan finns en kalender med gudstjanster och ¢vriga verksam-
heter. Varje vecka publiceras en annons i fredagens Norrtelje Tidning dar
du kan se alla gudstjansttider.

For dig som inte har mojlighet att komma till vara kyrkor och fira
gudstjanst finns information om gudstjanster och andakter

som sands i radio och tv.

P4 facebook-sidan, ROST i Svenska kyrkan, kan du félja verksamheterna
i text, bild och film. Du kan &ven se filmerna pa pastoratets YouTube-
kanal ROST i Svenska kyrkan.
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Folj gérna pastoratet pa facebook eller
YouTube-kanal - ROST i Svenska kyrkan!
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Tillsammans kan vi gora skillnad

Varlden star infor var tids
storsta humanitara kris — just
darfor ar det dags att tanka

om

Aldrig har sa minga minniskor i virlden
varit beroende av humanitir nddhjilp.
Och aldrig har siffrorna dkat si drama-
tiskt under bara ett 4r som under 2020.
”Business as usual” kommer inte att racka
efter ett ar dir ingenting lingre dr som
vanligt.

Vissa siffror far en att stanna upp och
vackla till. Som att var tionde minut dor
ett barn under 5 4r i Jemen av orsaker som
ar helt och hallet méjliga att forhindra,
som till exempel svilt.

2020 var aret da extrem fattigdom
som en konsekvens av coronapandemin
Okade igen, efter att ha minskat stadigt i
22 ar i rad. Nu kan uppemot 270 miljo-
ner minniskor komma att hamna i akut
hungersndd. Det var dret dd motsvarande
en halv miljard heltidsjobb férlorades och
da 91% av virldens samtliga elever drab-
bades av skolstingningar. Det var ocksa
aret di antalet som drabbades av naturka-
tastrofer fortsatte Oka efter det varmaste
decenniet nagonsin uppmitt, samtidigt
som virldens vipnade konflikter fortsit-
ter med of6randrad intensitet. Det hogsta
priset for hindelserna under det senaste
aret bars av barnen.

Vi maste stirka det férebyggande arbe-
tet i de mest utsatta miljéerna, rusta indi-
vider och samhillen for att kunna sta mot
katastrofer bittre och samordna lingsik-
tiga, fredsbyggande och humanitira in-
satser. Och de som ska planera, prioritera
och genomféra insatserna bor sa lingt
som méjligt vara lokalbefolkningarna och
de lokala organisationerna sjilva. Det ir
de som finns pi plats fore, under och efter
en kris, som oftast har bide nirvaron och
tilliten i samhillet, och det 4r deras insat-
ser och arbete som dr avgdrande bade f6r
att hantera varje sirskild krissituation, och
for att forsoka forhindra aterkommande
kriset.

Hopp finns, inte minst i hur unga
minniskor virlden 6ver trots skolsting-
ningar, 6kad arbetsléshet och 6kad ut-
satthet for vald gatt samman och lett bade
sociala och humanitira insatser under
pandemin. De har varit volontirer pd
hilsokliniker och soppkék, de har startat
digitala kampanjer och samarbeten och de
har héjt sina roster f6r rttvis maktfordel-
ning, demokrati och arbete for klimatet.
Det visar ocksa hur lokala initiativ kunnat
ta mer plats under ett 4r ndr manga in-
ternationella organisationer tvingats hem
under lockdowns, och hur central lokal
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Coronapandemin tvingar miljoner manniskor

till ett livi extrem fattigdom och hunger.

Svenska kyrkan &=

SWISHA

DIN GAVA TILL

Mgjlighet att IGmna gédva till fasteaktionen kommer ocksd vara majligt vid guds-
tjdnster och insamlingsbéssor finns dven vid férsamlingsgdrdarna.

aktivism dr for att samhillen ska fungera
under en kris.

Med stor uppfinningsrikedom har
minga av vara partner hittat nya vigar
att hjilpa. I Sydafrika, dir antalet dédade
kvinnor per ar dr bland de hogsta i virl-
den, har bade hunger och vild i hemmet
Okat under pandemin. Nir vér partner
frin ACT-alliansen delar ut matpaket
liggs i paketen dven information om var
valdsutsatta kan vinda sig for att fa hjalp.
Genom att hembesok for att limna mat-
paket gbrs, far man dven en inblick i hur
situation i hemmet ser ut, utan att peka ut
nigon som utsatt for vald.

Vi har fatt lara oss att vi inte kan ta for
givet att utvecklingen gar at ratt hall. Men . _‘

vi vet att vi kan vinda utvecklingen. Det

ger hopp! Men det ér inte sjalvklart att vi St t t k
kommer lyckas, for det har aldrig varit O r a C !
svirare. Det som krivs dr gemensamma .. . .
insatser, medvetna och tuffa beslut och for alla bidrag till Act Sven,Ska
att vi uppfyller 16ftena om mer resurser kyrkan; arbete. Under perioden
i hiinderna pa de ménniskor som drabbas | 1januari-31 december 2020

av katastrofer. Genom din giva kan vi har férsamlingarna i Roslagens
komma lingre. Ostra pastorat tillsammans

HENRIK FROJMARK :
samlat in 653 kronor.
Act Svenska kyrkan 373053




Att vara diakon mitt
i en pandemi

| Roslagens Ostra pastorat arbetar fyra diakoner — Anna, Eva,
Annika och Inga-May. Kyrkligt Magasin har traffat dem och
fragat hur deras arbete varit under pandemin. Vad har varit
annorlunda och svart? Har ndgot varit positivt och varifran har

de sjalva hamtat kraft?

Anna Ryd-
berg Nilsson,
diakon

“Jag tycker verkligen att vi anpassat
verksamheten si att det kinns tryggt.
Nir jag har samtal sitter jag inte i vart
vanliga samtalsrum utan i ett storre rum
dir sitter man med jittestort avstand
eller sa tar vi en promenad.

Julafton blev annorlunda men otroligt
fin. Vi flyttade ut och var utanfor kyr-
kan. Det var en tillginglighet som jag
uppskattade enormt mycket. Manniskor
kom f6rbi, man kunde dricka lite glégg
och virma sig runt eldkorgarna. Vi pra-

Eva
Romar-
Heimdahl, diakon

”Det ir ju mycket som varit annorlunda
under pandemin. Speciellt ndr man inte
kan ordna det man vanligtvis gér inom
kyrkan — triffpunkterna dit manniskor
kan komma. Det har ju paverkat manga
minniskor och d4 har vi fatt hitta nya
vigar sd jag har triffat manga minniskor
pé telefon. Vi har ringt 80- och 90-plus-
sare, minga, manga hundra.

Under sommaren, hosten och vin-
tern har vi bjudit pd kaffe utanfér Ma-
riagirden och det har blivit en vildigt
fin triffpunkt och flera som inte bru-
kar komma hit, nya minniskor, yngre
manniskor har hittat det hir. Man kan

tade — delade lite liv och de kunde fa
en matkasse. Oppen kyrka var ocksi
bra och det strmmade in folk och tin-
de Jjus.

Det som jag tycker dr jobbigt ar att
det borjar komma rapporter och signa-
ler om att ungdomar och barn far illa
och boérjar ma ganska daligt i det hir.
Jag tinker framfor allt pa gymnasieung-
domar som dr hemma och pluggar och
kidnner sig socialt ensamma.

Manga triningsanldggningar dr sting-
da och det bidrar ju ocksa till en fysisk
och psykisk ohilsa. Med all respekt for
viruset och att man maste hindra smitt-
spridningen men jag kimpar med att ac-

sitta eller sta langt ifrdn varandra och
det har blivit vildigt bra — som en oas.

Jag har mina forildrar i Finland och
kan inte resa dit nu och det kinns tungt
och oroande. Men vi anvinder Whats-
App ofta och nir min mamma fyllde 90
ar pd nyarsafton sa sigs vi i appen. Vi
hjalps alla 4t och férsoker hdlla modet
uppe.

Sedan tycker jag om att ldsa. Fina tex-
ter ger mig nagot. Mer och mer tinker
jag att varje minniska 4r en bok och just
nu i den hir tiden dr vi manga som ar
tunga bocker. Men, ocksd intressanta
bécker.

Jag tycker att minniskor har blivit
bittre pd att se varandra och att man far
en bittre 6gonkontakt. Nar man dr pa
promenad i skogen sd dr det flera som
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ceptera atgirderna som gors. Jag tinker
att det borjar bli pa en vildigt stor be-
kostnad av en ungdomsgeneration som
far vildigt illa. Det dr inte helt litt att
sdga det heller f6r att det finns en sidan
otroligt stor opinion for att stinga ner.

Jag har haft med mig under ling tid,
tanken, att idag 4r det jag som dr stark
och imorgon dr det kanske jag som ar
svag och behéver ditt stdd och idag kan
jag vara stark for dig, Jag har alltid med
mig det och jag sdger det till mina kolle-
gor. Sa dr det verkligen och har varit — vi
far bira varandra.”

sdger hej och det har inte varit jag som
varit den forsta att sdga hej. Minniskor
soker varandra pd nigot sitt — vi sitter
lite i samma bat och nu har det blivit

mer konkret att vi manniskor ar bero-
ende av varandra.”

Forts. ndsta sida



Mdnga samtal idag sker |_f)
utomhus och gdrna under %

en promenad.
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&7 Annika
' Persson,
diakon

“Ensamheten har ju blivit sd myck-
et mer pataglig. De som var ensamma
innan pandemin 4r ju dnnu mer ensam-
ma nu. Den storsta utmaningen tycker
jag dr: Hur ska jag finnas till och vad kan
jag ge och pd vilket sitt kan jag ge sd att
det blir nagon form av kvalité¢ pa vira
samtal dven om det ir per telefon?

Inga-May
Petersson,
4 diakon/

¥ fangelsediakon

”Ja, det har funnits flera utmaningar.
Dels har ju jag inte kunnat arbeta pi
fingelset da jag har ett hjirtproblem
sd doktorn sidger att jag inte ska ga och
jobba under pandemin. Det har kints
ganska tufft eftersom jag trivs dir och
vet att jag behovs.

Sen har ju hela den hir sociala isole-
ringen varit tuff f6r mig men det har
gatt, det har det. Jag har dnda haft en
ganska tit telefonkontakt med den
nya fingelsepristen Ellen och pastorn

Jag tinker ocksd pa att man kan an-

vinda till exempel FaceTime oftare dn
bara enbart telefonsamtal.

Jag upplever att vi nu har blivit lite
mer toleranta. Vi behandlar varandra
varsamt pad ndgot vis och det dr en po-
sitiv bit. Vi har vaknat for det diar som
egentligen dr mest betydelsefullt f6r var
och en av oss.

Promenader dr ocksi bra — walk and
talk. Jag har samtal giendes pa kyrko-
gardar och runt pa stan. Vi gar med av-
stind och pratar, ibland dr det tyst linga
stunder men det 4r ju for att ha sillskap

Gustav som ju dr pa plats. De dr helt
underbara och de har fatt mig att kin-
na mig delaktig fastin att jag inte ar dar.
Nir de stoter pa nigot de behéver bolla
eller diskutera med ndgon som vatit
med lingre dn dem, da ringer de till mig
och riknar med mig. Det tycker jag dr
hirligt. En eloge till dem faktiskt.

Jag har istillet fatt jobba med att ringa
alla 6ver 80 ar i forsamlingen och det
har varit otroligt roligt att ringa och pra-
ta med forsamlingsmedlemmarna och
se att de 4r intresserade.

Det ir klart jag har mott ensamma
och ledsna minniskor men de flesta
har sagt: Jag har det ganska bra men jag
har det trakigt. Vissa svarar: Jag har det
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som vi promenerar ocksd. Manga har ju
inte nagon att promenera med.

Sjalv hdmtar jag kraft frin naturen
och dr ofta ute och gir.

Jag tycker det dr viktigt att vi inte
démer varandra hur vi hanterar pande-
min. Det fir inte bli vi mot dem och vi
bor ha Gverseende med att somliga ar
mycket oroliga och somliga inte alls.

Viirdefullt ocksa att tilldta sig att dep-
pa ihop nir det kinns alltfér jobbigt och
svart for ibland ar det si att nir botten
blir nddd fir man fast mark under fot-
terna.”

jattebra och tycker inte att det 4r nigon
fara. De dr vana att vara ensamma.

Vi har ett telefonnummer som ir 6p-
pet pa férmiddagarna dit man kan ringa
som vi kallar f6r samtalslinjen om man
behéver prata bort en stund. Man beh6-
ver inte vara superensam utan det kan
ju till och med vara si att man dr tvd
och sa dr man si trott pd den andra och
behover ringa till nagon. Man behéver
liksom ha en annan input.

Sjilv har jag hdmtat kraft fran min
fina tradgard, familj, kollegor och si har
jag ju min relation till Gud i botten, den
finns ju alltid med.”

Texter: CAMILLA GUSTAFSSON GLAS
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Strack ut en hand

Vi kan inte gora allt for alla men alla kan géra nagot f6r nagon. 1
pandemin dr det manga som kan behova lite extra omtanke och
omsorg. Hir kommer nagra bra tips.

* Om du kidnner ndgon dldre — vin, familjemedlem, grannen —
ring, skicka ett sms eller varfor inte ett vackert vykort.

* Nir nagon fyller ar, ak dit och sjung en sang utanfor. Ett samtal
via ett fonster kan for vissa bli den biésta stunden pd dagen.

* HErbjud din tid. Det finns manga som sitter isolerade och som
behéver hjilp med att utritta drenden av olika slag. Kanske du
hinner med ett extra drende nér du dnda ir ute?

* Go digital! Det finns manga bra sitt som man kan umgas pa
over ndtet. WhatsApp, FaceTime och Zoom idr ndgra av de
verktyg som man kan anvinda sig av fOr att triffa vinner och
slikt pa nitet. Vad sdgs om en gemensam fika, middag, bokcir-
kel eller kanske en filmkvall?

* Ta promenader tillsammans med picknick och lit naturen med
dess himmel, hav, dngar och skog ge férnyad kraft. Bra for
bade kroppen och sjilen!

Ett hej kan betyda mycket f6r nigon som har haft manga isole-
rade dagar i tystnad.

Tillsammans kan vi stitta varandra genom pandemin.

CHATTE

Néatvandrarchatten ar till for dig mellan ungefér 12 och 25 ar.

Har far du prata om precis vad du behéver och vill. Du &r val-
kommen om du bara vill smaprata med ndgon trygg vuxen,
eller om du vill prata om nagot som kanns svart och jobbigt for
dig. De som chattar ar personer som jobbar i Svenska kyrkan.
Alla har tystnadsplikt och du &r helt anonym.

svenskakyrkan.se/natvandrarchatten

Svenska kyrkan =

De goda samtalen

Goda samtal fir oss att vixa, bli kreativa och se sidor som vi
annars kanske inte skulle se. F6r ménga av oss paverkar samtalen
det egna vilmaendet positivt. Manga skulle hdvda att det kan
vara livsavgorande f6r manga méinniskor. Forskning visar ocksa
att goda samtal paverkar oss pd ett mycket positivt sitt.

Att fa dela med sig av tankar, att fa snacka av sig, att prata med
ndgon som ir utomstiende, att ha en ventil f6r allt som trycker
och skaver, att fi prata pa djupet om det som skrimmer mig
eller om min tro. Ett samtal kan vara s mycket, handla om det
lilla i mitt sammanhang eller om de riktigt stora fragorna som vi
minniskor bir pa.

Hur dr da goda samtal?

Det dr samtal som dr utforskande, utprévande, klargérande.
Samtal dir tid och rum ibland férsvinner, ddr man ger sig sjilv
och samtalspartnern tid och fokus. Férutom att saidana samtal
ar betydelsefulla f6r den personliga mognaden sa dr de redskap
for att stirka gemenskap och relationer. Dialoger leder till upp-
tickter. Genom att uttala saker hogt blir de verkliga. Att spegla
sina tankar i ndgon som lyssnar kan ge nya perspektiv f6r vigen
framaét. Vi blir tagna pa allvar.

Samtal har blivit en bristvara, de goda samtalen som leder vida-
re och 6ppnar upp. I vanliga tider finns det ocksa 1 férsamlingen
samtalsgrupper och leva vidaregrupper for dessa goda samtal. 1
pandemitider ser det annorlunda ut f6r gruppverksamhet.

Att enskilt ga i samtal dr en mdjlighet som alltid erbjuds.
Kanske vill du prata med en prist som har total tystnadsplikt
eller sa vill du ha ett stddsamtal av en diakon. Vad du dn viljer sa
far du mojlighet att prata om dig sjily, ditt liv och din situation.

Vilkommen till samtal!

NINNA BIRKOFF, férsamlingsherde
i Norrtélje-Malsta férsamling

Vill du samtala med nagon?

+  Du hittar kontaktuppgifter p& hemsidan

. svenskakyrkan.se/roslagensostrapastorat eller s& kon-
+ taktar du expeditionen pa telefon 0176-799 00 och ber
. att fa komma i kontakt med en prist eller diakon.

Jourhavande prast - larmnummer 112

Jourhavande prast har 6ppet alla kvallar kl 21.00 - 06.00 Du
kan ringa om du &r ledsen, radd, orolig, eller kénner dig ensam.
Just nu utdkade dppettider 17.00 - 21.00 varje kvall.

www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

radg i{/ ning
Svenska kyrkans familjeradgivning vénder sig till par, en-
skilda och familjer som pa olika sétt har svarigheter i sina
nara relationer. Familjerddgivningen erbjuder en trygg
plats dar ni far tala med varandra om det som kanns

svart, uttrycka egna kanslor och behov samt tillsammans
med familjeradgivaren finna véagar TILL foréndring.

Kontakta Anna Nystrém, familjeradgivare, tel 0176-774 37




Kyrkligt Magasin har fragat:
1. Hur har pandemin paverkat dig?

3. Nagot som anda varit bra?

2. Vad har varit svarast?

4. Har du gjort nagon férandring i ditt liv som du tanker halla fast vid?

Olle Smedmark, Norrtalje
1. Var familjs tillvaro har inte paverkats
sa drastiskt, utifrin sett. Vi har fort-
satt att triffa ett fital ndra vinner, vars
livsstil vi kdnner vil, och som stimmer
overens med vir egen. Korsangen har
fatt ersittas med visor till gitarr, en klen
trost.
2. Kinslan av virdens utsatthet har
kints svar, dels arbetssituationen for i
forsta hand IVA-personal men ocksa
ridslan for att behéva belasta varden
6ver huvud taget. Minsta vanliga dkom-
ma tynger en organisation till brist-
ningsgrinsen.
3. Kirisen har tydliggjort manniskans
sarbarhet pa ett nytt sitt: Vi ser nu mil-
jons helt avgérande betydelse for var
existens. ’Snabba Cash” maste bytas
mot en ny typ av mycket stora investe-
ringar i naturskydd och ny teknik. Av-
kastning pd langsiktigt investerat kapital
miste ersitta kortsikticheten. Exempel:
Elbilar maste ersitta fossildrivna, gris-
fabriker duger inte, onédiga flygturer
maste fi kosta met.
4. Uppkomsten av pandemier gynnas
av onaturligt Gverutnyttjande av jordens
resurser. Allt detta 7sjilvklara” har fatt
en storre tyngd genom pandemin.

Det ser manga med mig som att det
kan bli en fullt méjlig positiv férind-
ring, paradoxalt nog underlittad av kri-

sen.

Foto: Peter Knutson

Tony Irving, Norrtalje

1. Pandemin har péaverkat mitt liv pa
flera olika satt. Bland annat mitt arbets-
liv. Sedan har min familj varit i karantin
fram och tillbaka 1 12 manader i Eng-
land det gbr att det finns en stor oro
inom mig f6r deras vilbefinnande.

2. I borjan var det ldtt att halla en posi-
tiv anda och jag tinkte att detta 4r nog
snart 6ver. Men med tiden blev det tyd-
ligare att detta dr nagonting som ér hir
for att stanna ett tag. Det har varit svért
att halla en positivt tro samt att hitta
16sningar och anpassningar som har be-
hévts f6r att kunne gbra mer dn bara
existera.

3. Jag har tur att jag har lirt mig genom
livet att allt har ett slut och att forand-
ra samt anpassa ger mojlighet till ut-
veckling. Innan pandemin sa fanns det
miénga saker som jag sa “om jag bara
hade tid” eller ”jag skull vilja”, tack vara
pandemin sa har jag haft tid att ta tag
i saker jag har skjutit upp. Mer kontakt
med familj och vinner, trots att vi inte
triffas fysikt. Mer tid med mina man.
4. Pandemin har varit tragisk av minga
olika anledningar. Men de positiva sa-
ker som har kommit i mitt liv pga detta
kommer jag att behalla. Jobba mindre,
prioritera mina relationer samt ha tid
for relationen till mig sjélv.

Lina Johansson, Gasvik

1. Bland annat genom att inte fi triffa slikt och vinner, en
instilld examen, att behdva fa sjukvird i ensamhet samt en
foraldraledighet dr allt 4r instéllt.

2. Att skapa avstand till dem som man tycker mycket om,
framfor allt den édldre generationen. Min tanke var att forild-
raledigheten skulle ge mig mer tid med mor- och farforildrar.
I stillet har allt blivit tvirtom, det har varit svart att acceptera.
3. Helt klart att vi fick barn i en pandemi! Min sambo har

jobbat hemifrin och varit nira oss hela dagarna. Vi far méjlighet att vara mycket med
varandra som familj och den vriga virlden fir mycket mindre fokus.
4. Kanske ingen specifik f6rindring men vildigt manga nya insikter och virderingar!

-8-

Jonathan Rosqvist, Norrtélje

1. Den har paverkat mig bdde positivt
och negativt. Pandemin har resulte-
rat 1 att man ar mer instingd eftersom
man behéver ta ansvar och inte ga ut
sd mycket. I borjan av aret hade jag ett
jobb dir jag tjinade bra. Jag blev tyvirr
av med det pa grund av pandemin, men
ur det kom en mdijlighet att fa ett nytt
jobb genom Svenska kyrkan. Det ir jag
vildigt glad 6ver.

2. Att fi vardagen att funka. Att ha
ndgot att gbra under pandemin, det ar
svért att hitta pa saker pd grund av alla
restriktioner och allt som ir stingt.

3. Alla manniskor jag lirt kinna genom
mitt nya jobb, nya vinskapskretsar, nya
mojligheter.

4. Jag har borjat jobba inom Svenska
kyrkan och skulle girna vilja fortsitta
med det.

Maja, Vaddo

1. Den har paverkat mig sa att jag inte
kan 4ka utomlands och inte triffa min
gammelmormor och andra i slikten
2. Det som har varit svart 4r att man
inte kan triffa s manga och att corona
paverkar att man inte kan triffa andra.
3. Att man kan vara hemma och inte
behover kinna att man madste stres-
sa till ndgot. Jag har inte wvarit si
mycket inbokad pa grund av corona.
4. Nej, jag tror inte det.



Jacob Jensen, orgelbyggare, pa plats i Frituna kyrka for att serva kyrkans Setterquistorgel.

Mot en orgelbyggare

| Frotuna kyrka servas den vackra Setterquistorgeln. 616 pipor ska rengdéras fér hand,
bldsas igenom och tvattas av. Arbetet kommer ta cirka sex veckor och mannen

for uppdraget heter Jacob Jensen, orgelboooyggare, fodd i Danmark men bosatt i
Stockholm och med uppdrag dver hela Sverige.

Redan 1 arskurs 9 var Jacob intresserad
av att bli orgelbyggare och gick och pra-
tade med studievigledaren och sade att
han var vildigt intresserad av det yrket.

— Men, studievigledaren sade da att:
Nej, nej, det dr fér gamla gubbar! Det
ir ingen framtid i det. Du far hitta pa
ndgot annat, berittar Jacob pa klingan-
de danska.

Orgelbyggarutbildningen

7 Kopenhamn

Istillet valde han att gd bland annat en
skogsutbildning och jobbade med an-
dra saker i 20 4r. Han laste ocksa reli-
glonshistoria men till sist blev lingtan
att jobba med hinderna fér stor och vid
33-ars alder borjade han en 4-arig ut-
bildning i Képenhamn, Danmark. Det

finns bara en orgelbyggarutbildning i
Skandinavien och skolan tar in endast
tva elever per ar.

Grundutbildningen i orgelbyggarut-
bildningen 4r densamma som till fin-
snickare. Man jobbar pi ett orgelbyg-
geti, bygger orglar i olika kyrkor och
stimmer dem. Det 4r bara det sista dret
i utbildningen som ir renodlat orgel-
byggeri.

— Det var lite svart att f4 en ldrlings-
plats da det inte byggs si méinga nya
orglar nufértiden utan man servar mest
de som redan finns. Det 4r mest reno-
veringsarbeten och restaurationer nu,
berittar Jacob.

Han lyckades dock hitta en lirlings-
plats och 2005 bérjade han sin utbild-
ning hos Carsten Lund Orgelbyggeri, i
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FOTO: CAMILLA GUSTAFSSON GLAS

Birkerdd, tre mil norr om Képenhamn.
Fyra dr senare, 38 d4r gammal, tog Jacob
sin examen som orgelbyggare och aret
efter flyttade han med sin familj till
Stockholm. Under ett antal dr arbetade
han som anstalld pa olika orgelbyggerier
och idag, tio 4r efter sin examen, driver
han sitt eget foretag, Svensk OrgelSer-
vice som erbjuder service, reparation,
rengdring, mogelsanering och stimning
av orglar.

Som barn gick Jacob ibland till kyrkan
och dir satt han och lyssnade nir orga-
nisten 6vade pi orgeln. Det tyckte han
var fint. Sjilv spelar han inte orgel utan
ett annat instrument.

Lds mer pd ndsta sida!



/

Jacob ska plocka ut 616 pipor som ska rengoras och blasas igenom med specialverktyg innan de ska

tillbaka pa ritt plats igen.

— Jag spelar sickpipa och det ir ju
ocksd ett blisinstrument med olika
stimmor precis som orgeln. Det ir ett
fascinerande hantverk, sdger Jacob.

Pa fragan varfér han hamnade i Sve-
rige berittar Jacob att det beror pa hans
svenska fru. De triffades i Danmark
pa en sickpipekurs och hon akte sedan
till Skottland f6r att plugga i Aberdeen
och Jacob féljde med och bodde i Edin-
burgh dir han fick jobb.

— Mitt forsta jobb var att sélja kiltar i
en kiltaffir i Edinburgh och sen nir jag
slutade blev jag gatumusikant och spe-
lade sickpipa. Vi var dir i ett och halvt
ar och sedan dkte vi tillbaka till Dan-
mark, gick olika utbildningar och sedan
blev det flytt till Sverige och Stockholm,
sdger Jacob.

Uppdraget i Frotuna kyrka
Nigot av det bédsta med att vara orgel-
byggare och serva orglar tycker Jacob ar

FOTO: CAMILLA GUSTAFSSON GLAS

att f4 komma ut i de olika férsamlingar-
na. Forra aret var han pa Gotland och
han har dven varit en del 1 Hilsingland
och runt om i Roslagen.

— Det ir sa trevliga minniskor man
traffar. Alltsa, verkligen! De flesta ar
sd engagerade och vaktmadstarna dr all-
tid sd trevliga och det idr verkligen en
hirlig milj6. Jag har bara moétt trevliga
minniskor 1 Svenska kyrkan.

Setterquistorgeln

Ibland kan jobbet vara en extra stor
utmaning dé vissa orglar kan innehalla
hela 3000 pipor som ska plockas ut och
rengoras. Ett av de storsta jobben som
Jacob gjort var i Norrtilje kyrka.

— Det var en stor orgel i manga niva-
er samt att det skulle installeras ett nytt
elektriskt system. Men, det var jitte-
roligt, sdger Jacob.

Servicen av den vackra Setterquist-

orgeln frin 1916 i Frétuna kyrka dr ett
tidskrdvande arbete och nir de 616 pi-
porna plockats ut, rengjorts och bldsts
igenom med en specialdammsugare ska
de stoppas tillbaka igen pa ritt plats.
Niir alla piporna dr pa plats ska de stim-
mas och det sker med hjilp av en app
som Jacob har pa sin mobiltelefon. Ap-
pen visar en grundton med vilken han
lyssnar av de olika tonerna i orgeln och
stimmer dem.

Arbetet med Setterquistorgeln tycker
Jacob dr ett underbart och lagom stort
jobb.

— Det dr bra logistik. Man fir plats
med alla piporna pa liktaren och de star
nira mig ndr jag jobbar. Det dr upp-
virmt i lokalen och det ér en trevlig fo1-
samling. Sen kinns det bra att jag kan
aka hem varje dag och inte behover vara
borta frin familjen alltfér linge, berit-
tar Jacob.

Pipor i bra ordning
Setterquistorgeln dr byged av gamla,
svenska orgelbyggare och Jacob berit-
tar att det finns skillnader mellan dldre
och yngre orglar.

— Nir man tittar in i en sddan hir or-
gel dr det inte en pinne fér mycket eller
som sitter fel. Det dr sd estetiskt vackra
orglar och allt dr gjort f6r hand. En del
orglar kan vara tillverkade i metall och
plast och piporna kan sitta huller om
buller och det dr ju svart att ta sig an.
Det dr underbart att komma till en si-
dan hir orgel som dr byged i trd och
dir piporna ligger i en bra ordning. Det
ar kvalité och man vet att orgeln kom-
mer fungera i minst hundra ar till, siger
Jacob med ett stort leende.

Text: CAMILLA GUSTAFSSON GLAS

Foto: JACOB JENSEN



Instrumentens drottning

Christina tycker om att spela pa
“Instrumentens drottning”
Hennes mamma har berdttat att
som tvadring spelade Christina
Wermelin Elgbro, kantor i Rad-
mansd och Frétuna férsamlingar,
pa sin fasters piano samtidigt
som radion spelade vacker
musik. Idag spelar hon bade pa
piano och orgel samt leder korer.

— Jag sdg foérundrad ut och trodde kan-
ske att det var jag som spelade sd fint
nir jag satt dir vid min fasters piano
och tryckte ner en tangent, berittar
Christina leende.

Hon kommer frin Haninge men ir
idag bosatt i Riala, utanfér Norrtilje,
och bérjade spela piano i klass 3 i den
kommunala musikskolan. Hon fick lek-
tioner i kyrkan av kantorn som ocksa
var pianolirare.

Pianoldxorna tyckte Christina var ’la-
gom” roliga och hon vill hellre spela
ABBA pi gehdr pa piano. Piano blev
hennes passion och grannens son i
vaningen ovanfér, som var tva dr dldre,
hade kommit lingre i sitt pianospel vil-
ket inspirerade Christina och hon 6vade
flitigt sa att hon snabbare skulle lira sig
det han kunde spela.

Spelade lixan pa kyrkorgeln

I tondren fick Christina en elorgel med
flera roliga komp och gick till sin ldrare
och frigade om hon kunde fi lektioner
i elorgel ocksa.

— Min ldrare berittade att i kyrkan
fanns en kyrkorgel som jag kunde spe-
la min lixa pa. Jag vet inte hur det gick
till men vips var jag inne pa kyrkorgel-
repertoaren och det var ju mer utma-
nande och roligare tyckte jag och pa den
vigen ir det, berittar Christina.

Hon studerade till kyrkomusiker och
nir hon bdrjade arbeta insig hon att
det inte fanns sd mycket tid f6r orgel&v-
ning eftersom hon upptickte hur roligt
det var att leda korer, bidde barn- och
vuxenkorer. Nu kom en rad med ir da
hon 6vade orgel men inte sd mycket
som hon tyckte att hon borde.

En psalmskatt

— 2013 nir jag fortfarande var kantor i
Alvdalens férsamling kinde jag att nu
var det dags att ha lagom manga korer
och 6va mer solistiskt orgelspel. Led-
ningen var vildigt tillmétesgiende s jag
slog ihop en gospelkor med kyrkokéren

och fick mer tid till att 6va, forklarar
Christina.

Hennes passion har alltid varit guds-
tjainstmusik och psalmer dnda fran
1300-talet och fram till nu med bearbe-
tad text.

—Det dr sd roligt att spela psalmer
och vi har en sadan psalmskatt, siger
Christina.

Hon spelar dven pop- och filmmusik
pa orgel som till exempel stycken frin
Star Wars, Superman och Indiana Jones.
Hon bérjade med det vid gymnasiesko-
lans avslutning i Alvdalens kyrka.

— Det gick hem bittre 4n nir jag
spelade ett pampigt och okint stycke.
Minniskor vill kidnna igen musiken och
miénga blev glatt 6verraskade av att man
kan spela det mesta pd orgel. James
Bonds huvudtema har jag anvint i ett
julspel for skolbarn nir en dngel klatt-
rade ner frin en orgelliktare, berittar
Christina skrattandes.

Orgeln i Frituna kyrka

Christina tycker det dr fantastisk kul att

Christina Wermelin
Elgbro berdittar att
orgeln kallas for
“Instrumentens drott-
ning” och det passar
verkligen Frotunas

orgel.

fa sitta vid Frotuna kyrkas 13-stimmi-
ga Setterquistorgel och 6va infoér guds-
tjanster, lunchmusik eller férrittningar.

— Orgeln kallas ju “Instrumentens
drottning” och det passar verkligen
Frotuna kyrkas lilla orgel fran 1916.
Drar man ut alla knappar och spakar sa
liter den fantastiskt pampig men den
har ocksd sd vackra, svaga och inner-
liga stimmor. Det dr dven roligt att ga
in i orgelhuset nir en ton i trumpeten
plotsligt inte ljuder och uppticka att ett
pyttelitet dammkorn i pipan stillde till
det hela, siger Christina.

Hon berittar med stor virme och in-
levelse om sitt arbete och avslutar glatt
med orden:

— Min ldrares passion for orgel forstar
jag mer och mer nu pé ildre dagar och
jag vill girna ge den vidare till orgel-
elever sa linge jag sitter rakt pa pallen.

Pi ndsta sida maoter ni en av Christinas
orgelelever.

Text och foto:
CAMILLA GUSTAFSSON GLAS
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Hej Amanda Aberg, 9 ar och orgelelev!

Kyrkligt Magasin stéllde nagra fragor till Amanda for att
hora lite kring hennes val av att spela orgel.

Hur kommer det sig att du bar birjat spela orgel?
— Christina som 4r min orgelldrare frigade om jag ville det och da

ville jag det. Jag gir i hennes barnkér.

Vad tycker dn man ska tinka pa om man vill lira sig spela orgel. Har du
ndgra tips som kan vara bra?
— Ja, att man har typ en Clementine eller apelsin under handen och
sd anvinda fingertopparna.
Har du nagon orgel hemma?
— Nej, jag har en keyboard som jag 6var pa.
Pa en orgel finns ju pedaler. Hur gor du med dina fotter ndr du tranar pa din
keyboard?
— Istillet for orgelpedaler sa skir jag ut egna av papper som jag
ligger pa golvet.
Och bur dar Christina som lirare da?
— Jattebral
Amanda Aberg vid kyrkorgeln. Vad dr det du tycker om hos henne?

Text och foto: CAMILLA GUSTAFSSON GLAS — — Allt!

Pysselsida for barn (och vuxna). Ylva-Li Jirsjo, barn- och ung-
domsledare i Lanna, Blidd och Riala férsamlingar tipsar om lite
att pyssla med infér pask. Till sin hjalp har hon Felicia Jansson,
3ar.

[ )
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Dekorera paskigg ¢
Om ni har gamla paskagg hemma kan du N
mala och dekorera dem s& de blir mer ° e .
personliga. « Agg till paskriset
Jag mélade forst alla vita, sen tog jag ® GOr sa har: Borja med att skaka
tidningspapper pa ett av 4ggen med e agget ordentligt, picka hal i vardera dnde. Blas hart i det ena hélet
decoupagelim, sedan féste jag ett snére o (se till att &gginnehallet hamnar i en skal). Skoélj och gor rent dgget.
runt och dekorerade med fjérilar. « Dekorera och mdla
Till de andra aggen har jag anvant » Efter du blést ur dina dgg sa &r det dags att méla och dekorera.
Washi-/dekorationstejp ?Ch det ﬁ””f Du kan mala vackra monster eller géra en decoupage med servetter och decoupage-
med olika monster OChfa' harjagmalat  ® |im Ta en fin servett och klipp ut motivet du vill ha, servetterna ar ofta i flera lager
en G-klav, dUﬂ kan ocksa till exempel ® anvand de éversta. Pensla dgget med lim och satt dit servetten, sedan penslar du lite
skriva Glad pask! ® forsiktigt ovanpd. For att f& dit snéret har jag anvant limpistol och limmat fast snéret
Bra satt att atervinna de gamla &ggen! e fér upphangning.

[ ]



"Stekta

agg” -
paskgodis

Det behovs: vit choklad och NonStop/
Smartis

Smalt vit choklad i vattenbad.

Ta en sked och "klutta” ut sa stora dgg
du vill ha pa bakplatspapper. Ta sedan
en orange eller gul NonStop och ldgg pa
varje agg.

Aggvaser och krassedgg

Aggvaser — Knéck dgget helst s& ldngt upp som méjligt, man kan anvinda en matkniv
att sld med lite forsiktigt, skolj ur &ggen, sedan kan man mala och dekorera dem, fyll
med vatten och anvand som vas.

Krassedgg — Lagg lite jord i &ggskalet och strd i fron (matkrasse). Ladgg dver plastfolie
och vattna lite forsiktigt varje dag. Jag har malat &ggen och satt pa “6gon” sé ser det
ut som sma gubbar nér krassen vaxer upp.

Ta vara pd dggen - gor en omelett!

N&r man blast ut &ggen kan man goéra en omelett i ugn!
Man kan ta precis vad man vill eller tycker om!

Omelett

Det har behovs: 5 &gg, 4 dl mjolk, salt och lite peppar, smor till formen

S&tt ugnen pa 225 grader.

Vispa dggen med salt och peppar. Vispa ner mjolken, lite i taget. Jag hade i lite riven
ost ocksa. Jag stekte lite kokt potatis, flask och korv som jag héllde i den smor-

da formen, sedan hallde jag 6ver omelettsmeten. Gradda i ugn cirka 15 minuter.
Omeletten ska stelna och fa lite farg.

Lycka till och hoppas det smakar!

Tips for barn, unga och vuxna
som har langtrakigt

Iskalla tips!

(kanske till ndsta vinter...)

Vid presslaggning av tidningen sa var
det kallt, riktigt kallt. D& passade
Ylva-Li pd att gora en istulpanbukett
och aven isballonger.

Isbukett. Fyll ett lampligt karl med
vatten och stoppa ner tulpanerna.
Stall sedan ut (eller stéll i frysen om
det inte &r tillrackligt kallt ute).

Nar det frusit har du fatt en

o~ Appen "Kyrkan” — vander
‘ sig i forsta hand till barn i

forskoledldern. Syftet ar att
formedla Svenska kyrkans
budskap och traditioner pa
ett roligt och inspirerande
satt.

:

vacker isbukett.

Appen “Stjarnans vag” — ar
ett fragesport baserat
spel. Stjdrnans vag vander
sig till nagot aldre barn/

Isballong. Fyll en ballong med vatten
ungdomar.

och karamellfarg. Stoppa ner ett snore
i ballongen sa det gar att hanga upp
den nér den &r klar. Lagg in ballongen

i frysen (eller lagg den ute) till den &r
genomfrusen. Ta bort ballongen och sa
har du en jattefin isballong!

Béda apparna ér framtagna av Svenska kyrkan och kan
laddas ner ddr appar finns.

|
-
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“Andas for livet och sjung fér halsan”

Under pandemin ar det manga kérsangare som sitter hemma och ldngtar efter att fa sjunga i kor igen.
Roslagens 6stra pastorats musiker Karin Sahlin och Ellinor Videfors delar har med sig av lite andnings-

och sangtips till alla som gillar att sjunga. De kommer ocksa under vdren ha kortare filmer pa YouTube-
kanalen ROST i Svenska kyrkan dér de ger fler sangtips.

Andningsévningar

Vi andas alla hela tiden. Detta pagar stindigt men oftast helt
omedvetet. In med nytt syre och ut med den anvinda luften.
Ibland blir vi medvetna om andningen t.ex. i lyckorus, dd man
bara “miste tjoa ut luften”. Eller vid akuta stressituationer. Da
kan det hinda att man nistan slutar att andas och att kroppen
bérjar skaka. Om vi dé lyckas med att behélla en djup o lugn
andning kan man undvika att hamna i alltf6r hog stressniva eller
panikangest. Det gar att trina andningen pa manga sitt.

Andningen och hjirtrytmen har en nira relation med varandra
och vi kan, till viss del, paverka detta medvetet.

Att férlinga och férdjupa andningen, att andas genom
nasan, och att se till att man ofta andas frisk luft
ar nagra enkla tips. Att sedan ligga till po-
sitiva tankar kan vara mycket bra for
hilsan.

Hir kommer ett forslag pa 3
enkla andningsévningar till-
sammans med en positiv
text. Forsok att inte ”pres-
tera nagot” utan bara njut

av Ovningarna.

Ta det lite lugnt ef-
ter Ovningarna. Nir
kroppen far mer syre
kan man till en borjan
kinna sig lite yr men
efter en stund kan man
kinna sig piggare och

starkare.
1. Ligg péd rygg. Andas
genom ndsan in och ut
lingsamt. Hall hinderna pa
magen och kinn att den rér

sig upp och ner. Ord: Psalm: 249
(Blott en dag. . .)

2. Gi ut i var vackra natur. Andas
e djupa langa andetag. Forsok att forst fyl-
la magen med luft, sedan ryggen och sidorna,

sist brostet. Om du vill kan du rikna till 3 el.5 el. 7

steg pa inandningen och samma ut. Hall i sd linge du vill. Ord:
Psalm 176 (Din klara sol...)

3. Sitt pa en stol. Ta ett djupt andetag genom munnen och
hall en stund. Andas ut pé ett langt ssssssssssss Ord: Psalm 248
(Tryggare kan ingen vara. ..)

Nir man sjunger maste man hushélla med luften och andning-
en blir férdjupad. Man sjunger péd langa utandningar och man
miste andas in djupt f6r att fi luften att ricka till texten. Alla
som kan prata kan sjungal

Man kan sjunga precis pa vilket sitt man vill och det dr en
minsklig rittighet som gbr oss piggare.

KARIN SAHLIN, kyrkomusiker
i Norrtélje-Malsta férsamling

Sangtips for ALLA

Jag vill tipsa om en artikel fran tidningen Hilsa, 2019-01-26. Den
handlar om sang och dess effekter pa minniskan. Journalisten
Linda Unnhem intervjuar Emmalena Flyman som ir férfattaren
till boken “Kitleken till en kot”. Det dr en intressant artikel ddr
Emmalena beskriver hur sing kan fi oss att kidnna oss harmo-
niska. Av det oxytocin som kroppen avséndrar blir kroppen lugn
och avslappnad. Flyman hévdar ocksa att vid sing sjunker halten
av kortisol, som dr vart stresshormon, och det gor att inflam-
mationer i kroppen da minskar. Att kroppens egna antikroppar,
som stirker det egna immunforsvaret, okar vid sing dr nagot
som Flyman ocksa skriver om i artikeln och i sin bok.

Sanguppvarmning “a la Astrid Lindgren”
Hall din r6st igang till vilkinda melodier. Dessa sing6vningar
kan goras lite hir och ddr, nir du har tid och mdjlighet finns. Du
kan tex tralla och sjunga under dina promenadert, i bilen eller nér
du lagar mat.
Melodi: Du kdire lille snickerbo
Forma dina lippar som efter ett sugror. Byt ut singens text
och ljuda pa Vuuuu till den angivna melodien, lat luften fléda.
Vilj ett bekvimt tonldge for dig!
Melodi: Pilutta-visan
Med avspinda och stora kinder sjunger du pa ett Ba och
Bi. B:et gor att du sidnker ditt struphuvud och det blir en
skon avspinning samt storre klangutrymme inuti halsen.
Aven hir startar du i ett bekvimt tonlige.
Melodi: Idas sommarvisa
Byt ut texten och sjung pd ett Mmm, Nnnn och/eller Ng. For-
s6k hinna in i alla halutrymmen f6r att skapa en stor klang. Du
har halutrymmen béde vid sidan av ndsan men ocksa ovanfor dir
tonen kan resonera. Din munhdla kan ocksa fa tonen att vixa.
Hitta en bekvim ton att starta pA men utmana ocksa dig sjilv att
sjunga bade ljusare och mérkare.
Melodz: Var pa Saltkrakan
Hitta styrkan i rosten och tink pa att vara avspind i kiken. P
Va-va-va kan du sjunga denna melodi. Hitta en bekvimt lige for
din rst.
Under alla dessa évningar dr det en férdel om du dr uppvirmd
i kroppen och har jobbat upp energi. Det kan du géra genom att
hoppa pa stillet, gi en promenad, dansa, fnissa...
Vill du ha mer vigledning och hjilp titta in pa youtube-kanalen
ROST i Svenska kyrkan.
ELLINOR VIDEFORS, férsamlingsmusiker
i Lanna, Blido och Riala férsamlingar



En skrovlig, smutsig sten

Jag hdller en sten i handen. Den
dr skrovlig, lite smutsig och har en
spricka. Jag hdller i den fér att bli
pdmind om hur det var fér Petrus,
den ddr pdskdagsmorgonen fér s

lénge sedan.

Nir han kommer till graven, och tittar
in, vet han inte vad han ska tro. Stenen
ar rullad 4t sidan, men det ir som om
stenen fortfarande dnda skymmer sikten
och hindrar hans glidje och tro att bryta
fram. Kvinnorna har sagt att Jesus lever,
men Petrus kan inte se det. Han idr liksom
kvar i den smirtsamma sorgen.

S4 hir kan det vara for oss ocksa. Det
finns stenar i vara liv som hindrar oss fran
att se hopp, glidje, nytt liv, hindrar oss
fran att kunna tro pa en framtid. Kanske
hindrar stenen oss frin att tro pa Gud och
Guds kraft. Petrus hade mycket svirt att
g4 fran sorg och smibrta till hopp och glid-
je. Det gick i alla fall inte pd en ging. ..

Hitta gléidjen
Svirigheter och forluster drabbar oss
alla, pa olika vis. Och vi férsoker tackla
dem och kdmpar tappert vidare. Men nir
krampen borjar slippa betyder det inte att
allt automatiskt blir bra igen. Att hitta till-
baka till glidjen kan vara minst lika svart
som att orka vara i sorgen. Som om nagot
skymde sikten.

For Petrus var det precis sd. Han som
tidigare varit en si 6vertygad vin till Jesus

star nu plotsligt helt handfallen. Vad be-
tyder det hir nya? Gar det ens att tro par
Den hir morgonen ligger en sorgesten i
vigen for Petrus.

For Petrus tog det tid att se ndgot
annat. P4 sin resa hade han stéd och hjilp
av de andra, de som ocksa saknade och
sorjde, och som sa smaningom hittade
hopp och ljus igen. Kanske behéver ocksa
vi ta hjilp av varandra. Vi kan hjilpas dt
att titta pa dessa stenar som star i vigen
for oss och vi behéver kanske hjilpas dt
for att kunna rulla dem it sidan.

Se hoppet

Stenen i min hand har en spricka. En del
av de stenar vi forsoker hantera har for
linge sedan gatt i bitar, kanske utan att
vi har mirkt det. Nu ligger de kvar som
ett tése och spirrar vigen for det nya.
Tiank om det 4r sa att Gud kan och vill
r6ja undan stenarna i vara liv? Gud vickte
Jesus till liv igen, ur d6d och mérker.

Tink om Gud vill och kan r6ja plats
ocksa hos oss for att nytt liv, nytt hopp
ska bli mojligt? Ibland tar det ling tid
innan vi vagar se det. Eller ens kan se
det. Men ibland nir det oss som ett for-
siktigt varsamt paskrop: Kanske dndar
Kanske anar vi en strimma ljus?

Om detta dr sant, om det verkligen dr
pa riktigt, dd innebdr det att Guds kirlek
ar starkare 4n till och med déden. Med
Guds hjilp kan stenen spricka och nagot
nytt fA komma.

Om detta dr sant, 4ar stenen framfor
graven inte lingre ett hinder, utan en
klippgrund fér tro och hopp att vixa.

Kristus dr uppstanden!

Och du, om du har ett paskidgg hemma,
kan vi latsas att den dr en sten. Om vi 6pp-
nar vid sprickan i stenen kan vi ofta finna
godis, men i paskidgget dirhemma hos mig
ligger ocksa en pase med fron. Fron kan
planteras i jord. Skalet spricker och dor,
det kan vara smirtsamt, men ett litet skort
gront stra, stricker sig dnda mot ljuset.
Sa hoppfullt! Livet ér starkare dn ddden.
Ljuset starkare dn morkret. Paskidgget,
stenen och fréet som spricker, kan bira
pa méjlighet f6r nytt liv.
Glad pask!

LENA NORDLANDER,
sjukhus- och férsamlingsprast
i Norrtélje-Malsta férsamling



Alska varann

!

Vad har pasken gemensamt
med chokladmynt och geléfiskar?
Jo, 1 de sota och sura godisbitarna ryms hela

paskberittelsen fran skirtorsdag till paskdagen.

Text: Helena Andersson Holmqvist Foto: Lina Eriksson/Tidningen Spira

Jesus inleder maltiden med att tvatta
sina vanners fotter. Sedan uppmanar
han dem: "Sa som jag har alskat er
ska ocksa ni alska varandra.” Mal-
tiden inspirerade den tidiga kyrkan
att ordna knytkalas som kallades

karleksmaltider.

£

ETT SARTRYCK UR TIDNINGEN SPIRA

Delar bréd och dryck

Jesus samlar sina larjungar till en sista
fest, paskmaltiden. De &ter brod och
dricker vin som Jesus ger en sarskild
inneboérd. Sedan dess firar kyrkan
nattvard, som sags skapa gemenskap
mellan Jesus och de som deltar.

- 106 —

Siljer sin
vinskap

Né&r Jesus och larjungarna
atit gar de till Getsemane, en
trédgard utanfor Jerusa-
lem, dar Jesus har angest,
svettas och ber. D& kommer
en bevapnad styrka och

for bort honom. Larjungen
Judas har forratt honom for
30 silvermynt.

Sa dor han

Jesus forhors och doms
som upprorsman. Han
hanas, misshandlas och
korsfasts sedan pa Gol-
gota, som betyder skallen.
Efter sex timmar dor han.
En hégt uppsatt man tar
hand om Jesus kropp och

lagger denien klippgrav._ ok



Bumlingen éar borta

Efter helgen gar flera narstaende kvinnor till
graven tidigt pa morgonen for att smorja Jesus
kropp. | evangelierna berattas att den stora
stenen ar bortrullad och en &ngel talar om for
dem att Jesus uppstatt fran doden.

Bjuder pa fisk
Enligt evangelierna moter Jesus
sina larjungar igen efter att han
uppstatt. Det berattas att han

vid Genesarets sjo ger rad om var
de ska fa& mycket fisk och sedan

bjuder pa brod och glodstekt fisk
pa stranden.

UPPLEV PASKEN | KYRKAN
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE

A

Fred, frid och helhet

"Frid Gver er” hélsar Jesus efter upp-
standelsen. Shalom betyder fred och
frid, men ocksa helhet. Enligt kristen-
domen gor Jesus dod och uppstandel-
se manniskans relation till Gud, andra
manniskor och skapelsen hel igen.

f



im KYRKORNA i Roslagens éstra pastorat

| Roslagens 6stra pastorat har vi hela 19 kyrkobyggnader. Alla har sin speciella karaktar och sin egen
historia. | Kyrkligt Magasin kommer vi att presentera dem narmare och i detta nummer berattar vi om

Frotuna och Loharads kyrkor.
KERSTIN MUNDT, fastighetsforvaltare

Frétuna kyrka

For en férsamlingsbo eller den som har byggnaden som arbetsplats sa blir kyrkan aldrig
ett museum. For oss blir kyrkan ett levande och funktionellt rum f6r tro, lira och liv.

I kyrkobeskrivningen star helt oférblommerat: en av Roslagens vackraste och intres-
santaste kyrkor! Bara forledet i Frotuna visar att kyrkan star pa ndgot som kan ha varit
en forkristen kultplats tillignad fruktbarhetsguden Frej eller Fr6 som han ocksa be-
nidmns. Frétuna dr en jordbruksbygd si det maste kints naturligt att tilligna platsen at
den guden. Socknen var rik och vidstrickt under medeltiden.

En gammal medeltida kyrka i vart land brukar vara frin senare delen av 1200-talet.
Frétuna kyrka dr nistan 100 ar dldre 4n sd och riknar alltsd sina dldsta delar frin
1100-talet.

Under arhundradens lopp ér kyrkan flera ganger tillbyged, ombyggd och renoverad.
Medeltiden dr patagligt nirvarande med sina gamla stenar och vackra statyer, inte minst
det imponerande triumfkrucifixet som hinger 6ver den delen av kyrkan som utmirker
koret. Koret, det allra heligaste, med altaret mot Gster, markerar férsmaken av himlen.

1600-talet dr ocksd nirvarande med predikstolen och ett tillbyggt gravkor med be-
gravningsvapen fran familjen Sperling till Osbyholms sitesgard. Det gamla nattvards-
silvret kommer ocksd fran den familjen. Pa 1700-talet kom orgelliktaren till dven om
den forsta orgeln fick vinta till 1829. Alla arthundraden sedan forkristen tid har gjort
sina avtryck i Frotuna.

JAKOB BACKLUND, férsamlingsherde i Rddmansé och Frétuna férsamlingar

Lohdrads kyrka

Lohirads kyrka uppférdes i borjan av 1200-talet, £f6r 800 ar sedan. Lohidrad var huvud-
ort i Lyhundra hirad vilket markerades bland annat av att kyrkan hade torn. Ly och Lo
har likartad betydelse och Lyhundra kan éversittas med Lobornas hirad. Tornet rasade
dock pd 1670-talet och besvirliga tider gjorde att det aldrig blev ateruppbyggt. Repa-
rationen gjorde att det vapenhus som fanns sdder om tornet togs bort och vapenhuset
inrdttades ddr tornet statt, i kyrkans vistra del. Férutom denna stora férindring ar kyr-
kans form och storlek i stort sig lik sedan den byggdes. Valv tillkom pd 1400-talet och
storre fonster upptogs i slutet pa 1800 talet.

Kyrkans altarprydnad dr unik. Pa 1700-talet ansags det altarskap fran 1400-talet som
da prydde altaret omodernt. Fran davarande dgaren av Lohirads storsta gard, Kristine-
holm, fick férsamlingen méjlighet att bygga om den praktsing fran slutet av 1600-talet
som stod pa girden till altare. De amoriner som omgav singen blev altarprydnadens
puttis. Efter Karl XII:s krig var det mycket besvitrliga tider och det gillde att vara upp-
finningsrik for att kunna férindra kyrkan.

Lohirads kyrka dr en levande kyrka och sma férindringar av kyrkorummet sker dven
i nutid. Vid den stora renoveringen som skedde 1929 uppticktes en igenmurad nisch
i vilken man fann en helgonbild av ett kvinnligt krént helgon frin 1400-talet som nu
hinger 6ver ingangen till sakristian. Férsamlingsbon Roland Langhé har nyss skdnkt en
svart madonnafigur i gjutjirn som férsamlingsradet beslutat placera i nischen.

HANS AUGUSTINSSON, sekreterare i Loharads férsamlingsrad FOTON: LARS LINDGREN
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“Vykort” frdn pastoratet!

Norrtilje /@M@gd

Energiskt arbete >

De senaste veckorna har sam-
hallets elanvandning och elpro-
duktion verkligen varit i fokus
med bitande vinterkyla, impor-
terad kolkraft och hoga priser.

Energikostnaderna utgdr en stor del av
pastoratets fastighetsbudget och dirfor
har fastighetsforvaltningen de senaste tva
aren arbetat aktivt med att fd kontroll pa
energianvindningen och géra atgirder dir
det behovs. Milet 4r att sinka kostnader-
na och 6ka komforten for vira verksam-
heter. Det kan lita motsigelsefullt men i
flera fall har fel i virmesystemet gjort att
det varit svart att fa varmt samtidigt som
energianvindningen varit hog,

I arbetet har vi haft st6d av ett ener-
ginitverk for pastorat som initierats av
Energimyndigheten. Vi har fatt hjilp med
struktur, prioritering tips rad och uppfolj-
ning. Arbetet i nitverket borjade med att

en energikartliggning genom-
fordes dir ett antal atgirdsfor-
slag togs fram.

Vi har en lista med forslag
som vi utgar fran och som fylls
pa l6pande. Av dessa har vi
genomfort 25 atgirder och ett
tiotal pagir. Vi har bland annat
gatt igenom samtliga virme-
pumpar, édtgirdat ventilations-
problem och virmeproblem samt gjort
justeringar pa virmesystem och drifttider.
Vi har dven paborjat loggning av tempe-
ratur och fukt i kyrkorna for att sikerstil-
la att vi inte riskerar mégelproblem. Det
ir inga stora saker som gjorts dn utan de
flesta dr enkla och kostnadseffektiva.

Under 2020 har anvindningen av el
och fjirrvirme minskat med 12% jamfort
med 2018 vilket dr ett mycket bra resultat.
Da har vi tagit hinsyn till att 2020 hade
en extremt varm vinter. Coronapandemin
beddms ha liten paverkan pa resultatet.

Under 2021 kommer vi fortsitta med

justeringar och atgirda brister dir det be-
hévs. Arbetet kommer ocksa fokusera pa
att battre kunna anpassa inomhustempe-
raturen i vara lokaler sd att de virms upp
nir nigon ska vara dir men inte annars.
Vi hoppas dven kunna ha mer dialog med
dem som anvinder vara lokaler for att en
stor del av energianvindningen gar fak-
tiskt att minska bara genom att tinka till
och vara medveten om vad som kriver
mycket energi.
KERSTIN MUNDT,
fastighetsforvaltare



Kyrkoval
19 september

| september ar det kyrkoval. Medlemmarna i Svenska
kyrkan ska rosta fram fortroendevalda som ska styra

vad kyrkan ska gora framover.

Vad tycker du &r viktigt, var ska vi lagga kraften? Vad
tycker du ska prioriteras? Vill du vara med och paver-
ka? Nedan hittar du kontaktuppgifter till de nomine-

ringsgrupper som finns i Roslagens dstra pastorat.

Vad dr Svenska kyrkan?

Svenska kyrkan dr en demokratisk folkkyrka. For att vara det be-
hévs fértroendevalda. Den som kandiderar i kyrkovalet stiller
sig under fyra ar till férfogande f6r uppgiften att vara med som
fortroendevald i nagot av de beslutande organen —i férsamling,
pastorat, stift eller pa den nationella nivan. Att stilla upp i kyr-
kovalet dr att vara med och ta ansvar for Svenska kyrkan.

Svenska kyrkan bestir av minniskor och dr beroende av
minniskors engagemang, Som medlem i Svenska kyrkan dr du
delaktig bade i ett ndra och ett globalt sammanhang. Dels i den
férsamling ddr du bor, dels i den virldsvida kristna gemenska-
pen. Svenska kyrkan vill vara en kyrka som minniskor har en
positiv relation till och kdnner glidje 6ver att tillhora.

Svenska kyrkan vill vara en naturlig medvandrare vid livets
viktiga tillfallen: nir ett barn f6ds, ndr man brottas med frigor
om livet och sin tro, nir man siger ja till sin partner eller tar
avsked av en anhorig eller vin. Kyrkorummet édr f6r manga en
naturlig plats for eftertanke. Svenska kyrkan finns pa plats nir
olycka eller katastrofer intriffar. Svenska kyrkan i utlandet ar
en uppskattad motesplats. Verksamheten f6r barn och unga ir
omfattande, liksom det diakonala arbetet med Zldre och utsatta.
Kérerna 1 Svenska kyrkan ér en stor folkrorelse. Internationellt
arbetar Svenska kyrkan med bistindsprojekt Gver hela virlden
katastrofhjilp och samverkar med systerkyrkor globalt.

Farsamling, stift eller kyrkomite?

De flesta fortroendevalda viljs till férsamlingen eller pastora-
tet, andra till stiftet eller kyrkométet. Gemensamt for alla f6r-
troendevalda dr att de fatt ett fértroende av viljarna i att vara
delaktiga, ta ansvar, samarbeta och vara med och utveckla hel-
heten. Kort sagt bista Svenska kyrkan med kunskap, idéer och
framétanda.

Foto: Magnus Aronson/IKON

Vil du stiilla upp i kyrkovalet?

Kyrkovalet har manga likheter med de allmdnna valen till kom-
mun, landsting och riksdag, men det finns ocksd olikheter. En
av dem dr att grupperna som stiller upp i kyrkovalet kallas f6r
nomineringsgrupper istillet for partier. Antingen ansluter du
dig till en nomineringsgrupp som redan ér aktiv eller ocksa ska-
par du en ny grupp tillsammans med manniskor som delar dina
intressen eller virderingar.

Apnsiuta till en befintlig nomineringsgrupp

Undersok vilka grupper som finns representerade i den egna
forsamlingens kyrkofullmiktige eller om du vill engagera dig pa
stiftsniva eller i kyrkomotet. Representanter f6r dessa nomine-
ringsgrupper kan beritta mer om hur du kan géra for att stilla
upp tillsammans med dem.

Bilda ny nomineringsgrupp

Kanske dr ni en grupp medlemmar som vill lyfta fram och fo-
kusera pd andra frigor 4n de som prioriteras nu. Det krivs ett
antal personer som vill stédja er registrering. Dessutom behévs
det kandidater som vill stdlla upp och ér valbara.

Uppgifterna dr hantade ur foldern "Att stilla upp i kyrkovalet”.

Nomineringsgrupper i Roslagens ostra pastorat

Har hittar du kontaktuppgifter till de olika nomineringsgrupperna i Roslagens éstra pastorat.

Borgerligt alternativ
Centerpartiet
Kyrkfolket.se

Lohdrads framtid

POSK - partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan
Socialdemokraterna

Sverigedemokraterna

Maj Aberg Palm
Claes Holmstrom

Staffan Lundqvist, norra delen
Margareta Yttergard, sédra delen

Hans Augustinsson
Agneta Hedlundh
Kristina Drotz
Andrea Kronvall

070-480 3517
070-14716 34

070-344 26 61

073-039 86 34
070-829 08 22
070-660 45 67
0730-47 96 47
073-932 04 40



d BIBELN UNDER YTAN

Del 10

Tva sidor av ett mynt

“Jag tror pd en Gud som dr
helig och kdrlek”.

Man brukar tala om Guds
kdrlek och helighet som
tvd sidor av samma mynt.
| Matt 8:5-139 moter vi en
officer som visar pG métet
med Guds helighet.

Bibeln har manga beskrivningar av
manniskors méten med Guds helighet. 1
Jes 6:1-5 ldser vi hur profeten kidnner det
som om han fértirs av Guds ndrvaro och
miste ropa Ve mig, ve mig jag forgas”.
Nir Moses i 6knen ser den brinnande
busken (2 Mos 3:1-6) gor han en liknande
erfarenhet av Guds hirlighet och helighet.

I dag talar vi sillan om denna sida av
Guds visen. Kanske beror det pa att vi
lever i en tid dd minniskan blivit tillva-
rons centrum och Gud ett objekt. Gud
har anpassats till att passa vara behov och
da ryms inte talet om en helig Gud sir-
skilt val. Da dr det betydligt littare att tala
om Guds kirlek. Psalm 791 "Du vet vil om
att du dr virdefull att du dar viktig hir och nu..
Jor ingen annan dar som du.. Gud Fader accep-
terar dig anda” ir ett exempel pa talet om
Guds kirlek. Men psalmen uttrycker inte
hela sanningen om Gud eller om mig som
minniska?

Guds helighet

Guds kirlek kan stundtals framstills som
en slags mansklig rittighet eller som Rous-
seau uttrycker det. ”Det dr Guds yrke att
forlata”. Gud har blivit en terapeut som
ska forsta oss, lyssna pa oss och gora oss
glada och lyckliga. Officeren i Matteus har
forstas mott Jesus tidigare, fascinerats av
honom och ser i Jesus, Gud.

Nir han soker upp Jesus och berit-
tar om sin n6d svarar Jesus: "Ska da jag
komma och bota honom?” Officeren
svarar inte: Ja, jag vill girna att du kom-
mer hem till mig och gér min tjdnare frisk

utan siger ”

... Jag dr inte vardig att du gar in
under mitt tak”. Han upplever sig std infor
Guds helighet och i det skenet erfar han
sin egen orenhet, sin synd och sitt utan-
forskap. Men i métet med Jesus och Guds
helighet hinder nidgot mer: Hans tro for-
djupas och att hans tjanare blev frisk.

Pi ett annat plan i officerens visen, for-
star vi genom det han siger om sin egen
makt 6ver sina undetlydande att han verk-
ligen inser vem Jesus dr och hans makt.

Med hinvisning till denna hans makt
som i jimforelse med den makt Jesus dger
ar ytterst ringa, uttrycker han Jesu vildiga
makt. Nir officeren siger ”...sdg endast
ett ord...”, sa kinner vi vinddraget av det
skapande ord Gud sa i skapelseberittel-
sen: “Ljus bli till ..”. (1 Mos 1:1).

Kdirlek och barmbdrtighet

Detta ord far ocksa sin kraft i det som be-
rittas i prologen till Johannes evangelium
som syftar pd Jesus Kristus som Guds
skapande ord (Joh 1:1-5) ”Otrdet fanns i
begynnelsen hos Gud och allt blev till
genom det..”. Tala om att erfara Guds he-
lighet och sin egen integritet! Inte undra
pé att han bivar infér att Kristus skulle
komma hem till honom. Himmelens och
jordens skapare. Skapare av allt levande.

"Vrt vésen fylls

av Guds kdrlek och
barmbirtighet.”
FOTO: HANNA
MANSTEN/IKON

Officerens méte med Guds helighet,
banade vig for en storre tro och djupare
erfarenhet av Guds kirlek och barmhir-
tighet. Kanske 4r det sd att om vi endast
talar om Guds kitlek och barmhirtighet
eller om hur virdefull och viktiga vi ir,
blir var erfarenhet av Guds visen be-
skuren och gor det svarare for oss erfara
Guds kirlek och barmhirtighet pd djupet.

Till en djup erfarenhet av Guds kirlek,
hor ocksi erfarenheten av Gud som en
fortdrande eld. Vi erfar dir virt utanfor-
skap, var synd, Guds dom &ver synden,
var skuld och vir ondska och att vi inte
ir virdiga Guds kirlek. Men samtidigt ger
detta tron moijlighet till vixt och férank-
ring i véra liv. Jesus dr huvudpersonen i
det som sker.

I motet med Guds helighet, far vi ropa
till Kristus om forbarmande, erinra oss
dopets nad och Jesu ord: ”Kom till mig ni
alla som dr tyngda av bordor, jag skall ge er
ro.” (Matt 11:28) I samma stund fylls vart
visen av Guds kirlek och barmhirtighet.
Moétet med Guds helighet 6ppnade vigen
till en ny erfarenhet av Guds kirlek och
barmbhirtighet och till en djupare tro.

LARS-AKE JOHANSSON,
forsamlingsherde i Vaddo férsamling




Vi ber for de
135 som dopts i féorsamlingarna i
Roslagens Ostra pastorat under
2020.

Gud, tack for att du genom dopet
visat att vi tillhor dig.

Lat alla barn som véxer upp fa
uppleva att du finns néra i glad-
jen, skrattet och leken men ocksa i
sorgen, graten och ensamheten.
Ge vdra barn en uppgift i livets tjanst
och kraft att utféra den.

Hjalp vara barn att kanna tryggheten
hos dig genom livet.

Amen.

Vi ber for de 69 par som ingatt
dktenskap under 2020.

Gud, tack for karlek och férdjupad
samhorighet manniskor emellan.
Var med alla nygifta pa deras fort-
satta vandring tillsammans.

Lat dem fa vara ett stdd for varan-
dra. Hjalp dem att vaxa och mogna i
sin karlek, burna av din valsignelse.
Amen.

Vi ber for de
415 personer som genom doden
lamnat vara férsamlingar under
2020.

Gud, tack for livet som du ger oss
fyllt av arbete, lek och vila, gladje
och sorg. Vi tackar dig fér dem som
lamnat detta livet, for allt vad de fick
ge och ta emot, allt vi fick dela. Var
nara i sorgen och saknaden. Hjdlp oss
att kanna att det finns ett hopp och
en tro pa ett liv som aldrig dor. Lar
oss att det finns en karlek som lever
vidare.

Amen.

Vi ber ocksa for vara 2232 nya
medlemmar, genom intrade eller
inflyttning, under 2020.

De som ar nyinflyttade i vara
férsamlingar och de som valt att ga
med i Svenska kyrkan.

Vi ber med gladje och tacksamhet
dver att ni ar en del av vara for-
samlingar. Md Gud hadlla var och
en av er isin hand.

Amen.



KORSORD

LIGGER v | stanma [ Y
A H H H N o A A | ASKAR | ENAV UR- OCH CHEF
Fran Jesu undervisning i Bergspredikan: | row | e | oG5 [Tk | 2eensa
KAR MAN RADON | ROVDJUR
LAND
FORBI-
SEDD
ANNAT | HOUA sIG HONA
NAMNPA | ELLER FAGEL
ORESVIN | ENKLA FARDENS
N BORJAN
LARVA ¥ v
siG STICKS
BAKDEL &
VISAR
ELLER DOKUMENT|
PASTAS P> SYRLIG
FARSKOST
STAM-
FADER STORMAR
| DE VARMS |  REPU-
uPP PUBLIK
SINGEL
ASK
BLIR HAST
INTET-
Korsords- ! KLENOD ELLER AVGIFT
konstruktsr: FETT STADS- | SAGANDE FURS- UTDRAGET
Lars-Géran KARNA KLARAR TARNA TROLIGEN
St3hl © STRUPEN GAMMAT & BASTA SPRAK
MEDICIN- FORE-
MANNEN LASARNA
HORS EPOK DEIN- | LOVTRAD
FRAN FLYTEL- —
FLYGEL lfINARE SERIKA MOBEL &
AN DIG OSMAN
RINNER NEON OCH
HYPOTE!
GENOM VATE OTES
FALKEN- -
BERG TRAD SLOG RUNT
HORS |
BYGGDE RATT
FORDON R —
BEKANT
s o
KALIUM - FRAN FOR- N
ENISK RAI FLASK- N
BRANNING KOTT RACKA
SKARP
JOHN Los FARG IDE
ROSS AKTIV FAKTA
ANGELES AKTIE-
EWING KOSTSAMT cone
v SAGO- JUDISKA
VAR VASEN SKRIFTER
PLANETS -
VDA suuier
GOR SNO & 3| Fana-
SNURRIG HAR TISKA
POJKE | KNORR HAR
el SKOLAN HUVUD
BYGGNAD
MARKE | o o0ie TOMD SNODDE
B?SEKLIN FLOD STRANG SKIPPA
TRYCKERI-
2
L MASKIN HUR SA?
KLOSA &
TANER STALLNING
| ok GEGGA
ROS ELLER LEVNADS SON TILL
SKALLA LOTT OCH [—— ADAM
0BEBODD | STOLD & SvIT
BAKVERK
DATA- FAGEL s AFFAR
TEKNIK VAL
GODKAND BESKADA
DRYCKEN-
SONDER kAP
VAPEN-
BROTT ANDTARMS-
SKOLININGEN
SKARET L

Skicka in ditt korsord, senast den 30 april, till Roslagens 6stra pastorat, Box 15, 761 21 Norrtélje. Skriv ditt namn och telefon-
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Vinnare i forra numret var: Anna Margareta Eriksson, Anita Gustavsson och Elisabeth Hallegren.




AXPLOCK FRAN FORSAMLINGARNA

Pa de foljande fem sidorna hittar du halsningar fran férsamlingarna i Roslagens 6stra pastorat —
Blidé, Estuna-Sdéderbykarl, Frétuna, Lohdrad, Ldnna, Norrtdlje-Malsta, Riala, Roslagsbro-Vdté, Rddmansd

och Vaddo férsamlingar.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Konfirmandverksamhet
utifran Fralsarkransen

ROSLAGSBRO-VATO FORSAMLING. Konfirmandverksamheten i Roslagsbro, Vate,
Estuna, Soderbykarl och Loharad har de senaste aren vaxt och bade antalet konfirman-
der och unga ledare har 6kat, ndgot vi &r otroligt glada dver.

I vart konfirmandarbete utgar vi fran Frélsarkransen, ett radband med 18 parlor med
olika betydelse (t.ex "Jagpéarlan”, "Tystnadsparlan” m.m). Fralsarkransen 6ppnar upp for
diskussioner om livets alla fragor och det &r ofta dér vi tar avstamp nér vi har véra traf-
far. For oss ar det viktigt att lasa av ungdomarnas dagsform och sinnesstamning, att se
individerna och anpassa undervisningen utifran det. Vi vet aldrig vad en annan manniska
bar pa, vilket bagage man har, det ar viktigt att komma ihag.

Utover vara konfirmandtréaffar brukar vi erbjuda ungdomskvallar och andra aktiviteter
som vi gor tillsammans. Vi brukar t.ex spela bowling, ga pa bio och &ta tillsammans vid
olika terminsstarter och avslut. Att gora saker tillsammans foér oss narmare varandra
och skapar gemenskap, trygghet och tillit. Har har vi en viktig roll att spela, och vara
unga ledare gor ett fantastiskt jobb for att inkludera vara nya konfirmander.

Konfirmandverksamheten &r en av Svenska kyrkans viktigaste verksamheter. Ungdo-
marna vi moter &r i borjan av sin livsresa och att fa folja dem och se dem utvecklas — om
sa bara for en kort period — ar fantastiskt.

Just nu &r vi alla drabbade av pandemin och verksamheterna gér inte att hélla igéng
som vanligt. Vi hoppas innerligt att allt snart kan ga tillbaka till det normala.

JOSEFIN BLOM LUGN, barn- och ungdomsledare

Fralsarkransen

ROSLAGSBRO-VATO FORSAMLING. Frélsarkransen &r ett armband som ménga
inom Svenska kyrkan ar val bekanta med. Parlarmbandet togs fram av Martin Lon-
nebo och bestar av 18 parlor dar varje parla matchar mot nagot av livets alla skeden,
handelser och kanslostamningar. Armbandet, eller radbandet som det ocksa ér, har
hjalpt manga att komma ndrmare Gud och férdjupa sin tro.

Fralsarkransen, oavsett om det sitter pa armleden eller ligger i vaskan eller pryder
sin plats i bokhyllan, uppmanar oss att reflektera 6ver livets skeden genom sina
parlor. Vad séager exempelvis Nattens pérla eller Bekymmersléshetsparlan dig idag?
Fralsarkransens ar genom sin enkelhet ndgot som kan ldtta upp var vardag och
Martin Lonnebo séger sjalv s& har géllande Fralsarkransen: “Det dr viktigt att inte
gdra det svart eller kravfyllt, fér dG kommer man sluta anvdnda den eller ocksa blir
det en ny bérda. Och sédan har vi redan nog av.”

Psalmogram

- en musikmdnsklig Msats i coronatider

VADDO FORSAMLING.

Bestall ett kostnadsfritt “psalmogram” till
nagon som bor i Vaddoé férsamling och
behéver muntras upp! Psalmogram &r en
musikservice som Vaddo forsamling till-
handahaller nar mycket ordinarie musik-
verksamhet ar installd pa grund av coro-
napandemin.

Vdra musiker Anders Jalkéus och Annika
Svard kommer och sjunger i trapphuset,
i tradgarden, pa altanen, under balkongen
eller utanfér pa gatan pa rekommenderat
avstand i enlighet med alla restriktioner.

Valkommen att bestélla ett psalmo-
gram pa hemsidan. Dér finns lista pa
vilka psalmer och sdnger man kan val-
ja pa. Det gar ocksa bra att bestélla via
e-post: anders jalkeus@svenskakyrkan.
se eller pa telefonnummer 0730-866244.
Leveransdagar &r onsdagar kl15.00-18.00
eller séndagar 13.00-16.00. Psalmogram-
met startade 14 februari och galler fram
till och med mars manad.

FOTO: KRISTINA STRAND LARSSON/IKON

Stilla musik

NORRTALJE-MALSTA  FORSAMLING.
| Norrtdlje kyrka spelas det stilla musik
mandagar, tisdagar och onsdagar kl 11.30-
12.30. Valkommen in sitt ner en stund och
lyssna.



Réjningsarbete
i Préstgdrds-
parken

Tacksdgelse-
dagen med
barnkéren och
kyrkan smyckad
med havrekdrvar
och dpplen.

Granresning

pad kyrkbacken
fredag fore for-
sta advent med
Lennart Dahl och
Tuve Jepson som
huvudansvariga.

Loharads férsamling i Coronatid

LOHARADS FORSAMLING. Lohérads férsamling har under den
pagaende pandemin, liksom hela pastoratet, arbetat enligt de-
visen; “vi stéller om vi stéller inte in”. Det har gjort att guds-
tjdnst har firats varje vecka "som vanligt”. | kyrkan har varannan
bank stangts av och i Prastgarden har salen gjorts i ordning, bord
och stolar stallts undan, sa att det ska ga latt att halla avstand.
Handsprit finns tillgénglig pa flera stéllen bade i kyrkan och i
Prastgdrden.

Forsamlingsradet har haft moéten enligt plan. En del ledamé-
ter har varit pa plats i Préstgarden medan andra, i vantan pa att
bredbandsanslutningen till Prastgarden ska bli klar, har deltagit
pa telefon. Det har fungerat 6ver férvantan och de allra flesta
har varit med pa métena.

Sedan besotksantalet begrénsades till atta, férutom dem
som tjanstgor, har vi vid nagra tillfallen fatt be bestkare vanda
i kyrkporten eftersom kyrkan varit “fullsatt”. Det har dock vid
alla tillfallen motts med stor forstaelse. Som komplement till
gudstjansterna har vi haft “6ppen kyrka” som varit uppskattat.
Manga har kommit in i kyrkan fér en stunds eftertanke och for
att tanda ett ljus.

Aven under vintern har férsamlingen en del utomhusaktivite-
ter som kunnat genomforas i stort sett som vanligt. Det &r roj-
ningsprojektet i Prastgardsparken och granresningen fredagen
innan forsta advent.

Text och bild: HANS AUGUSTINSSON

Tack for all sang och musik

ESTUNA-SODERBYKARLS FORSAMLING. Inte ens i min vildas-
te fantasi kunde jag forestélla mej hur pandemin skulle utvecklas
mot slutet av hosten forra aret. Nar man hoppades pa lindring
blev det véldigt stangt och farligt, allt kom narmare. Nu hoppas
vi pa vaccination och att varsolen ska hjélpa till att minska sprid-
ningen sa att vi senare i ar kan fa igang vara verksamheter.

Det enda vi kunde genomféra innan jul var utdelningen av jul-
blommor, en amaryllis till de som passerat 80 ar, stort tack till
utdelarna som med gladje hjalpte till.

En av de saker som hénder i var &r att
var musiker Barbro Strid kommer att géi 4
pension. Hésten -96 bérjade hon hos oss
som vikarie, vilket efter nagra ar blev
fast tjdnstgoring och nu nastan 25 ar
senare ar det dags for pension. Trakigt
med situationen de tva sista terminerna
for koren Rediviva som inte kunnat fortsatta
med kérévningar da korsang ar konstaterat :
farlig verksamhet. Men sa roligt vi haft under de gangna aren!

Sjalv lockades jag med nér det ryktades att manga gick med i
koren under hennes ledning, helt plétsligt var det sa manga med
sa kor-kaporna inte rackte till. Uppsvinget for kéren generera-
de ju ocksd att antalet bestkare pa gudstjanster och konserter
6kade, en valdigt rolig tid. Fina samarbeten med kérer i grann-
forsamlingar, nar man studerar in storre verk och framfér i var-
andras kyrkor, var givande och roligt.

Hur musikertjansterna kommer att fordelas i fortsattningen
vet jag inte i skrivande stund, men jag &nskar Barbro en god
pensiondrs-tillvaro, jag tror inte hon slutar att sjunga och mu-
sicera.

En pa alla séatt trevlig var énskar jag er alla!

BIRGIT FRANSSON, ordférande i férsamlingsradet

Barn-och ungdomsgrupperna
i Estuna in pa 6vervaningen
Nar restriktionerna fore jul
hindrade barn och unga att S_—
traffas fysiskt, s kunde ledarna borja att genomfora den sedan
lange planerade flytten fran kallaren.

Under de forsta aren pa 2000-talet iordningsstalldes tidiga-
re kéllarutrymmen i Estuna forsamlingsgard till egna lokaler for
barn- och ungdomsgrupperna, med hjélp av fér &ndamalet do-
nerade medel. Trevligt med egna utrymmen, men kanske i lang-
den inte optimalt storleksmassigt.

N&r det nya pastoratet bildats, praster och musiker och sedan
administrationen flyttat ut, fragade ledarna sommaren 2018 om
inte de skulle kunna fa& utnyttja évervaningen till sin verksam-
het. Jovisst sa vi och fastighetsutskottet och sa drog processen
igdng. Nytt bygglov maste till, ny utrymningsvdg med sarskild
dorr och trappa pa utsidan. Det tar tid men nu &r det snart klart,
med ett stort pysselrum, ett andakts-och TV-rum, samt méjlig-
heter att spela spel i den stora hallen.

Ledarna har fatt eget kontor och ett rum &r avsett att har-
bargera textilier av olika slag. Ett mycket gott utnyttjande av
6vervaningen, och vi hoppas manga barn och ungdomar tar
chansen att narvara nar de blir inbjudna.
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Pd sangens
vingar

¢ | ESTUNA-SODERBY-
KARLS FORSAMLING.
Langtan efter sdng och
musik kanns. Behovet av
att musicera tillsammans,
att uppleva gemenskap
och fa den speciella narhet
som toner kan ge, ar alltid

stort. Just nu odndligt.
B Jag ténker tillbaka pa
forsamlingens  musikut-
bud, pa folkmusiktraditio-
ner i bondemusik med
Martina Jordan, pa Klezmer med Kizelo Mleko, pa klassiska ro-
manser som G. Nystoems Sanger vid havet med pianisten Ingela
Ruosu och undertecknad, vidare F. Schuberts Die Schéne Miille-
rin med Marten Wahlstrém och Peter Dahlberg. Domséndagens
maleriskt musikaliska hyllning till G. F. Handel med solister och
strakar fick avsluta kyrkoaret.

Och pa julen som blev annorlunda. Med 6ppna kyrkor och di-
gitala sdndningar.

Navet i forsamlingens musik ar dock kyrkokéren.
For ett ar sedan framforde Rediviva en harlig och meningsfull
Mariakonsert i Soderbykarls kyrka pa Internationella Kvinnoda-
gen. Vi hann dven med kérsang pa Midsommaren i Karls kyrko-
ruin! Under hosten dterupptogs korrepetitionerna i gattet mellan
“allt blir battre, det ljusnar” och “nu &r andra vagen har”.

REDIVIVA betyder den ateruppstandna, nagot som kommer
tillbaka, som kanske aldrig férsvann...

Det ljusnar, dagarna blir langre och efter det hérliga snofallet
kommer t6, var och en ljuvlig sommar.

Hall ut!

BARBRO STRID, kyrkomusiker Estuna-Séderbykarl

Pé féregdende sida skriver Birgit Fransson om Barbro Strid.

VARDAGJAMNINGEN

Loérdag den 20 mars kl 11.00 dansar och sjunger vi in Vardagjam-
ningen utomhus vid Estuna férsamlingsgard!

Gertrud Eriksson och Barbro Strid leder cirkeldansen.

Blido kyrka

[}
och kyrkogard
BLIDO FORSAMLING.
Aret som gatt har varit an-
norlunda. Vi har haft féarre
besokare i kyrkan.

Men ute, pa kyrkogarden
ar arstiderna och foérand-
ringen med dem sig likt.

Nu har vi antligen fatt
snd och kallt och det gnist-
rar sd fint i fjolarets gras
och frostéliningar nar solen
lyser.

Nagra besdkare kommer
och gar, tander ett ljus i
kyrkan, stannar upp pa avstand och pratar en stund. Ibland har
vi tagit en fika tillsammans, ute eller inne pa avstand.

Nu gar det fort mot ljusare tider ute och det kénns harligt att
ater fa planera for sdsongens blommor och planteringar.

Jag hoppas det blir en fin var och att allt fler far vara friska.

Snart gronskar det igen och nya fréer och plantor gror.

Viéilkommen till Blidé kyrka och kyrkogdrd.

LIZEN NORDBLOM, vaktmaéstare

| skuggan av Corona

LANNA FORSAMLING. Sorlet vid borden &r tatt och intensivt.
Vi umgas 6ver god soppa och kaffe med kaka. Vi bérjar med
en liten andakt och bon fére soppan, slamret av bestick later sa
hemtrevligt. Sa vidtar en programpunkt, ett intressant foredrag
eller ett sdngprogram med nagon av alla vara duktiga sangare
som finns i var omgivning.

Kyrkklockan ringer in till en torsdagkvéll i Rosenlundskyrkan.
Var forsamlingsherde Anders Elvin och Thomas Sving tar emot
oss. Vi firar en enkel, fin méssa i taizéanda. Nar vi inte kan fira
madssa turas vi fran Lanna foérsamling, EFS Hastangen och Equ-
meniakyrkan om att leda en andakt i taizéanda.

Mandagsmorgon, en enkel morgonandakt som vara fina ung-
domsledare har hand om. Den andakten har blivit en sa fin och
skon vana att borja veckan med.

Kyrkfrukost i Rosenlundskyrkan. Med god frukost och intres-
santa foredrag.

Kyrkklockan kallar till gudstjanst pa séndag formiddag eller
sondagkvall. Kyrkvard, prést och musiker gor sig klara for da-
gens uppgift. De nadrvarande har gemenskap i sdngen och or-
det. En predikan som forklarar ordet for oss ger oss lite "kott
pa benen”.

Stora forvantningar, det ska bli konsert i kyrkan. Manga fan-
tastiska musiker har kommit till oss genom aren och 1atit oss
njuta av vacker sdng och musik. Blomsterkvastar har éverréackts
och kramar till tack har delats ut!

Det &r sa har vi ar vana att ha det, vi kdnner oss hemma i
det. Men det gangna dret var inget som det brukar, det kom en
pandemi som tog ifrén oss vara invanda monster. Fler i bekant-
skapskretsen blev sjuka, dessvarre fick nagra i var skara sétta
livet till. Frid 6ver deras minne!

Vi fick lara om. Vi fick lara oss nagot nytt. Vi fick ndgot annat.
Vi fick diverse inspelningar av gudstjanster pa natet, vi kunde ta
del av intressanta samtal, 6nskepsalmer mm mm. Vi fick tips om
hur vi kan fira gudstjanster hemma. Vi vet att Gud finns med oss
i allt detta och pastoratet har gett oss nya méjligheter, har gett
oss naring i var langtan. Tack for det!!

BRITT-MARIE SODERBERG TEGENBORG,
ordférade i forsamlingsradet

Efter branden i Rosenlund-
skyrkan har det nu sanerats
och rensats. Hér kan du se
uppfrdschningar som gjorts
i bland annat 6ppna férsko-
lans lekrum och i entreén.
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Coronastorm

RIALA FORSAMLING.

| det férra numret av
Kyrkligt Magasin efterlyste
vi i Riala férsamling texter
och dikter med tankar om
Coronapandemin.

Har publicerar vi ett bidrag
inskickat av Eva Zethelius:

Coronastorm
Det blaser en Coronastorm déarute. Vi hukar oss i stugorna och
laser vara dorrar. Slapper inte in ndn” — bara de allra ndrmsta.

Infor besoket pd Coop tvar jag mina hander — som Pilatus?
Ansiktsmasken pa och skygg som en IS-kvinna skyndar jag
mej mellan matvaruhyllor och kyldiskar. Alla dessa handtag och
skapdorrar jag tar i — glémde handskarna hemmal

Maste komma ihdg att INTE peta mej i 6gon, mun eller nasa.
Sprita hdnderna efterat!

Vi gar i zick-zack nar vi mots — haller snabbt andan och gar forbi
— om det nu hjélper?

Cyklar till jobbet. Dar ar 6dsligt, en tva kanske tre personer till.
Smaprat till kaffet pa behorigt a—v—s—t—3a—n—d.
Vi skamtar sa gott vi kan, det kénns viktigt.

Bésta grannen for bokprat och skvaller slappte in mej till sej “tror
inte DU &r sa farlig” — Men det kanske jag ar...?

Besdker min gamla mamma trots Coronan, fér en dag, ganska
snart, kommer det vara alldeles for sent.

Har fatt nya grannar, mitt under Coronan. Tva familjer fran Sy-
rien (?) knappt jag kan deras namn — och en ensamkommande
Bjorn fran svenska lingonskogen! Nagon gang nér stormen ebbat
ut vill jag ordna en fest for oss alla och fira att vi 6verlevde — om
vi gjorde det.

Det bldser en Coronastorm ddrute...

Vi ser framat

Nu vantar vi pa var och sommar, kanske bréllop?

| Riala férsamling finns férutom en forgylld brudkrona, en virkad
krona for bruden och en fér térnan eller brudnabben. Den for-
gyllda kronan far anvandas av brudar i Riala och i Roslags-Kulla
enligt gdvobrev fran 1930-talet.

De virkade kronorna vet vi inget om. Vem har tillverkat dem?
Vem har skankt dem till férsamlingen? Nu ser vi med spanning
fram emot att ndgon har svar pa detta. Hor av er till Margareta
Yttergard, 073-039 86 34.

Pilgrimsvandring
Riala forsamling planerar for sin
arliga pilgrimsvandring séndagen
den 16 maj.

Vi foljer forstas de restriktioner
som finns vid tillfallet.
Samling vid Svensboda végskal kI 8.45.
Buss fran Riala kyrka kl 8.30.
Avslutning ca kl 15.00 i Riala kyrka.
Anmélan och mer information: ring
Margareta Yttergdrd 073-039 86 34.

Fran Radmansd
férsamlings horisont

RADMANSO FORSAMLING. S& har d& 2020 ldmnat utrymme
for ett nytt hopp om ljus i tunneln och en ny var. Det var ett ar
som gjort oss alla medvetna om vad som menas med pandemi
och vem Anders Tegnell &r.

Men vi har ocksa lart oss vad ordet empati star for och hur
viktigt det visar sig att vi finns och ar beredda att tanka om.

Lat mig summera det géngna aret for Radmanso forsamling.
Vi har givetvis hallit strikt pa att leva
upp till Folkhdlsomyndighetens och re- g
geringens krav och restriktioner. | kriser =]
blir vi ocksa i
uppfinningsrika och vi sag till att kyrkan
var 6ppen och tillganglig sa ofta vi kun-
de och alltid mandag-fredag kl 9-15 till
gladje for manga bestkare som kom in |
tande ett ljus och satt en stund. Prast, |
vaktmastare eller kyrkvard fanns alltid
pa plats.

P& varen Coronaanpassades kyrkan
sd vi kunde pa ett sakert satt placera
ut besokare till ett maxtak pa 50 pers.

Fran att det i mars blev helt tomt i ||}
kyrkan kunde vi succesivt éppna upp |
med sékra gudstjanster och som dess-
utom kunde avslutas med fika ute pa
gardstunet.

Under sommaren kunde dessutom kyrkomusiker Anna Lorin
Nordahl bjuda in till ett antal konserter av stort kulturellt véarde
och som alltid ocksa innehdll en liten andakt av tjanstgérande
prast.

Medarbetarna i férsamlingen har ocksa deltagit i ett en antal
digitala andakter, sdngstunder och podcasts. Nagot jag tror vi
lart oss att kunna anvanda nér allt normaliseras igen eller vad
sdags om, att Andakt vid advent i R&dmanso kyrka har haft 1500
visningar och att Tacksdgelsegudstjansten hade 778 visningar,
snacka om full kyrka. Vid adventsgudstjansten hade Anna dess-
utom sett till att den forgylldes med skénsang av Emelia Feldt
med musiker och som gjorde att det blev en mycket fin stund.

Den digitala narvaron &r nagot gott som vi fatt med oss —
vilken spridning av budskapet och var nérvaro i pastoratet detta
givits mojlighet till.

Innan restriktionerna ater strop till deltagandet i samman-
komster hann vi med dels Bryggudstjanst pa Sundskar med
Anders Bjorklund och Mika Wallander och Séndagsgudstjanst
med Radmansé Hembygdsférening och Jakob Béacklund pa
Sladdstycket. Anna hann ocksa genomféra en bejublad konsert
med full kyrka (50 pers) med delar av musikerna fran Taubefes-
tivalen.

Tillsammans med Hembygdsféreningen deltog dven Jakob
och Raddmansd Skargardskor i minnesstunden vid Estoniakorset
vid Kapellskar. Vi har ocksa spritt gladje utanfor &ldreboendet
Angsgarden med sangstund med Tobias Johannesson, Christina
Wermelin-Elgbro, Clas Elgbro och Marie Felthusen som skapat
stor gladje till de boende.

Infor julen akte Marie och Tobias till ett 80-tal 80-plussare
med fin julblomma som uppskattats stort av mottagarna.

Maste aven flagga for en liten foreldsningsserie om "Kyrkans
tro och liv” som Tobias startade upp men som inte kunde fullfol-
jas men som jag tycker &r vard ett battre d¢de och skulle kunna
tas upp igen sa snart det ar mojligt.

Aret, blev trots allt, ett riktigt bra &r. Vi har synts mycket i
press pa ett bra satt och genom de nya digitala kanalerna verk-
ligen natt ut. Att dessutom tillhdra ett storre pastorat som drivs
pa ett piggt och proffsigt satt och som syns skapar ocksd moj-
ligheter.

KJELL AHLANDER, ordférande i forsamlingsradet
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Vill du bli medlem i Svenska kyrkan, kan du bli det nu!

Fyll i talongen och skicka till Roslagens 6stra pastorat, Box 15, 761 21 Norrtalje
eller kom till Mariagarden, Kyrkogatan 4 i Norrtalje (bredvid Norrtalje kyrka). Tel 0176-799 00
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