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MARIA PRELUDIUM

Har du
hittat hem?

Hemma &r dér jag hanger min hatt,
sager ett engelskt ordsprak.

Vi kénner inte alla igen oss i det.
Men var ar ditt “/hemma”?
Och vilka associationer
vacker det hos dig?

Foto Marcus Stille

“HEMMA” KAN VARA SA MANGA OLIKA PLATSER.
Huset eller ligenheten dar vi bor, hos foraldrar eller var
uppvaxtort, en sommarstuga som foljt oss genom livet,
skogen, havet... Ibland kan det ocksa vara flera olika
platser, beroende pa sammanhang. Men alla har de nagot
gemensamt. Det ar platser dir vi kan kidnna att rotterna
pa ndgot satt nar lite djupare, som vi ar lite mer forbund-
na med an andra. Det dr platser som vi forknippar med
kanslor. Forhoppningsvis ar de positiva — trygghet, virme,
vila, men tyvarr ibland ocksa negativa — otrygghet, press,
fangenskap.

“HEMMA” BEROR 0SS — och ”hemma” spelar roll for oss.
Men var vi har vart ”hemma” gor ocksa nadgot med oss.

I Filipperbrevet skriver Paulus, som levde en stor del av sitt
liv pa resande fot, att vart hemland 4r himlen (kap. 3, vers
20). Kanske kan den tanken kannas ovan for oss — kan vi
kdnna himlen som vart ”hemma”? Kan du tinka pa him-
len som ”hemma” for dig?

OM VI FORSOKER HA DET SYNSATTET gor det ndgot med
oss. Det sitter livet med allt vad det rymmer i nya perspek-
tiv. Plotsligt framtrader det som ar evigt viktigt for oss pa
ett nytt sitt — och annat faller i bakgrunden. Det vi gjort
stort kan tridda tillbaka och det vi s latt skjuter upp eller
prioriterar ner kan bli angeldget pa ett nytt sitt.

GUDS LANGTAN AR ATT DU OCH JAG ska ha vart vikti-
gaste ”hemma” hos honom, i det vi kallar himlen. Att vi ar
delar av en enda stor familj, omslutna av Guds kirlek och
omsorger. [ det ”hemma” finns inget utrymme for otrygg-
het, ingen plats for den svara typen av ensambhet, ingen
isolering. Men en varm, trygg, glidjerik och kairleksfull
gemenskap hos honom.

DU KAN LASA OM HEMMET och dess olika dimensioner

i detta nummer av Maria. Bar gdrna med dig att det
yttersta ”hemma” dr det hos Gud. Och nista gdng du
kommer in i en kyrka, det vi ocksa kallar Guds hus, s3 sig
till dig sjalv eller den du gar dit med: ”Vilkommen hem!”

Marcus Stille
Kyrkoberde i Lilla Edets forsamling

Mar a Svenska kyrkan ==
Utges av Svenska kyrkan i Lilla Edet med fyra nr/ér och distribueras till alla hushéil. LILLAEDET
Ansvarig utgivare: Marcus Stille Svenska kyrkan i Lilla Edet bestar av Praster
tre forsamlingar — Hjartum, Vasterlanda Marcus Stille, 0520 -49 4702
Redaktionsgrupp: Patrik Bjork, och Fuxerna-Asbracka — och ar en del Christian Fehn, 0520 - 49 47 05
Inger Lindeskog, Lisbeth Olsson av den varldsvida Kyrkan. Genom gudstjanst,  Rolf Pettersson, 0520-494706
och Rolf Pettersson diakoni, undervisning och mission vill vi till-

sammans ta emot och férmedla Guds karlek. Diakoner

Namnet Maria syftar pa Jesus mor

Merja Andersson, 0520 -49 4707

som fick féda Guds son, Maria fran Svenska kyrkan i Lilla Edet Inger Lindeskog, 0520 - 494708

Magdala som var i hans narhet, samt Fuxernavégen 8, 463 33 Lilla Edet
Maria, Jakobs mor, som var det forsta 0520-49 47 00

Foto omslag: Linnéa Holmedal

vittnet om Jesus uppstandelse. svenskakyrkan.se/lillaedet
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Behover du
nagon att
tala med?

Svenska Kyrkan kan erbju-
da dig kostnadsfria samtal,
sjalvklart under tystnadsplikt.
Ring och samtala direkt eller
boka en tid nir det passar din
vardag och dina behov.

Telefontider dr Tisdag 10-12,
Onsdag 19-21, Torsdag 15-17
0520-49 47 25, du kan dven
kontakta oss pd mailadressen
lillaedet.samtalsmottagning@
svenskakyrkan.se
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Patrik pa ny post

I december 2020 fick Lilla Edets pastorat en kyrkogards- och fastig-
hetsforestandare i var egen Patrik Bjork. Han leder inte bara arbetet

i ett av arbetslagen nu, utan har ocksd ansvar for kyrkogards- och
fastighetsfragor och for personalen pé vara kyrkogdrdar. Han har dven
fatt en stallforetradare i Mattias Andersson, som liksom tidigare ocksa
leder sommarsidsongens arbetslag i Hjartum.

Diakoner pa ny plats

Sedan i januari har varje forsamling sin egen diakonimedarbetare.
Merja Elina Andersson atervander till Hjartum, dar hon ansvarar for
forsamlingens diakonala arbete. Barbro Salomonsson ar ansvarig i
Visterlanda och Inger Lindeskog i Fuxerna-Asbricka férsamling.
Utover detta ansvarar Merja for finsksprakigt arbete samt for flykting-
och integrationsarbete, Barbro ansvarar for kontakten med Pilgdrden
och Inger med Lindkullen. For kontaktuppgifter, se sid. 2.




MARIA TILLBAKABLICK

Den nya ordning som en pandemi kan skapa ar inte bara av ondo.
Vi far manga insikter. Om livets skérhet, men ocksa om vardet av att méta varandra
och vardet av att trots allt kunna réra sig utomhus i Guds fria natur.
Kyrkan valde att organisera vandringar pa veckodagarna och vi ser garna att fler
ansluter till dessa sma hojdpunkter i vardagen.

» Tisdagar i Hjartum.
onsdagar i Vasterlanda och
torsdagar i Lilla Edet.
,Intre_sg;;t,fer vandringar
'hﬁi‘?‘ant stort under det




MARIA TILLBAKABLICK

Coronapandemin har fatt stora konsekvenser
for forsamlingslivet. Vardagslivet i férsam-
lingarna flyttade ut. Massor och gudstjanster
i kyrkorna har genomforts som tidigare men
anpassade till rddande restriktioner.

Medan annan férsamlingsverksamhet i
stort sett har fatt gora uppehall har nya
aktiviteter kommit till. Bibelstudier har
genomforts via digitala kanaler och for-
samlingarna bérjade bjuda in till vardags-
promenader nar det inte langre var mojligt
att samlas till café inomhus.

Promenaderna fortsétter sa lange
6nskemal och behov finns. De ar gratis,
oppna for alla och kraver ingen anmalan.
Hall utkik i Lilla Maria, i kalendern pa
hemsidan och i lokal annonsering och
affischering. Du kan ocksa hora av dig
for att f& mer information.

For kontaktuppgifter, se sid. 2.

Pa torsdagar har promenader arrangerats i
Lilla Edets samhalle och pa onsdagar pa olika
platser i Vasterlanda. Tidigare under hosten
gick man dven promenader i Hjartum pa
tisdagar. Detta har nu dterupptagits.

Promenaderna ar enkla, ofta korta och anpas-
sas efter deltagarnas formaga den aktuella
dagen. Hannu Lahti &r en av dem som ar med
nar han kan.

-Promenaderna &r valdigt trevliga, veckans héjd-
punkt, sager han. Det &r fint att kunna fa tréffas
pa ett corona-sakert satt. Vi behover det.

Under vandringarna i Vasterlanda har man
kunnat dela gemenskap utomhus "corona-
sakert” samtidigt som man kunnat njuta av
den storslagna och skaftade naturen som
finns dar. Under matrasten — egen medhavd
matsdck — har man samlat tankarna kring
Dagens ord.

TEXT: ROLF PETTERSSON

FOTO:

CHRISTIAN FEHN (HJARTUM)

INGER LINDESKOG (FUXERNA)
ROLF PETTERSSON (VASTERLANDA)

’@ﬁhp_i‘ér inte
- vara'Romplicerat.
“~Fn rast, en kopp kaffe

och ett stilla samtal.
Ibland behovs inte mer«



Skissen av askgravplatsen ritades redan 2016:0ch hu
forverkligas denna pa‘kyrkogarden i Vidsterlanda.

Askgravplatsen i Hjartum &r en inspiration och visar hur
Vasterlandas motsvarighet kan komma att te sig senare i ar
efter att perenner och sommarblommor planterats.

Askgravplats i Vasterlanda

Tanken pa en askgravplats i Vasterlan-
da har funnits lange, egentligen &nda
sedan Hjartums kyrkogard fick en.
Vasterlanda har inte haft ndgot annat
gravskick an det traditionella.

En askgravplats ar ett mellanting
mellan minneslund och enskild grav-
plats. Man far narvara vid gravsatt-
ningen och askan eller urnan satts ner
i jorden framfor stenen som far en
namnplatta i brons.

Kyrkogardsforvaltningen skoter
planteringen och val av véxter, sjalv far

man smycka sin anhorigs plats med
snittblommor och ljus i egen lykta.

VAL AV PLATS

Platsen som vi vaktmastare ansag
vara bast lampad var en av grasytorna
pa kvarter 3 (mellankvarteret).

Problemet med detta var att vi inte
kom dit med nagra maskiner och att
det inte var anpassat for rorelse-
hindrade da enda férbindelsen dit var
genom trappor.

Men i somras blev en vég antligen
klar mellan kvarter 3 och 4. En 6pp-
ning ar gjord i muren pa tva stallen
och en vég ar byggd pa utsidan.

IORDNINGSTALLANDE
Nar tiden tillat bérjade vi méta och
grava for att fa askgravplatsen klar.

| skrivande stund ar 2 av 3 delar klara.

Vi gor allt sjélva - fran ritningarna
till att satta kantstenen och planera
vaxtval - sa allt blir gjort i man av
tid. Askgraven bestar av kantstenar i
granit med en grusyta dar det ligger
en natursten att fasta namnplattor

pa. Till varen ska vi plantera vaxter i
rabatten, vilka de blir &r &nnu inte
bestamt.

Vi vaktméstare tycker denna
typ av jobb &r roliga att gora, vi far
omvaxling i arbetet och far vara med
och utveckla kyrkogardarna. For att
fa inspiration sa har vi varit runt och
tittat och fragat hur andra forvalt-
ningar har tankt kring anldggandet av
sina askgravplatser.

TEXT: LINNEA HOLMEDAL
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Varstadning

Varstadning pa kyrkogardarnaiiLilla Edets pastorat pa-
borjas vecka 13 med att grantisetplockas bort:ifran vara
skotselgravar. Gravirattsinnehavare uppmanas att plocka
bort granris'achigravlyktor ffangravarna. Vattnet satts
pa ochiplantering av pastordtets skotselgravar sker nar
vadret:tillater.

Manga vardar sjalva minnet av sina anhériga.
Om man inte hinner, kan eller orkar ta hand om
graven sjalv kan vi hjalpa till.

Vi erbjuder arsskétsel for olika typer av gravar,
fran skétsel av bara ramgrav, ramgrav med
planteringslada eller grav med bara plante-
ringslada. Vi planterar var- och sommarblom-
mor, gddslar, krattar, rensar ogrds och vattnar.
Till Allhelgonahelgen l&gger vi ut granris sa att
graven dr valskott hela aret runt.

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN



| lasfatoljen tillbringar
Roland en stor del av sin
vakna tid, nar han inte
promenerar pa Edet,

ar i kyrkan eller reser

soderut.

Han trivs i Lilla Edet
och i sitt hem

| ndstan 33 ar var Roland kyrkoherde i Lilla Edet. D& bodde han och Margrethe i prastgarden
tillsammans med de tre sénerna som vaxt upp dar. 2008 var det dags att ldmna plats for
en ny prastfamilj. Idag bor paret i en villa pa Kyrkbacken, dar de trivs mycket bra.

-Jag har nog aldrig trivts sa bra i ndgon bo-
stad, sdger Roland. Huset &r centralt beldget
och &nda avskilt, nara kyrkan. Har kan jag
sitta med utsikt dver bade Vastergdtland och
Bohuslan.

-Det var fint att bo i prastgard ocksa, den
fungerade da som ett slags centrum i for-
samlingslivet. Om vi haft kyrkorad i férsam-
lingshemmet, sa blev det kaffe i prastgarden
efterat. Det var en umgangeskrets, dar flera
var unga foraldrar i var egen alder.

URSPRUNG | GOTEBORG
Roland &r uppvuxen i en villa i Vidkarr, som da
réknades till de 6stra stadsdelarna (och idag

hor till Géteborgs centrum). Féraldrarna var
bada laroverksadjunkter, i svenska, historia
och religion. Jag fragar Roland hur han skulle
vilja beskriva sitt barndomshem.

-Det var liberalt. Det fanns en stor frihet att
valja egna végar, mina foréldrar ville inte pa-
verka mig och min syster alls egentligen. Min
mamma, som var fodd 1913, tog studenten
redan vid 17 &rs alder. Hon hade en modern
kvinnosyn och studerade vidare inom littera-
turhistoria.

-Pappa levde i sin varld, minns Roland. Han
hade intellektuella intressen, trots att han
kom frén ganska enkla férhallanden. Han satt
ofta i sitt bibliotek och lyssnade pa radio,

rokte cigarr och laste. Han visste nog inte ens
vilken klass vi gick i. Frdgade man ndgot sa
pekade han pa sin bokhylla och sa "béckerna
finns dar”. Han ville aldrig férklara, utan man
skulle lasa och soka kunskap sjalv.

HEMMALIVETS NARVARO

OCH FRIHET

-1 vart hem fanns ocksa hembitradet Hjordis,
som blev som en andra mamma fér mig

och min syster, berdttar Roland. Jag tyckte
mycket om henne. Hon var 18 &r nar hon
kom, da var jag fem. Sedan stannade hon tills
hon sjélv gifte sig och fick barn med samma
namn som mig och min syster: Roland och
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Vi miter

Namn: Roland Kristensson

Bor: Lilla Edet

Familj: Hustrun Margrethe,
3 soner, 5 barnbarn

Intressen: Bocker, resor,
musik, natur och promenader

» Pappa sa
”bockerna finns dar”
Han ville aldrig
forklara, utan man
skulle lasa och soka
kunskap sjalv. «

Roland tar emot

i dorren pa Kyrkbacken.
Efter 33 ar i Fuxerna
prastgard har han och
Margrethe ett alldeles

eget, privat hem pa Edet.

Lena. Det var alltid Hjordis som fanns i koket
under min uppvéxt. Hon gjorde det mesta
hemma - baddade séngar, stddade och
lagade mat.

Roland trivs valdigt bra med att vara
hemma, dven om han ocksa trivs med att ha
folk omkring sig.

-For en del kan hemmet upplevas som ett
fangelse. For mig betyder det en frihets-
kansla, sdger Roland. Har kan jag lasa och
studera; teologi ar ett &mne som man aldrig
blir fardig med, men jag laser &ven annat.

Jag har inga stora behov av umgénge,
dven om jag tidigare haft mycket kontakt
med manniskor, genom min tjanst och inom
politiken dér jag under en period var kom-
munfullmaktiges ordférande.

AKTENSKAP OCH BARN
Margrethe &r kvinnan vid Rolands sida sedan
54 ar.
-Vi har ett karleksfullt forhallande med bade
gemensamma och olika intressen, sager
Roland. Vi tycker om att resa ihop och vi har
bada fatt tron och karleken till kyrkan och
gudstjansten.
-Margrethe har gett barnen frihet, medan
jag var strangare, nagot som jag har fatt
hora. Jag saknade kanske paverkan under
min egen uppvaxt. Nu hann jag bli 20 &r innan
omvandelsen till kristen tro i september
1963. Innan var jag valdigt kritisk. Men vem
vet — tidigare hade jag kanske slagit bakut,
funderar Roland.

Nagra vérldar ville nda Rolands foraldrar
6ppna for sina barn. Han minns hur de varje

sommar for norrut till fjdllen, bodde mycket
enkelt i fabodar och gjorde Ianga vandringar.
Naturintresset ville féraldrarna ge vidare.
Aftonboénen fanns ocksa dar som en sjélvklar
oppen dorr fran tidig alder.

-Jag minns hur mamma slot sina hander
omkring mina och sa bad vi till Gud innan jag
skulle sova.

TRIVS I LILLA EDET

I Lilla Edet trivs Roland valdigt bra.

-Jag tycker om Edet-borna, trivs med det
fore detta brukssamhallets miljé och men-
talitet, &ven om det var nytt fér mig nar vi
kom hit. Har tas man ner pa jorden. Det finns
en naturlig véanlighet mot prasten, men ingen
6verdriven respekt, sdger Roland.

Varje mdandag i snart 30 ars tid har han och
prasten Rolf Pettersson gatt férmiddags-
promenad tillsammans. De &r och har varit
ett radarpar sedan de méttes i en matko pa
Ah stiftsgard 1991. “Jag vet inte vad jag ska
gora efter sommaren”, sa Rolf till en annan
person i matkon. Roland horde detta, vande
sig om och svarade: "Men det vet jag”. Och
pa den vagen &r det. Rolf blev ocksa prast i
Lilla Edet.

-Nu &r jag 77 ar, alla mina studentkamrater
och bdda mina svagrar ar déda. Hittills har

jag fatt vara frisk, men jag forstar ju att jag
har nagra fa ar kvar. Dem vill jag ta vara pa.

TEXT & FOTO: INGER LINDESKOG



MARIA

Har hittar du vad som hander i vara férsamlingar i var

Pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/lillaedet, facebook samt i férsamlingsbladet
Lilla Maria, som finns att hamta i alla vara kyrkor och férsamlinghem, far du mer
information. Fér prenumeration via e-post eller bestéllning av aktuellt nummer,

ring 0520-49 47 00 eller maila lillaedets.pastorat@svenskakyrkan.se

Vi reserverar oss for eventuella justeringar.

GEMENSKAPSTRAFFAR

i Fuxerna forsamlingshem

Kaffe, lotteri. Kyrktaxi for forsam-
lingsbor.

OBS! Folj utvecklingen. Om Corona-
hotet kvarstar dger samlingen rum i
kyrkan, utan lotteri, eller stalls in.

Tors 11 mars kl. 14

Konservator Maria Lagerqvist visar
bilder och berattar om restaurering-
en av Asbracka kyrka 2020.

Tors 8 april kl. 14

“Tio ar for de mest utsatta”
Carl-Henrik Karlsson berattar om
nordiska Lutherhjalpens forsta 10 ar
och om de hundra kommande.

HOGMASSA, SONDAG XL
30 maj kl. 10 i Fuxerna kyrka.
Darefter grillfest utanfér forsam-
lingshemmet.

Anmadlan senast 21 maj.

MESSY CHURCH

— for hela familjen

Fika, sang, pyssel, gudstjanst och
lagad mat.

Ingen anmaélan. Gratis.

Maén 8 mars, 12 april och 3 maj kl. 17
i Hjartums férsamlingshem

Tors 25 mars, 22 april och 20 maj kl. 17
i Fuxerna forsamlingshem

Sond 25 april kl. 10.30

| Vasterlanda férsamlingshem

RETREATDAG

27 mars i Vasterlanda kyrka och
forsamlingshem

En dag for hela manniskan — ande,
sjal och kropp.

Se vdr hemsida och Lilla Maria

MASSA MED STILLHET OCH

LOVSANG

Tis 27 april och 25 maj kl. 18

i Hjartums kyrka

Enkel nattvardsgudstjanst med
lovsang, meditation och personlig
forbon.

FORSAMLINGSDAG
17 april i Hjartums
férsamlingshem

Alla hélsas valkomna till inspirations-
dag. Magnus Persson fran EFS ar
inspirator och undervisar.

Anmadlan senast 12 april,

tel. 0520-494700.

Se vdar hemsida
och Lilla Maria

VARDAGSPROMENADER
Hjartum Tisdagar kl.11-13,

t o m 25 maj.

Vandringsstrackan varierar och man
kan vandra hela eller en del av turen.
Egen matsack. Vi stannar for en fika
och dagens ord kl.12.

Vid fragor kontakta Christian,
0520-494705 eller Merja Elina,
0520-494707.

Vasterlanda Onsdagar kl. 11-13

Vid fragor kontakta Rolf, 0520-494706.

Fuxerna Torsdagar kl. 14 -16
Samling vid vardcentralen i Lilla Edet.

Vid fragor kontakta Inger 0520-494708

eller Evangelos 0720-482505.

For gudstjanster
varje vecka - se aktuell
information pa var
hemsida. GIém inte att
du ocksa kan fira en lokal
gudstjénst via dator eller
mobil pa lanken nedan:

PILGRIMSVANDRINGAR

For narmare information hanvisas till
Lilla Maria, Pilgrimsfolder, hemsida.
Starttid kl. 12.00.

Vasterlanda 27 mars. Kort vandring
pa Retreatdag i Vasterlanda.

Gota 10 april. Medvandrare: Hannu
Lahti

Asbracka 15 maj. Medvandrare: Ingrid
Ljunggren

Vasterlanda 12 juni. S:t Olofs kalla,
Vasterlanda kyrka



MARIA

Pask & Pingst
i vara kyrkor

PASSIONSANDAKTER
Vasterlanda kyrka

Ons 3 — 31 mars kl. 13
Hjartums kyrka

Ons 3, 17 och 31 mars kl. 18

SKARTORSDAG 1 april
Fuxerna kyrka kl. 17
Hégmassa, Rolf Pettersson
Hjartums kyrka kl. 18
H&gmassa, Christian Fehn

~ Vasterlanda kyrka kl. 18.30
Hégmassa, Rolf Pettersson

LANGFREDAG 2 april

Hjartums kyrka kl. 10
Langfredagsgudstjénst, Marcus Stille
Vasterlanda kyrka kl. 12
Langfredagsgudstjénst, Marcus Stille
Fuxerna kyrka kl. 15
Langfredagsgudstjénst, Marcus Stille

*Detta galler under férutsattning att ordinarie gudstjanster kan firas.

PASKAFTON 3 april
Fuxerna kyrka kl. 22
Paskvaka, Rolf Pettersson

PASKDAGEN 4 april
Fuxerna kyrka kl. 10
Hégmassa, Rolf Pettersson
Hjartums kyrka kl. 10
Hégmassa, Christian Fehn
Vasterlanda kyrka kl. 12
Hégmassa, Rolf Pettersson

ANNANDAG PASK 5 april
Fuxerna kyrka kl. 10
Hogmassa, Roland Kristensson
Vasterlanda kyrka kl. 12
Hogmassa, Gosta Mellberg
Fuxerna kyrka kl. 12

Finsk hégmassa, Mikko Ollilainen

Djurhults kapell kl. 16
Hogmassa, Lennart Johnsson

OBS! Vireserverar oss
for eventuella justeringar.
Allt sker under f6ruts§ttning
att Coronasituationen tillater.
F?r mer exakt information se
var hemsida eller Lilla Maria.

VALBORGSMASSOAFTON

30 april

Vi vdlkomnar varen med att fira

Valborg i Hjartums kyrka kl. 18
och i Asbricka kyrka kl. 19

KRISTI HIMMELSFARDS DAG
13 maj

Asbracka kyrka kl. 8

Gudstjanst, Roland Kristensson
Fuxerna kyrka kl. 10

Hégmassa, Lennart Johnsson
Hjartums kyrka kl. 10

Hégmassa, Christian Fehn
Vasterlanda kyrka kl. 12
Hégmassa, Christian Fehn

ANNANDAG PINGST 24 maj
Vasterlanda kyrka kl. 18.30
Massa, Marcus Stille

Annars kan andra gudstjansttider gilla och anmalan behévas. For info, ring 0520-49 47 oo.

MAGNUS PERSSON 17 APRIL

act

Svenska kyrkan s

ACT FASTEAKTIONEN

Pagar till 28 mars

Swish 9001223

Den 17 april kommer Magnus Persson, inspirator for EFS, till Hjartum och undervisar och samtalar med oss som langtar
efter fordjupning i den kristna tron och kallelsen, bade som individer och som férsamlingsgemenskap.

Dagen avslutas med helgmalsbon i Hjartums kyrka lérdag kvall kl. 18. Férsamlingsdagen ar 6ppen for alla intresserade,
oavsett vilken férsamling man tillhér. Om verksamheten inte kan genomféras som planerat sa avser vi istéllet genomfo-

ra en digital aktivitet.

1



MARIA REPORTAGET

Av r"fsonliga hansyn har vi valt
att intewisa Eijas ansikte
och riktiga namn.

Under uppvéxten levde Eija med sys-
ter, bror och féréldrar i en liten stuga

i en finsk by, ganska isolerad fran

det 6vriga samhallet. Mamma var en
gammaldags och strang kristen, pappa
kommunist och krigsveteran. Det var
en olycklig kombination, enligt Eija.
Riset var en standig foljeslagare.

-Jag minns aldrig att jag har suttit

i mina foraldrars famn, sédger hon.
Daremot minns jag att jag blivit slagen
och férnedrad ménga ganger. Varmen
i familjen férsvann genom allt vald.

-Vi hade alltid rena klader, mamma
sydde och stickade jamt, mat pa
bordet hade vi men ingen kérlek. Bade
jag och mina syskon fick skador av
uppvaxten, berattar Eija.

MINNEN SOM GOR ONT

Nagra episoder med vald gor sarskilt
ont an idag.

-En gang kom en flicka och ville ha
med mig och min syster ut. Det

var inte sa vanligt, sa vi féljde med.
Hon hade skaffat cigaretter och vi
smygrokte. Tyvarr ldnade vi eld av

en man som berdttade det for mina
foraldrar, minns Eija. "Nu vet ni vad
som hénder”, sa de nér vi kom hem.
"Hamta piskan och ta av er fran midjan
och ner.” Vi var ju inga smabarn utan
tondringar, sager hon. Och vi fick alltid
hora att de skulle sl& &nda tills vi sluta-

de grata. Man skulle inte visa kanslor.
-En gang rakade jag spilla hett vatten
pa min syster i bastun. Den gangen
slutade det med att pappa jagade mig
med en elsladd i skogen. Och jag var
naken, minns Eija.

Nar hon gift sig blev det &nnu varre.
Eija beskriver hur det bérjade med hot
och han. P4 juldagens kvall kom forsta
slaget. Eija var nyforlost genom kej-
sarsnitt samma manad och knuffades
ini en betongvégg.

-Precis som min mor startade han
brdk om minsta smasak. Han hade
problem med alkoholmissbruk redan
fran borjan, men det begrep inte jag. |
mitt barndomshem fanns ingen alko-
hol, berattar Eija.

SOM EN DR JEKYLL & MR HYDE
-Det fanns korta perioder, ett par
manader ibland, da det var lite battre.
Jag som kom fran véldigt fattiga
forhéllanden var stolt 6ver att ha ett
hem i Sverige. Men lika sékert som
arstidernas vaxlingar, lika sakert skulle
misshandeln dterkomma. Mitt hem
var egentligen inget hem, det var
ett helvete med alla dess ingredien-
ser: hot, radsla, sprit samt fysiskt,
psykiskt och sexuellt vald, sager Eija.
Under 20 ars tid!

Maken beskriver hon som en Dr Je-
kyll & Mr Hyde, en dubbelnatur - utat
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Hemmet
var mitt
fangelse

Jag traffar Eija i Mariakapellet i Fuxerna
forsamlingshem en kall vinterdag, for att
intervjua henne. Hon en sprudlande, glad och
sprallig kvinna som det lyser om.
Annat var det forr.

en vélfungerande yrkesmanniska men
innanfér hemmets fyra vaggar nagot
helt annat.

-En géng i bérjan av min tid i Sverige
hade vi barnvakt. Det slutade med

en full make och knivhugg i laret

och handen. Jag skakade av radsla,
berattar Eija, sprang i morgonrock till
barnvakten, dar dottern fanns, och
bad dem ringa polis. Det gjorde de
inte. Sjélv kunde jag ingen svenska. Jag
hade heller inga slaktingar har.

Eija hade arbete inom bilindustrin
men var ofta sjukskriven. Féretagsla-
karen fragade aldrig hur hon hade det
hemma.

“DET SKA INTE KOMMA OVER
TROSKELN”
Idag vill Eija gérna berétta om det vald
hon varit utsatt for under 40 ar av sitt
liv, inte for att &lta utan om mojligt
hjélpa andra.
-Det finns manga som har det sa har
idag. Jag vill att de ska se att de inte
ar ensamma, att det finns utvagar,
sdger hon.
-| foréldrahemmet och i det egna
hemmet sades samma sak: "Det som
hénder hér ska du inte bara 6ver
troskeln.” Det var en hemlighet och
démde mig till en stor ensamhet,
berattar Eija.

Modern hade sina religiést grun-
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dade idéer om att inte spara pa riset,
fadern hade sina krigsskador.

-De var 6verens om misshandeln och
visade aldrig ndgon anger, beréattar
Eija. Jag kénde stark vrede och till och
med hat, men kunde aldrig visa nagra
kanslor, jag fick aldrig séga nej. Sjalva
Eija fick inte plats. Men jag ténkte: Ni
kommer att forlora mig en dag. Och
det gjorde de.

DET FINNS EN FRAMTID
Mot slutet av 90-talet férandrades
nadgot. Hon sag Maj Fant pa TV, hérde
om andra som ocksa skrubbat sin
kropp fér att tvatta sig rena och orden
Det dr inte ditt fel gick rakt in i Eija,
berattar hon.
-Man har fatt lara sig att allt &r ens
eget fel, man far en konstig sjalvbild.
Man tror inte pa sig sjélv, tror inte att
en forandring ar mojlig. Hur ska man
kunna det, om ingen ndgonsin sagt att
man &r bra som man ar, att man har
kraften och att det gar?

Det &r ett Guds under att Eija lever
och &r sa valbevarad som hon &r.
-Jag har inte blivit kndpp och inte
knackt heller, sager hon. Jag har alltid
trott pa Gud, jag bad hela tiden, ibland
sjuka béner om att Gud skulle ta bort
mina kanslor, men jag bad. Det har

» Orden Det dr inte
ditt fel gick rakt in
1 mig «

ocksa funnits kristna personer i mitt
liv, redan ndr jag var barn, ungdom,
ung vuxen, som pa nagot satt visat
karlek genom att bjuda hem mig och
ge av sin tid. Det rdddade mig, Gud
anvande dem. Jag har ként att Jesus
har burit mig i sin famn.
Helandeprocessen har varit och ar
en lang resa.
-Jag ger Gud &ran for helandet som
har fatt ske i mig. Gud ser mig som
tillrdcklig och vacker. Det &r min rik-
tiga identitet, inte ldgner som jag har
fatt héra om mig sjalv, sager Eija.

ATAL OCH DOM MOT EX-MAKEN
-Jag polisanmélde honom manga
ganger, men tog alltid tillbaka anma-
lan, berdttar hon. Sedan kom lagen
som inte tillat det. Fallet kom upp i
ratten och maken démdes.

-Vivar da fortfarande gifta, sdger Eija.

Mitt malsdgandebitrade var den som
forst fick mig att tanka pa att lamna
honom. “Eija, jag har last dina papper”,
sa han och tittade rakt pa mig. "Varfor

Idag har Eija det bra pa manga
satt. Det hon gatt igenom har

inte knackt hennes innersta.
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lever du med en sddan man?” Jag
skakade som ett asplév, men han gav
mig tro pa att nagot annat var majligt.
Jag sa till Gud att “jag orkar inte lamna
honom om du inte ger mig kraft. Sand
nagon som kan hjélpa mig”.

Hjélpen kom. Fore millenieskiftet
fick Eija kraft att [dmna sin valdsamme
make. Idag ar Eija omgift och lever i
ett sunt forhallande.

TEXT & FOTO: INGER LINDESKOG

Tveka, inte!

Kénner du igen dig i det som berdttas?
Tveka inte att ta kontakt. Sjélavdrd finns
tillgénglig, for kontaktuppgifter se sid. 2.
Vi har ocksd planer pé en samtalsgrupp i
Gétadlvdalen dér Eija finns med.

Eija heter egentligen ndgot annat.
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Musslan - veckans hojdpunkt

Det ar tyst i lokalen, endast de sista forberedelserna infor dagens traff med Musslan
haller pa att goras. Men helt plétsligt bryts tystnaden och dérren 6ppnas.
Det &r Lisa som kommer férst idag, hanger av sig sin jacka och rusar in.

-Vad blir det for fika idag? Jag kan bakal

Efter en stunds bakning i kdket och
lite samtal blir resultatet en kladdkaka.

Samtalet i koket och att det doftar
nybakat nar de andra kommer &r vik-
tigt och kanske nagot som manga inte
ar vana vid hemma.

Snart kommer de andra barnen
ocksa in, lika forvantansfulla dver att fa
traffas. Gruppen bestar av tre killar och
tre tjejer och det &r den sjdtte gangen
som de ses.

SAMLING | SOFFORNA
Nar alla har kommit satter vi oss i
soffan och har en kort samling. Det
kan vara svart att sitta still sa alla far
en stressboll att sitta och greja med
under samlingen.Till Musslan &r man
valkommen oavsett hur man mar eller
kénner sig. Vi gar igenom gruppens
regler och personliga rattigheter. Det
ar till exempel att jag som person har
ratt att ma bra fastén andra inte goér
det, att jag far kénna mig trygg, att jag
far det stdd av vuxna som jag behdver
och att jag far vara barn och leka.

Efter samlingen tar vi en kort rast.
Det kurrar i magen efter en lang dag
i skolan sa alla i gruppen far varm
choklad och smérgasar att ata. Vi sitter
runt bordet och smapratar lite om olika
saker.

DAGENS TEMA-SAMTAL

Nar rasten ar slut borjar vi med dagens
tema. Idag &r det Kalles tur att 6ppna
musslan-asken och Idsa om vad vi ska
prata om, forvantan ar stor. Kalle laser:
Min familj &r okej!

Genast borjar alla prata om hur en fa-
milj kan se ut, vilka som ingar i familjen
och snart kommer vi fram till att en
familj kan se ut pa valdigt manga olika
sdtt och det &r helt okej.

Gustav som bor ensam med sin pappa
saknar sin mamma som han nastan
aldrig far traffa. Hans mamma lider av
psykisk ohélsa och har darfér ingen
mojlighet att ta hand om Gustav. Men
det ar inte latt som barn att férsta och
ibland blir han arg pa sin pappa for det.

Gunilla verkar ma lite battre idag och
flikar in att mormor, morfar och katten
Sixten ocksa maste tillhéra familjen.
Forra veckan var jobbig for Gunilla, da
vi tittade pa olika bilder som startade
flera jobbiga reaktioner. Gunilla berat-
tade da hur rédd hon blir nar hennes
pappa dricker for mycket 6l och ibland
blir arg p& hennes mamma. En gang
hérde hon sin mamma gratande skrika
nagot, Gunilla smyger ut fran sitt rum
och ser nar hennes mamma blir slagen.
Hon vagade inte berétta ndgot om vad
hon sett. Efter den dagen har Gunilla
svart att koncentrera sig i skolan och
drar sig undan.

LEK OCH FIKA
Efter en gemensam lek med manga
skratt &r det till slut dags att prov-
smaka kladdkakan som Lisa har gjort.
Tillsammans med lite glass smakar
den supergott tycker alla.
Berattelserna om hur barnen har det
ar manga, men i Musslan far de hjalp
att borja 6ppna musslans harda skal

Vi kommer att:
- Traffas tva timmar i veckan
under 15 veckor

- Gor olika 6vningar
- Ta upp olika teman

- Fika och gora roliga saker

Kontaktperson: Anette Johansson
Tel: 0722-18 46 88 Email: musslan@lillaedet.se

och bérja prata om de stora hemlig-
heter som de bar pa. De far mdjlighet
att se att de inte &r ensamma och far
tréffa andra barn med liknande er-
farenheter. Morkertalet &r stort, men
troligtvis finns det minst ett barni varje
klass som vaxer upp i en familj med
missbruk av alkohol, droger eller att
nagon i familjen mar psykiskt daligt.

Barnen i Musslan heter i verkligheten
nagot helt annat men har lite liknande
erfarenheter. De har gemensamt att
nagon i deras omgivning har sett hur
de har det sa de har fatt hjélp att kom-
ma till Musslan.

De hér barnen finns runt oss i var
narhet, kanske din granne eller ndgon
annan du kanner. Kanske i den familj
du minst anar. Tillsammans &r det
viktigt att vi hjdlpas at att hitta de
har barnen/ungdomarna sa de far det
stdd som de behdver.

Musslan ar ett samarbete mellan Lilla
Edets kommun och Svenska kyrkan.

TEXT: ANETTE JOHANSSON
BILD: JONAS ANDERSSON, ALEKURIREN

Musslan ér till for dig som &r 7-19 ar och
har en foralder eller nagon annan néra
anhorig som missbrukar alkohol, anvéander
droger eller mar psykiskt daligt.

Du kommer att:
- Lara dig mer om vad alkohol,

drogberoende och psykisk
ohélsa innebér

- Ldra kanna dig sjalv battre
- Starka ditt sjalvfortroende
- Traffa barn och ungdomar i liknande situation
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ar vi gladaoch tacksamma éver en fin konfirmandtid som

Vi trots corona-restriktionerna genomférde. Med gott hopp vantade vi, ihop med nastan tva
dussin ivriga ungdomar (faddrar), pé att fa méta nya konfirmander som skulle bérjaislutet av
november 2020. Valdigt ndra denna dag krossades vara hjartan och vara planer

genom annu hardare restriktioner.

Atta personer? Nu blev det ett faktum
att vi behdvde stalla om helt till digitalt.
Hur gér man med konfirmander sa de
inte somnar nar de ska lyssna passivt
pa en 2000 ar gammal erfarenhet som
kan vara sa spannande att uppleva?
Hur ska vi férmedla stdmning av en
gemenskap i en kyrka, digitalt? Hur ska
man genomfdra var vardefulla fadder-
verksamhet digitalt?

DIGITALA KONFIRMANDTRAFFAR
Det blev manga fragor att hantera pa
kort tid. Sjalvklart vill vi bérja komma
igdng och tréffa de nya ungdomarna.
Vi valde en kommunikationsplattform
som passade oss och dem. For att lara
kanna dem delade vi in dem i mindre
grupper. 30 minuter per grupp kandes
lagom for att halla koncentrationen
uppe. Vi forsokte dela in métena i lite
olika moment och varierade tema, rost,
uppgifter och samtal.

For att praktiskt kunna genomféra
visa moment férberedde vi en léxa i
form av en pase som man kunde hamta
vid férsamlingshemmet efter skolan

innan moten. Vi delade ut psalmbock-
er, agendor och julpyssel passande till
temat.

Det blev dverraskande trevligt att
md&ta ungdomar pa natet. Vissa av dem
ar riktiga proffs och de har imponerat
pa 0ss genom sin suveranitet. Man
kan tilltala varandra pa ett annat satt
och far till och med mer kontakt med
blyga personligheter an man vanligtvis
kan fa. Vi fick éva nagra ganger med
utrustning och pauser, for det ar ovant
att jobba pa detta satt.

GUDSTJANSTER PA YOUTUBE

Vi fick bra respons och arets grupp &r
flexibel och kreativ. Inldmning av laxor
ligger pd 95%! Det finns mycket utma-
ningar kvar. Sjélvklart fick konfirman-
derna folja ndgon gudstjanst i Hjartum
pa Youtube och de fick besvara fragor
som de har fatt i férvdg, men att er-
satta kyrkorummet rent digitalt kdndes
inte riktigt klokt. Vi kande ett behov av
att i alla fall infor julen visa kyrkan pa
riktigt, i smagrupper och utan férsam-
lingens vanliga gudstjanst.

Om det ar ndgot vi saknar outhard-
ligt, sa &r det vara faddrar som vi inte
alls kan integrera som vi brukar géra.
Det &r en utmaning vi har framfér oss.
An s& lange har konfirmanderna tréffat
dem pa ett “stillsamt” foto, som togs
den dagen vi fick det hemska beske-
det att vi ar for manga for att kunna
traffas.

Med gott hopp ser vi pa ar 2021
som inte slutar att ge oss nya utma-
ningar. Om vi far 6nska oss nagot ar
det att kunna genomféra sommarlager
som vanligt, for det ar alltid en hojd-
punkt for alla.

Vi har blivit tvungna att ta oss en
narmare titt pa en varld som &r ganska
normal féor manga ungdomar idag. Det
ar kanske meningen att vi ska véxa i
vart uppdrag.

Vi ska inte lagga ner — vi ska ténka om!

ANTONIE HOFFMANN
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| varje nummer av Maria svarar nagon av kyrkans engagerade
medarbetare pa en fraga kopplad till aktuellt tema. Kanske
har du en fraga du funderar pa? Stall den gérna till oss via
mail till inger.lindeskog@svenskakyrkan.se. Kanske just din
fraga passar in i kommande tema och du far svar i tidningen.

Vad betyder
hemmet for dig?

Det jordiska och
det himmelska hemmet

Vad finns det for forvantningar pa ett och Betania hette platser dar han tidvis
hem? En plats, fast eller rorlig, dér man bodde. Fast trots att han hade ett hem i
kanner sig hemma. De flesta 6nskar Nasaret, uttryckte han 6nskan att fa vara
sig att hemmet skall ge skydd, vérme, "d&r min Fader &r”, syftande pa templet
vila, mat och dryck, vanligen ocks& god i Jerusalem. Annu mer langtade han nog
gemenskap och karlek. Men inte alla har efter det himmelska hemmet, eller den L. Lo
. . -« Kjetil Granli, Lilla Edet
ett hem. Manga har ett hem, men kan himmelska staden, Jerusalem déarovan. “H £ 5 - t _
inte komma dit. Andra har ett bristfalligt Det &r ocksa dit som han bjuder in EMMEL Tor Me) ar en trygg sam

lingspunkt dar man laddar batterierna

hem, det kan vara forstort eller hotat, de  oss jordevarelser genom den Kyrka han o " -
och umgas med familj och vanner.

som fanns dér kan ha flytt eller vara déda,  grundat. Vara sockenkyrkor ar tillfélliga, i

de kan vara kvar men hemmet kan vara viss man bristfalliga, harbargen pa vagen .
otrevligt pa grund av osédmja eller annat. dit. Men var férhoppning &r att de skall
Réknar man alla dessa, sa ar det en stor bjuda pa hemmets valsignelser enligt
del av ménskligheten, &ven om man inte ovan: skydd, varme, vila, mat och dryck,
staller krav pa att hemmet skall vara en god gemenskap och karlek. | stort sett ar
sorgardsidyll. detta ocksa det viktigaste som vi vantar
Jesus levde som hemlds, nar han sade oss av det himmelska hemmet.

att han inte hade ndgon plats att vila sitt
huvud. Annars hade han olika slags hem.
Betlehem, Egypten, Nasaret, Kapernaum

GOSTA MELLBERG

Folke och Christina Bark, Vasterlanda
-Hemmet &r en plats som skyddar

oss fran vader och vind. En egen plats
i varlden dar trygghet, karlek och
gemenskap finns. Att skapa sitt hem &r
kreativt, ger en miljé som &r vilsam for
sjalen.

Ragnhild Abrahamsson, Hjartum:

-Sarskilt nu i dessa tider kanner jag

” : > 3 ” tacksamhet &ver att ha ett eget hem,
ldag Skajag gGStG dltt hem' dar jag kdnner mig trygg och har moj-

lighet till lugn och ro.

Jesus i Lukasevangeliet 19:15 Hemmet &r viktigt for mig, dér finns

min familj, jag tycker mycket om nar

barn och barnbarn samlas, och livar

upp med lek och skratt.
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Susanne Westerlund véxte upp i Troll-
hattan med en ensamstadende mamma
och tva syskon. Barndomshemmet var
langt ifrdn perfekt, dven om hennes
mamma gjorde sitt basta av de forut-
sattningar och villkor som radde.

ETT HEM OPPET FOR VANNER
Bland barndomskamraterna fanns ett
hem som kom att bli ett ideal och en
ledstjérna for Susanne. Det hemmet
var alltid 6ppet for vanner.

-Dit fick vi komma efter skolan,
berattar hon. Kompisens mamma bjéd
alltid pa fika och fragade ofta om vi

“ Att skapa
ett hem

Langt innan det blev en nédvandighet for
— manga av oss andra valde Susanne en vag

dar hemmet blev hennes centrala punkt,
bade for yrkesarbetet och skapandet av ett

var hungriga och ville ha varma smér-
gasar. Jag dnskade att jag hade haft
det sd hemma hos mig, och tankte
att ndr jag sjalv blir vuxen s vill jag ha
ett sddant hem fér min familj. Jag ville
att mina barn skulle slippa motas av
en last dérr om de glémt eller slarvat
bort sin nyckel. (Jag som ként Susanne
lange vet att detta ar typiskt fér henne.
Hon skyller aldrig sina problem pa nagon
annan utan tar sjélv tag i det jobbiga och
forsoker forandra det till det battre).

S& har det ocksa blivit. Trots bristen
pa forebilder hemifran har Susanne
skapat ett fantastiskt hem for sig och

valkomnande hem som sallan star tomt.

sin familj. Som ung vuxen traffade
Susanne Pelle fran Lilla Edet och de
bildade familj. Sedan dess har familjen
vuxit, de har tva nu vuxna soner, tva
svardoéttrar och tva barnbarn.

KANSLA ISTALLET FOR TRENDER
For Susanne ar det viktigt att inte leva
efter trender, hon vill istéllet ga pa sin
kansla.

-D3a menar jag inte att man ska sldppa
sitt fornuft, sdger hon. Det maste
alltid vara en balans mellan kansla och
fornuft, dar kanslan inte ar flyktig,
utan ger stadga at det jag gor och
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tanker. Att komma in i ett perfekt hem
ar nadgot annat an komma in i ett hem
som skapats med kansla, utifran vilka
som bor dar.

-Det ar viktigt att bidra med sig sjalv
for att det ska bli ett hem, en gemen-
skap. Det ar helheten i ett hem som
skapar hemtrevnad. De som kommer
hem till mig, bade barn och vuxna,
ska kunna kédnna sig valkomna. Om jag
sjalv trivs i mitt hem skapas en positiv
energi som sprider sig till dem som
kommer. Jag vill skapa varme genom
mitt hem, en varme att ge vidare till
familj, slakt och vanner.

MED RATT ATT VARA SIG SJALV
-Nar du kliver innanfér din dorr ska

du kunna slappa allt, kunna “ta av
kostymen och ga i mysbyxor”. Hemma
har du ratt att vara dig sjalv, kdnna dig
behévd och fa uttrycka dina asikter.
Dér har du ratt att visa dina kanslor,
aven de jobbiga som ilska och sorg
och &nda veta att familjen kan hantera
det. Det ar viktigt att vara rak och ar-
lig i en familj, &ven om man ofta maste
anpassa sig och jobba for helheten.
Att undvika konflikter gor inte en rela-
tion konfliktfri, menar Susanne.

Susanne gjorde tidigt ett medvetet
val att inte arbeta utanfor hemmet,
hon ville vara hemma med sina barn.
Med den ekonomiska utbildning Su-
sanne har kunde hon skéta bokféring-
en av foretaget hemifran.

Att vélja att vara hemma uppfat-
tades negativt av manga i hennes
omgivning. Man uttryckte asikter om
att det ar trakigt att vara hemma.
Nagon formulerade det sa har: “Jag vill
inte bli ihagkommen for att jag rullade
kottbullar, hur roligt ar det?”
-Uppfattningen att “bara vara hem-
ma” inte rdknas som ett “riktigt jobb”
ar utbredd. Om du ska utratta nagot
viktigt maste du yrkesarbeta och helst
gora karridr, tror Susanne.

HEMMET - ETT FORETAG
Susanne menar att man kan jamfora
hemmet med ett foretag. Det kravs
en organisation for att det ska fung-
era. Det blir ocksa tydligt att det inte
alls handlar om att “bara vara hemma”
utan om ett arbete som utfors pa
samma satt som ett yrkesarbete.
Susanne tycker att det finns manga
fordelar att vara hemarbetande.
-Jag rar mig sjélv och styr mestadels

dver min egen tid. Jag jobbar inte

mot klockan eller absoluta deadlines,
nagot som skapar mycket stress i

vart samhalle idag. Visst &r det sa att
hemarbete ocksa kan skapa stress. For
mig har det da handlat om att jag varit
tvungen att prestera pa topp for att
overhuvudtaget raknas. Jag far ingen
bekraftelse pa papper eller i l6neku-
vertet. Beléningen kommer inte varje
manad utan pa mycket langre sikt,
konstaterar Susanne.

-Manga manniskor tror att man i prin-
cip ar inlast i hemmet bara for att man
inte ar yrkesarbetande, men sa &r det
juinte alls, sdger Susanne.

» Min karlek till
mina barn
kan delvis

beskrivas som
tough love «

Hon ser sig som valdigt social, traffar
garna vanner eller deltar i kurser,

men tycker ocksd att hemmet ger
henne mojlighet att fa vara ensam och
koppla av nar hon behéver det. Att
arbeta hemma handlar inte framst om
att serva familjen utan framfér allt om
att lara barnen att klara sig sjalva, att
rusta dem for livet.

-Min karlek till mina barn kan delvis
beskrivas som tough love. Det har
alltid varit viktigt for mig att rusta
dem for livet, att inte bara stryka dem
medhars, sager hon.

MALTIDSGEMENSKAP

For Susanne har matlagning och mal-
tidsgemenskap en stor plats i hur hon
har velat skapa sitt hem.

-Vi har alltid forsokt ta middag
tillsammans, berattar hon. Vi ville 1ata
middagen bli en stund med god mat dar
vi alla kunde sitta ner och samtala om
hur dagen varit. En maltid &r inte bara
maten pa tallriken utan sa mycket mer.
-Vi har undvikit telefoner vid mid-
dagsbordet for att kunna ata och
umgas, berattar Susanne.

Ett framtrddande drag hos Susanne
ar hennes géstfrihet. Det &r viktigt
att alla kan fa ata nagot de tycker
om, ingen ska behdva ga hungrig fran
bordet. Susanne gillar att baka och
laga mat.

-Jag vill inte att man ska se det jag
bjuder pa som en tavling, dar den som
bjuder igen kanner att de maste Gver-
traffa det jag bjudit pa. Nér jag bjuder
hem gaster vill jag att maten ska ses
som en gava, att det ligger en kénsla
bakom, som jag vill férmedla.

Hon glads 6ver att kunna samla
familjen &ven sedan barnen flyttat
hemifran.

-Jag blir nog aldrig trott pa att se
dem alla samlade vid mitt bord, sdger
Susanne Westerlund.

TEXT: KIKI PETTERSSON
FOTO: SUSANNE WESTERLUND

Tva soner, tva svardottrar och tva barnbarn:
"Familjeféretaget” har expanderat dver tiden.
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FANTASTISE

Byggsag eller bullbak: Man far ha manga
kompetenser om man driver ett hem.
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SWISHATILL ‘ Tillsammans kan vi gora skillnad.

9001223 | Dingava gor det mdjligt. qC'I'

Svenska kyrkan &=
svenskakyrkan.se/act

“Han tog ett bréd, tackade Gud,
brét det och gav at dem och sade:
“Detta ar min kropp som blir offrad
for er. Gor detta till minne av mig.

Lukasevangeliet 22:

Ofattlig kérlek, som ej jorden rymmer,

drev dig den vég dar dédens skugga skymmer.
Jag for blott efter lust i varlden vida,

och du far lida.

O hoge konung, hég for alla tider,
ack, kunde jag dig tacka ratt omsider!
Men ingen gava dyrbar nog att skanka
kan tanken tanka.

Svenskakyrkan

LILLA EDET

Svenska psalmboken 452:5-6




