Sjdlavardssamtal

Vem ar du?
Vad behover du?
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Ibland behover vi prata om vara existentiella tankar eller problem och
att det finns ndagon som lyssnar. | sjalavardande samtal far du prata med
en diakon/diakoniassistent eller prast. Vi har tid att lyssna pa hur du har
det, vad du tanker och vad du kanner. Du som soker ett sjalavardssamtal

behdver inte dela kyrkans kristna tro.

Existentiella fragor ror sig i omradet kring liv, dod och allt dar emellan.
Det kan handla om radslor, kriser, relationer, meningen med livet,

andlighet, osv.

Sjalavardssamtalet ar kostnadsfritt och kan ske i férsamlingshemmet,
| kyrkan, ute pa promenad, via telefon eller mail. Det ar ndgot som du
kommer 6verens om med din sjdlavardare. Inga anteckningar eller

journaler fors fran samtalet och samtalet pagar ca 60 min/tillfalle.

Sjalavardaren kan ocksa hjdlpa dig vidare till exempelvis lakare,

psykolog/psykoterapeut beroende pa hur dina behov ser ut.



Tystnadsplikt

Diakon/diakoniassistent har tystnadsplikt men har fyra undantag

fran denna:

1. Nar diakonen/diakoniassistenten har dlagts att uttala sig under ed.

2. Nar det foreligger uppgifts- informations- eller
anmalningsskyldighet enligt lag.

3. Nar du som konfident gett tilldtelse.

4 Nar misstanke finns att barn far illa.
Prasten har absolut tystnadsplikt.

1. Allt du sager stannar hos prasten.

Kontaktuppgifter, se sista sidan.



Kontaktuppgifter
Telefon

Tel: 0248-736 50, vaxel — Fraga efter diakoniassistent eller prast

Besoksadress

Jarnvagsgatan 10, 795 30 Rattvik (férsamlingshemmet)

Hemsida

www svenskakyrkan.se/rattvik
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