
15 februari – Internationella 
barncancerdagen – be för 
cancerdrabbade barn

Kärlekens 

    

    
väg!

16 februari – Fettisda-
gen – ät en fastlags-
bulle (eller nått annat 
du gillar)

17 februari – Askonsdag 
– omvänd dig och tro 
evangelium +

18 februari – Dela med dig av 
en sång som varit viktig för dig, 
tagga #karnevaltogo

49 dagar mellan 

Karneval och Påskdag

19 februari – Prata 
med en granne

20 februari – Be för 
det du läser, ser och 
hör på nyheterna

21 februari – Hur 
kämpar kärleken 
mot prövningar?

22 februari – Internationella 
brottsofferdagen – be för 
brottsdrabbade

23 februari – Gläd någon med en överraskning

24 februari – Se på solens 
uppgång eller nedgång

25 februari – Be för alla fängslade

26 februari – Googla ”fastan” och 
läs en artikel som intresserar dig

27 februari – Lyssna eller se 
på helgsmålsringning på sr.se 
eller svt.se

28 februari – Hur 
påminns du om 
Guds barmhär-
tighet?

1 mars – 
Välkomna 
våren med en 
promenad

2 mars – Ta tre 
medvetna andetag

3 mars – Internationella dagen 
för musikalisk frihet – sjung i 
duschen eller utanför någons 
fönster

4 mars – Fråga vad någon 
annan är tacksam över

5 mars – Lukta på 
dina favoritkryddor

6 mars – Le mot 
en främling

7 mars – Hur kämpar 
du mot ondska?

8 mars – Internationella 
kvinnodagen – be för alla 
kvinnor i världen

9 mars – Tänd ett ljus

10 mars – Dela med 
dig av en bön du 
återkommer till, tagga 
#karnevaltogo

11 mars – Hitta en 
positiv nyhet

12 mars – Skicka ett 
sms till en vän

13 mars – Ta dig tid för att 
be för alla som finns i ditt liv

14 mars – Baka fröknäcke, 
recept www.svenskakyrkan.se/
skanorfalsterbo/froknacke 

15 mars – 
Midfastosöndagen – 
berätta för någon om 
Fastekampanjen 
”Under samma 
himmel”

16 mars – 
Läs ett kapitel ur 
Bibeln högt 
www.bibeln.se 

17 mars – Dela med 
dig av ett bibelord som 
betyder mycket för dig, 
tagga #karnevaltogo

18 mars – Be 
för alla sjuka

19 mars – Njut av naturen

20 mars – Internationella 
glädjedagen – vad gör dig 
glad? Berätta och tagga 
#karnevaltogo

21 mars – Jungfru Marie Bebådelsedag 
– hur låter din lovsång till Gud?

22 mars –
 Be för kyrkan

23 mars – Låt vatten 
vara din enda dryck idag

24 mars – Leta efter 
vårtecken, dela gärna 
bild med taggen 
#karnevaltogo

25 mars – Skicka ett 
påsk-sms till någon 
du saknar 

26 mars – Lev skärmfritt 
i sex timmar

27 mars – Googla 
”påsk” och läs en 
artikel som 
intresserar dig

28 mars – Palmsöndagen  
hur hyllar du Jesus i ditt liv?

29 mars – Skriv 
ett brev till Gud 
om ditt liv just nu

30 mars – Ge någon du 
möter en komplimang

31 mars – Dymmelonsdagen 
– dämpa något högljutt i livet

1 april – Skärtorsdag 
– dela en måltid med 
någon

2 april – Långfredag 
– se på korset

3 april – Påskafton – dela 
dina tankar om döden och 
livet med någon

4 april – Påskdagen – 

Kristus är uppstånden!
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