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” ATT FASTA ÄR 
ATT MINSKA 
BULLRET”

URSÄKTA RÖRAN 
– VI BYGGER OM!

ÄR DET NÅGOT  
SOM TYNGER?

Vad händer i kyrkorna?

Kontakta oss för en 
pratpromenad!

Hanna Alenius om att säga 
nej till något – och ja till 
något annat

Missa inte

VÅR- KRYSSET
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Den mörkaste dal?

Kontaktuppgifter 
Ring växeln eller hitta telefonnummer  
till vår personal på hemsidan:  
svenskakyrkan.se/sodravedbopastorat

Telefonväxel: 0381-66 23 00 
Expedition: Österlånggatan 17, 575 31 Eksjö
E-post: sodravedbopastorat@svenskakyrkan.se 

INNEHÅLL

HULT-EDSHULT, HÖREDA & MELLBY FÖRSAMLINGAR 17

EKSJÖ FÖRSAMLING  16

HÄSSLEBY-KRÅKSHULT OCH INGATORP-BELLÖ FÖRSAMLINGAR  18–19

NORRA SOLBERGA-FLISBY FÖRSAMLING 20–21

Letar du efter din församling?

2 4/2020 KYRKBLADET

En bibeltext som jag ofta återvänder till i begravningssammanhang är 
den 23:e psaltarpsalmen av kung David. ”Om jag än vandrar i döds

skuggans dal fruktar jag intet ont ty du (Gud) är med mig”, står det i 
den gamla översättningen. I den nya översättningen står det ”Om jag än 
vandrar i den mörkaste dal”. Den bästa översättningen av det hebreiska 
ordet ”sheol” (mörker? dödsriket? skugga?) kan man diskutera. Poängen 
som ”herdepsalmen”, nr 23, uttrycker är att när det är som mörkast 
och svårast går vi inte ensamma. Gud överger inte. Gud finns 
vid vår sida också när livet och tillvaron är som svårast.

Det år som ligger bakom oss, 2020, har varit ett mörkt år 
för många av oss. För en del blev det, oväntat, deras sista år 
av jordelivet. Andra har blivit svårt sjuka. För vissa har det 
inneburit att man blivit arbetslös eller permitterad. Konse
kvenserna av pandemin har blivit skiftande.

Det som påverkat oss alla är att det sociala livet har blivit 
väldigt begränsat. Antalet människor som vi träffar har blivit 
så mycket mindre. Det låter kanske inte så allvarligt jämfört med att 
bli svårt sjuk eller arbetslös men över tid och längd blir det en ganska 
svår börda att bära. ”Det är inte gott att mannen är ensam”, berättas det 
i skapelseberättelsen att Gud sade när den första människan skapats. Vi 
är skapade för gemenskap med andra. Både glädje och sorg blir svårt att 
hantera när vi inte har någon att dela det med.

På så sätt kan vi verkligen säga att vi ”vandrar i den mörkaste dal” 
just nu. Idag är det den 28 januari. Pandemin och restriktionerna finns 
fortfarande kvar. Hur länge den nuvarande situationen ska vara är det 
nog ingen som kan svara på med säkerhet. Vi har den här veckan fattat 
beslut om att öppna upp för dopgudstjänster i kretsen av de närmaste. 
Mitt i allt det som är mörkt och svårt är det barn som föds och som vi 
som kyrka får ta emot med glädje och förväntan genom dopet. 

Min önskan och bön är att också dessa barn ska upptäcka att Gud går 
vid deras sida, också om de skulle vandra i den mörkaste dal.

Med önskan om Guds rika välsignelse.

Carl Cedermark
KYRKOHERDE SÖDRA VEDBO PASTORAT



Vi finns här 
K änner du dig ensam 

och vill ha någon 
att prata med? Om din 
 livssituation, om något 
som tynger? 

Ta kontakt med oss, vi 
präster och  diakoner finns 
här för enskilda samtal 
 utomhus eller på telefon.

0381-66 23 00
sodravedbopastorat 
@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se 
/sodravedbopastorat

DIGITAL RUNDTUR 
Våra kyrkor och kyrkogårdar 
finns dokumenterade på hem
sidan, i bilder och beskrivningar. 

VISA OMTANKE
Håll kontakten med varandra. Ett 
telefonsamtal kan betyda mycket 
för den som är ensam och vårens 
ankomst underlättar promenader 
och möten utomhus. 

PUSSLA 
 KYRKOR  
PÅ NÄTET!
Pussel med motiv  
från pastoratets  
kyrkor finns på  
www.jigsawplanet.com

Öppettider
Måndag–fredag 10.00–12.00
Måndag–torsdag 13.00–15.00

Utgivare
Svenska kyrkan,  
Södra Vedbo pastorat
Adress Box 248, 575 23 Eksjö

Ansvarig utgivare
Carl Cedermark

Redaktion Ellinor Färg, Hanna 
Alenius, Bodil Berglund, Johan-
na Brodd, Carl Cedermark

Utdelning 25 februari

34/2020 KYRKBLADET

Taltidning (Inläsningstjänst)   
Kontakta pastors expeditionen för 
att  prenumerera. 

Kyrkbladet delas ut som samhälls-
information och innehåller information 
från församlingarna i bygden, begrav-
ningsverksamheten och kyrkogårdar. 

Trycksak
3041 0298

SVANENMÄRKT
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Nyskriven 
psalm under 
corona-
pandemin

Psalmen sätter 
ord på oron vi alla 
känner men slutar 
med ett dur ackord.

Texten är skriven av 
Kerstin Hesslefors 
 Persson, kyrko herde 
i skånska Allerums 
pastorat. Karin  
WallKällming 
är stifts musiker 
i   Linköpings stift. 

Psalmen är fri att 
använda, och kan 
 laddas ned från 
stiftets hemsida, även 
i en version för kör 
med stämmor. 
www.svenska 
kyrkan.se/ 
linkopingsstift 

” Vår tillvaro  
håller andan”

Klipp ut 
och spara!
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Vår tillvaro håller andan
Test: Kerstin Hesslefors Persson

Musik Karin Wall-Källming
Våren 2020

©

Vår tillvaro håller andan,
vi trevar med kraftlösa tag.
I väntan som saknar riktning
blir framtiden sårbar och vag.

Vet inte vad som är säkert,
vårt landskap förlorar kontur.
Att leva i isolering
hör inte till mänskans natur.

Vår framtid är alltid okänd,
men hoppet är aldrig tabu.
I ovisshet lever tillit,
den tid som vi har är just nu.

” Vår tillvaro  
håller andan”

Varsågod!



ANDAKTER PÅ WEBBEN
www.svenskakyrkan.se/sodravedbopastorat

FEBRUARI

 28 ANDRA SÖNDAGEN I FASTAN
  Tema: Den kämpande tron
   Andakt inspelad i Höreda kyrka med  

Henrik Broman och Urban Gärdborn

MARS

 7 TREDJE SÖNDAGEN I FASTAN
  Tema: Kampen mot ondskan
   Andakt inspelad i Norra Solberga kyrka  

med Anna Ekström och Maria Sandberg

 14 MIDFASTOSÖNDAGEN 
  Tema: Livets bröd
   Andakt inspelad i Eksjö kyrka med  

Karolina Bäckström och Marie-Louise Johansson 

 21 JUNGFRU MARIE BEBÅDELSEDAG
  Tema: Guds mäktiga verk
   Andakt inspelad i Hässleby kyrka med  

Patrik Windestål och Helena Lundborg Svensson

 28 PALMSÖNDAGEN
  Tema: Vägen till korset
   Andakt inspelad i Mellby kyrka med  

Hanna Alenius och Maria Uggla

HÅLL UTKIK!
Vi planerar och förbereder för 
verksamhet och gudstjänster, 

men vill inte gå ut med felaktig 
information om vad som ska ske 

långt fram i tiden. Vi hänvisar 
till  anslagstavlor, prediko turer, 

hemsida och  Facebook för aktuell 
 information om arrangemang, 

gudstjänster och   öppna  kyrkor. 

ÖPPNA KYRKOR
Söndagar 10–12 Höreda, Mellby, Ingatorp och  
Hässleby kyrkor är öppna. Varannan söndag är  
N  Solberga kyrka öppen, varannan Flisby kyrka.  

Även andra kyrkor och tider kan förekomma. 

Eksjö kyrka är öppen måndag–fredag 9–16  
samt lördag, söndag och helgdag 10–14

Välkommen! 
Tänd ljus och sitt ned för en stunds stillhet eller bön. Det finns 

även agendor för att fira en enkel andakt på egen hand.
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UNDER SAMMA 
HIMMEL

Coronapandemin tvingar miljoner människor 
till ett liv i extrem fattigdom och hunger.

Vi lever alla under samma himmel. 
Vi har samma rättigheter men verkligheten ser olika ut. 

Foto: Deborah Rossouw
 / Ikon 

svenskakyrkan.se/act

SWISHA TILL 

900 1223
Tillsammans kan vi göra skillnad. 
Din gåva gör det möjligt.

FASTEAKTIONEN 2021

Fastlagssöndagen är startskottet för fasteaktionen. I år ses vi 
inte på gudstjänster, auktioner och evenemang för att samla in 
 kollekt och pengar. MEN – vi vill tipsa dig om att du kan tänka 
på, be för och ge pengar till Act Svenska kyrkans arbete. 

Tillsammans kan vi göra 
skillnad. Låt oss göra det.
Just nu befinner sig världen i en 
unik och skrämmande situation. 
Den kräver globala lösningar, 
men den kräver också att vi hjäl
per varandra. Årets fasteaktion 
ska bidra till att lindra konse
kvenserna av coronapandemin. 

Under de månader som 
coronapandemin har pågått har 
Act Svenska kyrkans partner 
över hela världen rapporterat 
om att åtgärder som stängda 
gränser och utegångsförbud gör 
att människor förlorar arbeten, 
mattransporter inte når fram 
till flyktingläger och att våld i 
hemmen ökar.

De människor som drabbas 
hårdast av katastrofer är de som 
har minst möjlighet att skydda 
sig. Att hålla distans till varandra 
kräver utrymme. Utrymme som 
inte finns när åtta personer delar 
ett rum utan kök. Distansarbete 
är omöjligt när överlevnaden 
beror på tillfälliga dagarbeten 
eller att sälja frukt och juice vid 
en vägkant. Tillgång till vatten, 
tvål och handsprit för att hålla 
en god handhygien är omöjligt 
för människor som bor i fattiga 
områden eller i flyktingläger.

De som är extra sårbara och 
utsatta måste få stöd. 
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      +++       FASTEAKTIONEN 14 FEBRUARI–28 MARS      +++      FASTEAKTIONEN 14 FEBRUARI–28 MARS      +++      FASTEAKTIONEN 14 FEBRUARI–28 MARS      +++      FASTEAKTIONEN 14 FEBRUARI–28 MARS      +++      
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Varför fasta?
Om det här hade varit en hälsotidning hade argumenten för 

en fasta kanske varit att den kan rensa kroppen från gifter, 
att den kan leda till viktnedgång och en friskare kropp. Men nu 
är det här inte en sådan hälsotidning utan kyrkans tidning, och 
kyrkans fasta är inte främst till för kroppens hälsa, utan snarare 
för själens hälsa. 

Kyrkans fasta är till för att vi ska få tid att lyssna inåt, få syn 
på oss själva och verkligheten som den är. 
Framför allt är den till för att ge Gud en möj
lighet att höras. Någon har sagt att Gud ofta 
talar mycket tyst, så vi människor behöver 
skala bort bullret som distraherar oss för att 
höra Guds röst. Att fasta är alltså att minska 
bullret, både bildligt och bokstavligt. Det kan 
innebära att man plockar bort vissa livs
medel, att man avstår från kött, alkohol eller 
sötsaker. Den kan också innebära att man 
avstår från tv, sociala medier, eller något 

annat som börjat ta för mycket tid eller blivit en ovana. Principen 
är: Säger jag nej till något så säger jag samtidigt ja till något annat.

Men hur ska vi tänka kring fastan i år?
Det senaste året har vi redan avstått från så mycket, framför allt 
från gemenskap med andra. Livet har redan skalats av. Behövs det 
verkligen en fasta när hela 2020 var som ett enda långt fasteår? 
Jag tror att vi behöver fastan ändå. För några av oss har tiden som 
frigjorts av allt som ställts in fyllts med nya ovanor, sådant som 
”bullrar” och distraherar oss från att höra Guds röst, eller från att 
se min medmänniska och hennes behov. Då är det en god idé att 

avstå från detta. 
Kanske är det så att fastan 2021 inte främst behöver 
bestå i vad man avstår ifrån, utan i vad man lägger 

till: Fler omsorger om mina medmänniskor, kanske 
med ett enkelt telefonsamtal eller med praktisk 
hjälp. En extra stund för bön varje dag, eller att läsa 
ett kapitel ur ett av bibelns evangelium.  En gåva till 

Act Svenska kyrkan eller någon annan organisation 
som hjälper människor i nöd. Det är bara fantasin som 

sätter gränser.
Gud älskar oss inte mer för att vi fastar. Guds kärlek till oss 

kan inte bli större eller mindre av något vi gör, men genom fas
tan ger vi Gud en möjlighet att visa sin kärlek till oss, och visa oss 
sin väg, kärlekens väg. Genom fastan förbereds vi att i förundran 
ta emot påskens mysterium. 
 HANNA ALENIUS, PRÄST

Prisexempel

l	 	100 kr  räcker 
till  17  kg  närings - 
ersättning till barn

l	 	200 kr räcker till en 
skoltermin för ett 
barn på flykt

l	 	305 kr räcker till en 
veckas lön för en 
mentormamma

l	 	500 kr räcker 
till en latrin i ett 
 flyktingläger

l	 	920 kr räcker till två 
lastbilar med vatten 
för handtvätt

l	 	1 445 kr kan  stödja 
en  hus hållerska 
som förlorat sitt 
arbete under 
 coronapandemin
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”Någon har sagt 
att Gud ofta talar 
mycket tyst, så vi 

människor behöver 
skala bort bullret som 

 distraherar oss.”Gåvor som 
 förändrar
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FASTA
VARFÖR ÄTER VI  
FASTLAGS BULLAR/ SEMLOR?
Fastlagen är tre festdagar innan fastan börjar. Förr 
var det ett sätt att äta upp sig innan den 40 dagar 
långa fastan. Fastlagen börjar med fastlagssöndag-
en och avslutas med fettisdagen, (semmeldagen) 
som i år var tisdag den 16 februari. 

FASTLAGSSÖNDAG
Det som vi i dag kallar 
för fastlagssöndagen, 
var den dag då Jesus 
och lärjungarna påbör-
jade vandringen mot 
Jerusalem och därför 
är temat på fastlags-
söndagen ”Kärlekens väg”. 

40 Fastan inför påsken är 
40  dagar lång, söndagar 

undantagna. På söndagarna bryts 
fastan och de får innehålla det man 
i övrigt avstår under fastan. 

STILLA VECKAN
Fastetidens sista vecka 
fram till påsk. Fastan 
avslutas på påsk afton. 
I kristen tradition är det 
veckan efter påskhelgen 
som kallas påskveckan.

PASSIONSANDAKTER
Fastetiden ägnas åt betraktelser 
över Jesus sista tid, sk. passions-
predikningar. Ordet passion betyder 
”lidelse” eller ”stark förkärlek 
för”. På flera ställen i gamla 
testamentet berättas det 
om en Gud som känner 
stark lidelse för sitt folk, ja 
en så stor och stark kärlek 
för sin skapelse att denne 
Gud utger sin ende son, för 
vår skull. 

Vårljus och 
 fågelsång

Fantastiska vårljus! Äntligen 
är det här i sin fulla kraft 
och jag älskar det! Ja, kanske 

inte just för att det tydligt påmin
ner mig om hur slarvig jag är med 
fönsterputsningen, men för att det 
kommer med hopp och livslust. 

Det härliga vårljuset, alltid så 
efterlängtat och välbehövligt efter 
vinterns kompakta mörker, inte 
minst nu med en mörk coronahöst 
i bagaget. Ingen av oss kan välja 
bort mörkret, men vi kan välja att 
försöka göra det bästa av det som 
är, för även i mörkret finns det 
val. Vi kan välja att gå in i mörkret 
och lita på att det ljusnar, vi kan 
välja att lita på att Gud är vårt ljus i 
mörkret. 

I sin krönika Kvitter istället för 
Twitter skriver Tomas Sjödin så 
här: ”Fåglarna predikar för mig. 
Morgon efter morgon 
sjunger de fram 
gryningen och just 
detta kanske är det 
mest hoppfulla: De 
sjunger medan det 
ännu är mörkt. Och 
till den sången ljusnar 
det i världen.”                                                                                  

JOHANNA BRODD, PEDAGOG
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SKÄRTORSDAG 
Denna kväll äter Jesus för 
sista gången tillsammans 
med sina lärjungar och in-
stiftar nattvarden genom 
att säga att brödet, som 
de delar, är hans kropp 
och vinet är hans blod. 

LÅNGFREDAG  
Efter att Jesus  gripits 
på natten döms han 
till  döden av  Pontius 

 Pilatus. Jesus får 
själv bära sitt kors 

till  Golgata, där han 
 korsfästs.

PÅSKAFTON  
Jesus är begravd och 

lärjungarna kastas 
 mellan hopp och för-

tvivlan. Är det sant som 
Jesus sa? Kommer han 
att återuppstå på den 

tredje dagen?  

ANNANDAG PÅSK 
Jesus visar sig för lärjung-
arna på olika sätt. Han slår 
följe med några av dem på 

väg till byn Emmaus.  

PÅSK
PÅ PÅSKDAGEN 
FIRAR VI  LIVETS 

SEGER ÖVER 
DÖDEN

PÅSKDAGEN  
Några kvinnor kom-
mer till Jesus grav 
och upptäcker att 

den är tom. Stenen 
är bortrullad och 
Jesus är inte där. 

Jesus har uppstått 
från döden.   
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Asylsökande 
lämnar

” Ledarna på språkcaféet var det 
tända ljuset som lyste i mörkret”

Språkträning, fika, samtal, och 
lek för barnen – Svenska kyr
kan är en av flera aktörer som 
ordnar mötesplatser för att öka 
integrationen där det bor många 
nysvenskar. Verksamheten har 
pausats under coronapandemin 
och förutsättningarna förändrats 
i och med Migrationsverkets 
avveckling på flera orter. Det får 
till följd att i vårt pastorat lämnar 
asylsökande boenden i Ingatorp, 
Marianne lund och Anneberg. 

l Norra SolbergaFlisby församlings 
verksamhet i Anneberg, ”Internatio
nella caféet” började 2010 och är ett 
samarbete med Röda korset Flisby 
Solberga och Annebergs Missions
församling. 
l I Mariannelund fanns Svenska kyr
kans kvinnogrupp ”Kvinnor träffas” 
under flera år. Språk och pratcaféet i 
Ingatorp började i  november 2014. 

Hösten 2015 projektanställdes jag som 
diakoniassistent, för att delvis arbeta 
med de asylsökande. Jag har ställt 
några frågor till deltagare i språk 
och pratcaféet i Ingatorp. 

BODIL BERGLUND,  DIAKONIASSISTENT

Ammi och Yngve 
 Adolfsson har arbetat 
ideellt med asylsökande 
sedan 2014. 

Vad var det som gjorde att ni 
engagerade er i språk- och 
pratcaféet? 
– Någon frågade mig vad jag 
gjorde på tisdagskvällarna, 
om jag ville vara med på 
språkcaféet. Jag tyckte det 
lät intressant och jag har inte 
ångrat mitt engagemang. 

Som ledare på pratcaféet har 
vi lärt ut svenska, men vad 
mer har det fört med sig? 
– De har gett oss mycket 
tillbaka! Vi har fått lyssna 
till deras livsberättelser, 
lärt oss om deras kultur. 
De har också bjudit oss på 
många smakupplevelser! 
Under två somrar odlade 

ett tiotal familjer grönsaker 
på en del av vår trädgård. 
Vi har varit med på en bröl
lopsfest och andra kalas. 
Där har vi fått lyssna och 
dansa till arabisk musik. 
Men vi har också upplevt 
svåra stunder av gråt och 
hopplöshet. Vi har skjutsat 
till sjukhus och ordnat med 
kläder till familjer. 

Det här året kommer de asyl-
sökande lämna Ingatorp och 
Mariannelund, på grund av 
att Migrationsverket stänger 
sitt kontor i Jönköping, vad 
tycker ni om det? 
– Vi tycker att det känns 
tungt och tråkigt, då många 
har varit här i flera år. 
De tycker om Ingatorp 
och  gillar människorna i 
samhället. De känner sig 
välkomna här.

Kommer ni att ha kontakt 
med människor som har 
 lämnat Ingatorp efter flytten? 
– Ja, det kommer vi att ha! 
Vi känner flera familjer 
som redan har flyttat som 
vi har sms och telefon
kontakt med, vi har även 
brevkontakt. När pande
min är över får det nog bli 
lite besök här och var.

Arkan Al Hasan och Tarad Mohamad

Kyrkan möjliggör mötesplatser med människor från 
hela världen.  FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON
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Pratpromenad 
Bär du på något som tynger dig 
eller kanske vill du bara ha lite 
 p  romenad sällskap? 

Då är du varmt välkommen att ta kontakt med 
någon av oss präster för en pratpromenad! 

Under tiden kan vi prata om vardagens små 
eller stora frågor. Vi har tystnadsplikt. 

Eksjö  
Karolina Bäckström 0381–66 23 04
Igge Alenius 0381-66 23 05
Anders Gustavsson 0381-66 23 07 

Hult-Edshult, Höreda
Henrik Broman 0381-66 24 54 

Mellby
Hanna Alenius 0381-66 24 51 

Hässleby-Kråkshult
Patrik Windestål 0381-66 24 33 

Ingatorp-Bellö
Markus Klefbeck 0381-66 24 34 

Norra Solberga-Flisby 
Anna Ekström 0380-55 50 81
Anders Gustavsson 0381-66 23 07

Arkan Al Hasan och 
Tarad Mohamad. Famil-
jen bor i Ingatorp och 
har uppehållstillstånd 
sedan några år.

Vilket land kommer ni ifrån? 
– Vi kommer från Syrien 
och staden Aleppo. Vi 
anlände till Sverige den 20 
september 2015 efter en 
lång flyktresa. Vårt boende 
valdes av Migrationsverket 
och vi kom till Ingatorp 25 
september 2015. 

Hur var den första tiden 
i  Sverige?
– Den var lite tuff. Vi var 
glada att vi äntligen hade 
kommit till Sverige, men 
därefter insåg vi att nu 
börjar en ny resa. Vi kände 
ingen och vi visste inte vil
ket intryck människor här 
hade om oss. Vi visste inte 
heller hur vi kunde börja, 
det kändes väldigt kallt och 
mörkt. Dessutom tänkte vi 
hela tiden på vårt hemland. 
Vi ville genast börja med att 
lära oss språket. Klimatet 
var annorlunda, men vi 
hade inget problem med 
det. Vi tänkte mer på att nu 
bor vi i ett säkert land. 

Hur lärde ni känna 
människor i Ingatorp? 
– Språkcaféet i försam
lingshemmet i Ingatorp 
öppnade dörren för oss 
för att börja vår nya resa. 
Ledarna på språkcaféet 
var det tända ljuset som 
lyste i mörkret. Vi träffade 
fantastiska ledare som 
gav oss värme och väldigt 
fina känslor som jag aldrig 
kommer att glömma. På 
språkcaféet började vi 
lära oss språket och träffa 
svenskar. De flesta  ledare 
där har vi fortfarande 
 kontakt med. En varm 
hälsning till dem alla!

Vad tycker ni om Ingatorp? 
– Vi trivs och gillar Ingatorp 
väldigt mycket. Vi har vän
ner i närheten och det finns 
en bra skola och förskola. 

Vad gör ni nu? 
– Arkan arbetar som ung
domslots vid Eksjö kom
mun, samtidigt komplette
rar hon sin utbildning som 
engelsklärare på Linköpings 
universitet. Tarad kom
pletterar också sin utbild
ning som biologilärare på 
 Göteborgs universitet.
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Samtliga grupper i pastoratet har 
flyttat sin konfirmationsgudstjänst 
till augusti och planerar för  en 
veckas sommarläsning, vecka 32. 

Att vara konfirmand i en tid med restrik
tioner för hur vi kan samlas är annor
lunda. Under konfirmandtiden får man 
lära känna och ta reda på vad det är att 
fira olika slags gudstjänster. När guds
tjänstlivet i våra församlingar inte ser ut 
som det brukar har vi varit hänvisade till 
inspelade eller livesända gudstjänster på 
TV och sociala medier. Konfirmandun
dervisning med stora samlingar och läger 
har ersatts med digitala träffar via Zoom, 
uppgifter via ”goodiebags” och smskon
takt. Psalm på teckenspråk är ett sätt att 
sjunga tillsammans vid digitala möten!

Låt oss vara ljuset
En minst sagt ovanlig höst har kört om oss och 

coronaviruset har gjort att vi fått bromsa och sätta 
mycket av vår ordinarie verksamhet på paus. Det 

kändes frustrerande och motigt till en början, vad skulle vi 
göra nu? En kollega till mig sa, ”Nu har vi chansen att lära 
oss något nytt!” Suck tänkte jag, som precis börjat känna 
mig trygg i min roll här på Kyrkbacksgården. Men, hör 
och häpna, en gammal hund kan tydligen lära sig att sitta! 
 Hösten 2020 ledde, mitt i alla restriktioner och begräns
ningar, till ett härligt nyska
pande sätt att arbeta för mig 
och för oss alla i pastoratet. 

Verksamheten tog inte slut, 
den ändrade bara lite form 
och karaktär, och vi hittade 
nya sätt att vara kreativa med 
alternativa arbetsmetoder. 
Under november månad kunde barngrupperna följas 
digitalt genom olika sociala medier. Där delades alltifrån 
sångstunder för de yngsta barnen till uppdrag, draman, 
andakter, aktiviteter och pyssel för de lite äldre. Parallellt 
med detta gjordes även utskick och hälsningar till ung
domsgrupper och utdelningar av pysselpåsar såväl som 
barnbiblar. Det kändes fint att få vara del av deras 
vardag även om vi inte kunde träffas.

Under december månad gjordes dessutom 
ett flertal julkalendrar i pastoratet där persona
len visade på sina skådespelartalanger. Dessa 
kunde följas digitalt både på pastoratets hem
sida och på de olika församlingarnas Instagram
konton och Facebooksidor

2020 var ett dystert år på många sätt, och visst lyser 
lågan klarare när det är mörkt, men låt oss nu inte ”bara” gå 
mot ljuset, låt oss vara ljuset! Amen.   

MALIN AMRÉN, PEDAGOG

Eksjö SOK planerar för att genom
föra konfirmationsläger med 

inriktning orientering i sommar. 
Konfirmationsläsning sker i samarbete 
med Eksjö församling, växelvis med 
orienteringsträning. Som ledare är du 
en förebild för konfirmanderna och 
ger dem en glimt av livet som kristen. 
Under lägret bor du tillsammans med 
konfirmanderna på elevhem i Eksjö.

Du ska vara minst 19 år, döpt och 
konfirmerad. Du kan ha varit ung led
are eller ledare i en konfirmandgrupp. 

SOMMARJOBBA PÅ 
 KONFIRMATIONSLÄGER!

Konfirmation 2021

Fyra konfirmandgrupper

Eksjö 1 27 konfirmander 
Eksjö 2 27 konfirmander 

” Det kändes fint att 
få vara del av deras 
 vardag även om vi 
inte kunde träffas”
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&LITENStor

Till 14 kakor behöver du:
200 g smör
2 dl socker
1 dl sirap
100 g mörk choklad
4 msk kakao
7 dl cornflakes
14 muffinsformar
Godisägg

Gör så här:
1   Blanda smör, socker, sirap, 

choklad och kakao i en kastrull. 
2   Koka upp, rör om och låt sjuda 

3–4 min.
3    Blanda försiktigt i cornflakes.
4   Skeda över blandningen 

i   formarna. 
5   Gör en grop i mitten så 

 kakorna liknar fågelbon.  
OBS! Varmt – använd sked!

6   Låt svalna ett par timmar (i kyl 
om det behöver gå snabbare).

7   Dekorera med små godisägg. 

E+T

HUVUDSTAD  
I  NORGE

BI L D :  P IXABAY .COM

KOMMER 
FÖRE 

M

SPÅ

genom 
dörren

RÖD  
SOM EN 

. . . .

SE 
GLAD 

UT

BUSKE

LÅNG  
OCH  

SMAL  
BÅT

hund-
nagel

VÄXER 
UNDER 
JORD

MOSES-MO= 

ÄTS 
TILL 

FLINGOR

BAKA FÅGELBO-KAKA!

Du behöver inte ha erfarenhet av 
orientering.

4		LÄGER ETT: 11 juni–2 juli 
Cirka 80 deltagare

4			LÄGER TVÅ: 2 juli–22 juli 
Cirka 80 deltagare

Låter det intressant? Hör av dig! 
Jonathan Persson Dahl,  
ansvarig Eksjö SOK
076–7822322 
konfaeksjo@gmail.com  
Läs mer på www.olkonfa.se 

Hässleby/Ingatorp 17 konfirmander
N Solberga-Flisby 25 konfirmander
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Sedan i mitten av november firar 
vi inte fysiska gudstjänster i våra 
församlingar och har därmed inte 
kunnat bjuda in till tacksägelse. 
Istället får någon av pastoratets 
präster i uppgift inför varje söndag 
att enskilt tända ljus och be för 
de som avlidit under veckan. De 
anhöriga får sedan en hälsning med 
ett foto på ljusen skickat till sig. Bön 
och ljuständning sker alltså i en av 
pastoratets kyrkor varje söndag. 
 
Tacksägelsen är mycket enkel, 
men kan vara en väldigt fin 
stund för de anhöriga, att få 
känna att församlingen bär dem 
och den som dött i  sina böner.

Tacksägelsen kan äga rum både 
före och efter begravningen, bero
ende på hur församlingens guds
tjänst ligger.

”Gud, vi ber för alla som sörjer. 
Omslut dem med din tröst. Låt evig-
hetens ljus lysa för levande och döda.”

För begravningar har reger
ingen beslutat att tillåta upp till 
20 personer plus medverkande 
personal att närvara.

Vi vill ta avsked och sörja tillsam
mans, men i dessa tider kanske bara 
några få kan vara på plats. Begrav
ningsbyråerna erbjuder då möjlig
heten att direktsända begravningar 
från kyrkor och kapell. Det ger 
många chansen att delta på distans. 
Ofta går det till så att en mobiltelefon 
monteras på ett stativ bakom del
tagarna. Kvaliteten på ljud och bild 
kan variera beroende på lokal och 
internetuppkoppling.

Bjud in till minnesstund  
i efterhand
Vi mår bra av att bestämma ett 
datum för när begravningen ska ske. 
Om den flyttas fram förlängs sorge
bearbetningen och ett viktigt avslut. 
En minnesstund kan äga rum senare 
när läget ser annorlunda ut. Ni kan 
då vara i kyrkans lokaler och ha en 
gemensam andakt.

VAD SÄGER 
 BEGRAVNINGSLAGEN? 

l		Det får gå max en månad mellan 
dödsfall till kremation eller grav-
sättning med kista

l		Gravsättning med urna ska ske 
inom ett år efter kremering

Tacksägelse – en fin stund

Begravning i tider 
av restriktioner

Ursäkta röran,  
vi bygger om!
Eksjö kyrka

Innanför avskärmningen av 
norra koret bygger vi om barn

hörnan och sätter dit en glasvägg. 
Till vänster när man kommer in 

i kyrkorummet byggs ett pentry, 
så att vi kan förbereda kyrkkaffe 
i kyrkan. Med anledning av det 
byts även avloppsledningen i 
 kyrkparken. 

Kyrkan är öppen och förrätt
ningar och gudstjänster kan 
genomföras som vanligt. Ombygg
naden påbörjades i januari med 
förhoppning att allt ska blir klart 
till maj månad.

Kyrkans hus vid  
Norra  Solberga kyrka

Under året påbörjas en 
ombyggnad av Kyrkans hus. 

Nedervåningen kommer att inne
hålla arbetsrum, kök och ett sam
lingsrum som rymmer 50 sittande 
gäster. På övervåningen blir det 
nya verksamhetslokaler. Under 
den tid arbetet pågår kommer 
personalen ha sina arbetsplatser 
i  Thelins kapell i Flisby kyrka.

Hult kyrka 

Arbetet med lillkyrkan i Hults 
kyrka blir klart under våren. 

Vi ser fram emot att få öppna 
upp  kyrkan och visa hur fint 
det  har blivit!
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Vart fjärde år är det val 
i  Svenska kyrkan. 

15 april är sista dag för nomine
ringsgrupper att meddela namn 
på vilka personer som ställer upp 
i   kyrkovalet. 

Kandidat – den som ställer upp 
som valbar i kyrkovalet. Kandi
daternas namn står på nominerings
gruppens valsedlar. 

Förtroendevald – den som är 
vald till något uppdrag i till exempel 
församlingsrådet 

Nomineringsgrupp – kyrko valets 
motsvarighet till partier. En del 
grupper finns bara i ett visst pastorat, 
andra ställer upp även på stiftsnivå 
och i valet till kyrkomötet. 

Du kan påverka och forma 
 framtidens kyrka genom att 
l Rösta
l  Ställa upp som valbar kandidat

För att få rösta  behöver du vara 
16  år och medlem i  Svenska 
 kyrkan. Medlem skapet 
 behöver vara 
 registrerat före 
den 13   augusti 
för att man ska 
få rösta i  valet. 

För att 
vara  valbar 
 kandidat 
 behöver du vara 
18 år och  medlem 
i  Svenska kyrkan. 

Val i Svenska kyrkan  
– vad betyder det?

 
 

FASTIGHETSFRÅGOR 
 diskuteras i fastighets-
utskott, kyrkoråd och 

kyrkofullmäktige. Efter 
beslut leder  pastoratets 

 fastighetsansvarige   
projekten. Läs mer på 

www.svenskakyrkan.se/ 
kyrkoval

Som förtroendevald har du möjlig
het att påverka pastoratet/försam
lingens strategi, prioriteringar och 
 verksamhet. 

Vad innebär ett uppdrag?
Prata med de som är förtroendevalda 
idag och läs protokoll för att se vilka 
ärenden som diskuteras på de olika 
instanserna. På vår hemsida finns 
protokoll från  kyrko fullmäktige, 
kyrkoråd och de sju församlings råden 
(www.svenska kyrkan.se/ 
sodravedbopastorat). 

FÖRSAMLINGSRÅD
Församlingsrådet beslutar 
bland annat om församlingens 
 gudstjänstliv. Församlingsrådet väljs 
inte direkt i kyrkovalet utan utses av 
kyrkofullmäktige.

KYRKORÅD
Församlingarna har ett gemen
samt kyrkoråd som tar beslut 
som rör församlingarnas budget, 
 personal, kyrkogårdar, verksam
heter med mera. Kyrkorådet i Södra 
Vedbo pastorat har Arbetsutskott, 
 Fastighetsutskott,  Förskoleutskott 
och  Kyrkogårdsutskott. Kyrkorådet 

väljs inte direkt i kyrkovalet utan 
utses av kyrkofullmäktige.

KYRKOFULLMÄKTIGE
I kyrkovalet lägger du 
din röst på kandidater 
till kyrkofullmäktige. 
 Kyrkof ullmäktige är 

pasto ratets högsta beslu
tande instans och har det 

yttersta ansvaret för försam
lingarnas budget, församlings

instruktion,  fastigheter med mera.
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EKSJÖ FÖRSAMLING

DIGITALT  
BIBELSAMTAL  
OM SÖNDAGENS TEXT

Vill du prata om Bibeln 
och den kristna tron? 

Vi pratar om en eller två av 
den kommande söndagarnas 
föreslagna bibel texter. Det 
finns möjlighet att ställa frå
gor och höra andras tankar 
om bibeltexten.

................................

Tisdagar  
udda veckor
19.00

! Anmälan  
och info:  

Igge Alenius  
0381-66 23 05  
igge.alenius@
svenskakyrkan.se

Ny mässhake
Den 1 december överlämnade textilkonstnär 

 Monica Karlsson (@textilverkstanklockrike) 
en ny mässhake, som skänks till Eksjö försam
ling av medlemmarna i Kyrkans prydande. Det 
är ett fantastiskt fint hantverk i ull och siden
satäng där alla stygn är sydda för hand med 
silkestråd! Monica uppskattar att arbetet med 
mässhaken tog cirka 80 timmar. Den komplette
rar det antependium som föreningen skänkte till 
kyrkan 2005, och som Monica också gjorde.

EKSJÖ FÖRSAMLING
Vi finns här 
Hör av dig om du vill träffa 
en präst eller diakon för 
samtal, eller om du vill ha 
promenadsällskap!
 

Kom med förslag 
Vi vill gärna höra dina 
idéer på digitala aktiviteter 
eller alternativ till större 
 samlingar. Vad kan vi göra?

Var med i digital andakt! 
Vill du vara med och läsa text, 
sjunga eller på annat sätt 
bidra till gemensam andakt i 
församlingen? Vi gör det på 
coronasäkert vis och är inte 
fler än vad som är tillåtet. 

Hjälp oss hålla  
kyrkan öppen! 
Eksjö kyrka är öppen varje 
dag för enskild andakt och 
ljuständning. Vill du vara del-
aktig i att hålla kyrkan öppen 
och bemannad? Hör av dig!

Föredrag med  
Peter Halldorf 

Föredrag utifrån boken  
Därför sörjer jorden. 

............................................
Lördag 27 mars 
Dagtid  
Kyrkbacksgården 
(eller digitalt om läget 
inte  tillåter samlingar)
Arrangör:  Eksjö kristna  
 samarbetsråd

Bokcirkel i fastetid

Vad är en rimlig hållning när klimatet 
skenar och jorden far illa?

Vi läser Peter Hall dorfs bok 
Därför sörjer jorden och samtalar 
tillsammans digitalt.
...................................................................
Fyra måndags kvällar 
22/2, 1/3, 8/3, 15/3
19.00

! Anmäl dig genom att maila  
sodravedbopastorat 

@svenskakyrkan.se

VÄLKOMMEN!

VÄLKOMMEN!

Karolina Bäckström 0381-66 23 04   Expeditionen: 0381-66 23 00 sodravedbopastorat@svenskakyrkan.se

VÄLKOMMEN!

”Föreningen Kyrkans Prydande är en förening som funnits i drygt 
80  år. Våren 1939 bildades Föreningen för Eksjö kyrkas prydande, med 
syfte att till kyrkan skänka textilier ”som där behövas”. Den uppgiften 
består. Genom åren har föreningen skänkt bland annat antependier, 
mässhakar, stolor, kalkdukar, bursor samt altarvaser. 

Under 2020 hann vi träffas två gånger innan pandemin satte 
stopp. Annars träffas vi sju kvällar per år på Kyrkbacksgården. Våra 
samlingar innehåller andaktsstund, gott fika, lotteri och trivsamma 
samtal, och de avslutas med psalmen Bred dina vida vingar. 

Vi är cirka 20 aktiva medlemmar. Medlemsavgifter, gåvor, fika och 
lotteri ger den inkomst som möjliggör inköpen av textilier. 

Du är välkommen att vara med i arbetet. Kontakta mig om du är 
intresserad. siv lindkvist, ordförande 
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Våffelpromenad i Värne

Gå en tipspromenad som 
utgår från hembygds-
gården i Värne. Man har 
chansen att vinna priser 
och samtidigt bidrar 
man till fasteaktionens 
insamling för Act Svenska 
kyrkan. Om corona läget 
medger så finns det 
våfflor till försäljning i 
hembygdsgården.
................................................ 

Lördag 20 mars
14.00-16.00
Värne hembygdsgård

HULT-EDSHULT, 
HÖREDA OCH MELLBY 
FÖRSAMLINGAR

Vi finns här 
Hör av dig om du vill träffa 
en präst eller diakon för 
samtal, eller om du vill ha 
promenadsällskap!

Kom med förslag 
Vi vill gärna höra dina 
idéer på digitala aktiviteter 
eller alternativ till större 
 samlingar. Vad kan vi göra?
 
Var med i digital andakt! 
Vill du vara med och läsa text, 
sjunga eller på annat sätt 
bidra till gemensam andakt i 
församlingen? Vi gör det på 
coronasäkert vis och är inte 
fler än vad som är tillåtet. 

Hjälp oss hålla  
kyrkan öppen! 
Under våren fortsätter 
Höreda kyrka och Mellby 
kyrka vara öppna på sön-
dagar 10–12. Vi håller 
kyrkorna öppna för enskild 
andakt och ljuständning till 
dess vi kan komma igång 
med gudstjänsterna igen. Vill 
du vara delaktig i att hålla 
kyrkan öppen och beman-
nad, på söndagar eller annan 
tidpunkt? Hör av dig!

HULT-EDSHULT, HÖREDA & MELLBY FÖRSAMLINGAR

En kväll i månaden träffas bokcirkeln i Mellby – just nu digitalt. 
I mars läser vi Peter Halldorfs bok  Därför sörjer jorden.  

Vi  kommer sedan överens om vad vi läser därefter.

!Anmälan och information: Hanna Alenius  
0381-66 24 51 hanna.alenius@svenskakyrkan.se 

VÄLKOMMEN!

Henrik Broman 0381-66 24 54 
henrik.broman@svenskakyrkan.se   
Hanna Alenius 0381-66 24 51 
hanna.alenius@svenskakyrkan.se   
Expeditionen 0381-66 23 00 
sodravedbopastorat 
@svenskakyrkan.se 

Körövning på zoom
HultEdshults kyrkokör har haft sin köruppstart 

 digitalt. Även om det är annorlunda att ses via 
en skärm så är det ändå roligt att få se och prata med 
 varandra. Vi lär oss nya funktioner i zoom samt dyker 
ner i programmet ScorX, som gör det möjligt att öva 
 kör stämmor på egen hand.

Planen för barnkörerna är att de ska 
kunna se en ny sång i veckan.

Att ses på detta sätt gör att vi kan 
göra sådant som vi inte hinner på våra 
vanliga körövningar, som att prata om 
sång texter, psalmer, kyrkomusikens roll och 
funderingar vi har. Men visst längtar vi efter att få ses som 
vanligt så småningom.

MARIA UGGLA, KANTOR   

ANDAKT PÅ YOUTUBE OCH HEMSIDA Vi har spelat in många andakter – de finns att se på på 
hemsidan och på YouTube. Sök på Södra Vedbo pastorat.

Bokcirkel i fastetid

VÄLKOMMEN!
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HÄSSLEBY-KRÅKSHULT OCH INGATORP-BELLÖ FÖRSAMLINGAR

John – Från Dals-Ed till Hjältevad
– Efter militärtjänst vid beridna 
högvakten i Stockholm började jag på 
Mellansels folk
högskola utanför 
Örnsköldsvik. 
Efter kyrko
musikerexamen 
bar det iväg norrut 
till bland annat Skellefteå där jag 
arbetat de senaste fem åren. Jag och 
min fru hade tänkt att någon gång 
flytta söder ut till min mor och far 
i   Hjältevad, och förra året dök tjänsten 
i IngatorpBellö församling upp. 

Helena – Från Nol till Vena
– Jag är uppvuxen i Nol, norr om 
Göteborg. 2003 tog jag examen från 
kantorslinjen på Oskarshamns folkhög
skola. Där hade jag träffat min blivande 
man som gick musiklinjen. Vi flyttade 
till Vena utanför Hultsfred där jag arbe
tat som kantor i 17 år. 

– Att vara ny på ett jobb i pandemitid 
är speciellt då det inte är söndagsguds
tjänster eller körövningar. Jag spelar på 
förrättningar och får tid till att planera, 
gå igenom notarkiv och lära känna 
kyrkorna. Det är skönt att få den tiden 
i början, men visst är det tråkigt att inte 
få träffas! 

Vad är roligast i jobbet? 
På frågan vad som är roligast i jobbet 
svarar båda att det är körerna som är en 
drivkraft i arbetet. Både vuxenkör och 
barnkör, och gärna en kombination. 

– Att träffas, sjunga och spela tillsam
mans – det är då det blir magi, säger 

Helena. Jag tycker att det är roligt att 
lära mig nya sånger och musikstycken, 
gärna i stämmor. 

– Det är roligt att 
göra musikal till
sammans och jag har 
en del idéer som jag 
hoppas mina kollegor 
går med på, säger 

John och skrattar. Det är speciellt att 
jobba tillsammans inför ett framfö
rande, känna nervositet, genomföra och 
sedan fira tillsammans. 

– I HässlebyKråkshult och Inga
torpBellö kombineras sång, pyssel och 
andakt i barngrupperna. Man kan till 
exempel låta barnen få lyssna på texten 
och sedan måla den. Det är lättare att 
arbeta med bilder när man inte kan läsa 
ord och/eller noter. 

Varför behövs musiken  
i en gudstjänst? 
– Tänk om alla gudstjänster vore utan 
musik. Det skulle vara väldigt tråkigt 
tycker jag, säger Helena. Musiken för
stärker budskapet med melodi och ton. 

–  Musik är en nyckel 
som låser upp någon
ting. Vi blir tagna, 
rörda, glada eller upp
fyllda. Men musiken får 
inte ta över så texten 
försvinner, förklarar John. 

– Vi läser alltid söndagens bibeltex
ter och tema när vi väljer musik till 
gudstjänsten. Ibland ploppar det upp en 
textrad eller sång i huvudet. Till första 
advent, jul och påsk är det lätt, det 
finns så mycket att välja bland. Till de 

helgerna vill många också ha tradition 
och igenkänning. Men vi försöker ta 
med något nytt också.  

– Om jag inte hittar något över
huvudtaget utmanar jag mig själv att 
skriva något, berättar John. Jag älskar 
att komponera och skriva musik, sär
skilt till de ”svåra söndagarna”. 

– Jag har en liten hobby i att försöka 
hitta kristna referenser i popmusik – 
det är lättare än många tror, berättar 
Helena. Dessutom försöker jag varje år 
på något sätt få med en sång från årets 
melodifestival. 

Körsång ger samma  
effekt som träning 
När restriktionerna upphör hoppas vi 
verkligen att många vill komma och 
sjunga tillsammans! 

– Lita inte på katten och på vad 
tonårsbarn säger, säger Helena och 
skrattar. Alla kan sjunga, de flesta 
underskattar sin förmåga. Är du bara 
lite sugen så kom till en körövning och 
testa. Är man flera märks det inte om 
du sjunger fel, körsång är förlåtande. 

– Att sjunga i kör är 
inte bara roligt, det är bra 
för hälsan också. Det är 
många som kommer till 
en repetition trötta och 
håglösa, för att någon 

timme senare gå därifrån pigg och glad. 
Att sjunga ger glädje och energi. Efter 
att ha pratat med Helena och John vågar 
jag lova att i deras umgänge blir det 
dessutom mycket skratt. Körövningen 
kommer bli veckans höjdpunkt!  

 ELLINOR FÄRG 

” Körerna är  
drivkraften i arbetet”
De nya kantorerna Helena Lundborg Svensson och John 
 Holmquist ser fram emot att få fira gudstjänst och fylla 
 kyrkorna med sång och musik.

”Alla kan sjunga, de 
flesta underskattar 

sin förmåga”

”Musik är en 
 nyckel som låser 
upp  någonting”
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HÄSSLEBY-KRÅKSHULT OCH INGATORP-BELLÖ FÖRSAMLINGAR

 
INGATORP-BELLÖ OCH  
HÄSLEBY-KRÅKSHULT FÖRSAMLINGAR

Vi finns här 
Hör av dig om du vill träffa en präst eller diakon för 
samtal, eller om du vill ha promenadsällskap!

Kom med förslag 
Vi vill gärna höra dina idéer på digitala aktiviteter 
eller alternativ till större samlingar. Vad kan vi göra?

Var med i digital andakt! 
Vill du vara med och läsa text, sjunga eller på annat 
sätt bidra till gemensam andakt i församlingen? Vi 
gör det på coronasäkert vis och är inte fler än vad 
som är tillåtet. 

Hjälp oss hålla kyrkan öppen! 
Under våren fortsätter  Ingatorps kyrka och 
 Hässle by kyrka vara öppna på söndagar 10–12. 
Vi håller kyrkorna öppna för enskild andakt och 
ljuständning till dess vi kan komma igång med 
 gudstjänsterna igen. Vill du vara delaktig i att hålla 
kyrkan öppen och bemannad, på söndagar eller 
annan tidpunkt? Hör av dig!

Bodil Berglund  
0381-66 24 38, bodil.berglund@svenskakyrkan.se 
Markus Klefbeck  
0381-66 24 34, markus.klefbeck@svenskakyrkan.se 
Patrik Windestål  
0381-66 24 33, patrik.windestal@svenskakyrkan.se  
Expeditionen:  
0381-66 23 00, sodravedbopastorat@svenskakyrkan.se 

Helena Lundborg Svensson 
Ålder: 41 år
Bor: Vena
Fritid: Sömnad, ridning, husvagn.
Idrott: Ridning, gympa och Zumba. 
Lyssnar på: Pop, rock, schlager, country.
Spelar: Piano, orgel, gitarr, fiol, djembetrumma.
Favoritpsalm: Psalm 282 ”Bar du min börda, led du min 
nöd” och alla julpsalmer.
Arbete: Kantor i Hässleby-Kråkshults församling sedan 
januari 2021. 

John Holmquist
Ålder: 32 år
Bor: Hjältevad
Fritid: Fermenteringsnovis. Tv-spel, brädspelsnörd.
Idrott: Bowling och e-sport.
Lyssnar på: I stort sett allt med en tydlig och intressant  
melodi, men gospel har en speciell plats i hjärtat.  
Spelar: Piano, orgel, trumpet, bas, gitarr, flöjt, näsflöjt, mungiga.
Favoritpsalm: Psalm 90 ”Blott i det öppna har du en möjlighet”.
Arbete: Kantor i Ingatorp-Bellö församling sedan augusti 2020.

Studiecirkel om gudstjänst och tro
Gudstjänstens liturgi innehåller en mängd symbolik 
i ord, handlingar, färger, kläder och textilier. Vi utgår 
från en bok som vänder sig både till den som är ny 
i kyrkans liv och den 
som vill fördjupa sina 
kunskaper. Vi hann 
träffas några gånger 
i höstas, men det 
är inte försent att 
vara  med! 

!Anmälan och 
 information:  

Markus Klefbeck,  
66 24 34,  
markus.klefbeck@
svenskakyrkan.se

VÄLKOMMEN!
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Bubblande barnskratt, målbrottsröster och tonårsfniss 
… Härlig gudstjänstgemenskap, klingande körsång 
och roliga församlings aktiviteter 

… Goda samtal, drama med levande 
publik och kreativa pyssel … Gofika, 
lek och bus … Ja, om ni bara visste vad 
vi längtar efter att få träffa er alla, 
stora som små – på riktigt, som vanligt, 
som vi brukar! Medan vi hoppas på 
och längtar efter en verklighet som 
vi tidigare på många sätt tog för given, jobbar vi vidare 
med att skapa mötesplatser på sociala medier, planera för 

framtiden och stötta upp inom diakoni, 
 administration och vaktmästeri. 

Vårljuset ger energi 
att fortsätta tänka i nya 
banor kring hur vi kan 
mötas när vi fortfarande 
inte kan träffas som vi brukar i våra 
olika verksamheter. Kreativa tankar 
föds och nya idéer tar form – det är 
gott! Ta väl hand om er så fortsätter vi 

att ses på de sätt vi kan! Och kom ihåg, Gud finns med oss 
alla genom allt!  JOHANNA BRODD, PEDAGOG

NORRA SOLBERGA-FLISBY FÖRSAMLING

Att mötas när vi inte kan träffas

”Om ni bara visste 
vad vi längtar efter 
att få träffa er alla, 

stora som små”

När julkalendergrannarna på Advents-
gatan 24D flyttade ut från Kyrkans hus 

flyttade Kompiskojan in med pyssel, 
 bibeläventyr och överraskningar, vilket 

går att följa på Instagram och Facebook.

I vår kör vi igång med en träff varje 
eller varannan vecka, digitalt via Zoom. 
Vi  börjar läsa Martin Modéus bok 
”Finna bönen som redan finns”. Alla 
som deltar får boken.

!Anmälan och information:  
Anna Ekström 

0380-55 50 81 
anna.ekstrom@svenskakyrkan.se

Boksamtal VÄLKOMMEN!

FOTO: KATARINA SANDSTRÖM BLYME

”Att gnola på 
Jag vill tacka 

livet eller när 
man tänker 

’måtte det gå 
väl för dem 

på resan’, det 
är en slags 

böner.”
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”Vi håller ut, tills himlen åter ljusnat,  
Vi håller ut, tills mörkret inte har nånstans att gro 
Och vi förstår att vi har styrkan i oss alla 
Vi håller ut, vi håller ut”

Det här är textrader från sången ”Vi håller ut”, som 
50 svenska artister släppte under våren 2020 – en 
hyllningslåt till Sveriges vårdpersonal. Tillsammans 
med det numera slitna uttrycket: ”Vi ställer inte in 
–  vi ställer om”, beskriver det i mångt och mycket 
den  verksamhet som trots allt pågår 
i församlingen. Kan man verkligen 
sjunga till sammans – fast på distans? 
Svaret på den frågan är nja … Men, 
man kan hitta på andra aktiviteter för 
att utvecklas och inte tappa kontakten 
med varandra! 
 MARIA SANDBERG, KANTOR

NORRA SOLBERGA-FLISBY FÖRSAMLING

NORRA SOLBERGA- 
FLISBY FÖRSAMLING

Vi finns här 
Hör av dig om du vill  träffa 
en präst eller diakon för 
samtal, eller om du vill ha 
promenadsällskap!

Kom med förslag 
Vi vill gärna höra dina idéer 
på digitala aktiviteter eller 
alternativ till större sam-
lingar. Vad kan vi göra?

Vill du hålla eller vara 
med i en digital andakt? 
I mars drar vi igång med 
en kort digital morgonbön, 
en per vecka, på försam-
lingens sociala medier. Vill 
du vara med och läsa text, 
sjunga eller på annat sätt 
bidra till gemensam andakt 
i församlingen? Vi gör det 
på coronasäkert vis och 
är inte fler än vad som är 
tillåtet. 

Hjälp oss hålla  
kyrkan öppen! 
Under våren kommer en 
av våra kyrkor vara  öppen 
på söndagar 10–12. 
 Varannan helg Flisby  kyrka, 
varannan N Solberga  kyrka. 
Vill du vara delaktig i att 
 hålla kyrkan öppen och 
 bemannad, på söndagar 
eller annan tidpunkt?  
Hör av dig!

Kaplan: Anna Ekström  
0380-55 50 81 
anna.ekstrom 
@svenskakyrkan.se 
 
Expeditionen 
0381-66 23 00 
sodravedbopastorat 
@svenskakyrkan.se 

Inspelning Nyårshälsning Norra Solberga kyrka (Janne Hermansson 
och familjerna Fogelström och Sandberg) 

Ställa in, ställa om  
– eller bara hålla ut?

VAD GÖR KÖRERNA  
I DESSA TIDER?

After-school-torsdags-
körens medlemmar övar på 
egen hand ”veckans sång” 
– som skickas ut via sms en 
gång i veckan. Medlemmar 
i Kyrkokören fördjupar sig 
i psalmboken med hjälp av 
studiecirkeln ”Psalmernas 
väg” och gör röstövningar 
med hjälp av Youtube. After- 
school-onsdagskören har 
faktiskt digitala körövning-
ar hemifrån med hjälp av 
datorn. Vi hoppas att kunna 
dela med oss av våra nya 
färdigheter när vi åter får fira 
gudstjänst igen. 

Teknikens under i Flisby kyrka!
I slutet av januari fick vi bredband 
inkopplat till Flisby kyrka. Det innebär 
att vi kan ”livestreama” gudstjänster och 
förrättningar. Ett välkommet komple
ment till ordinarie gudstjänstverksamhet!

Premiären för bredbandet blev en 
av våra konfirmandträffar. Vi firade 
gudstjänst tillsammans, pratade om 
Jesu lärjungar, vad vi bär med oss i våra 
”ryggsäckar” och vad det gör med oss 
som människor – och så lekte och  tävlade 

vi lite också! Det går utmärkt även 
på   distans. 

After-school-onsdagskören

Digital konfirmandträff i Thelins kapell.
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Vi uppmanas att begränsa 
vårt umgänge till en 
 mindre krets, vilket ofta 
innebär att långväga gäster 
inte kan delta. Be någon 
av de  närvarande att filma, 
spela in eller direktsända 
via social medier eller 
andra digitala tjänster. 

DOP
I dopet möter Gud oss för 
att vi ska leva i gemenskap 
med Jesus Kristus. Dopet 
ger formellt medlemskap 

  i Svenska kyrkan. För att 
bli konfirmerad och för att 
vara fadder vid andras dop 
måste man vara döpt.  

Dopdräkt
Det finns inga regler för 
vad man ska ha på sig. 
Det är tradition att bära 
vit klädsel vid dop och att 
små barn brukar ha på sig 
en lång, vit dopklänning. 
Vi har dopdräkter i olika 
storlekar och lånar ut dem 
utan kostnad.

Dopkalas
I samband med dop 
erbjuder vi utan kostnad 
lokal för fika och festlig
het efteråt, i till exempel 
våra församlingshem. 
Ingen kostnad tas ut vid 
 avbokning. Restriktionen 
med antal deltagare vid 
sammankomster gäller 
även festligheter efter 
dopet, så överväg att hålla 
en större fest längre fram 
i tiden, när situationen är 
annorlunda.

Hur gammalt kan barnet 
vara när det döps? 
Det är aldrig för sent för att 
döpas. Det finns ingen övre 
eller nedre åldersgräns för 
dop, man kan döpas som 
barn, tonåring eller vuxen. 

BRÖLLOP
Vigsel nu – fest sedan
En mindre vigsel på pla
nerat datum men med få 
gäster – kanske bara du och 
din partner. När det sedan 
känns tryggt och säkert att 
bjuda in många gäster kan 
ni boka en ”förnyelse av 
vigsellöften” i kyrkan. 

Förnyelse av vigsellöften
Ett fint sätt att markera hur 
mycket man värdesätter 
sitt äktenskap är att förnya 
sina äktenskapslöften, en 
tradition som blir allt vanli
gare. Svenska kyrkan har 
inga särskilda ritualer för 
förnyelse av äktenskaps
löften. Det innebär att ni 
har stor frihet att själva 
utforma ceremonin så att 
den passar just er. Kon
takta oss så kan vi hjälpa 
er med utformningen. Det 
går att göra den väldigt likt 
en kyrklig vigsel så att era 
gäster känner att de också 
varit med om er stora dag.

Välsignelse över borgerligt 
ingånget äktenskap
För dem som ingått äkten
skap borgerligt, i  Sverige 
eller utomlands, finns 
möjlighet till förbön och 
välsignelse. Till skillnad 
från vigselgudstjänsten 
har denna välsignelse inget 
juridiskt moment. Guds
tjänsten utformas som 
en vigsel med undantag 
för frågorna, löftena och 
ringväxlingen. Prästen 
 förklarar inte heller paret 
för äkta makar, då detta 
redan är gjort.

Dop och bröllop  
i tider av corona

Kontakta expeditionen 
för att boka datum 
och kyrka. 

038166 23 00 
sodravedbopastorat 
@svenskakyrkan.se 

Dop och vigslar får inte ha fler än åtta deltagare, 
 medverkande personal räknas inte in i de åtta. Visst 
går det att vänta eller omboka med kort varsel, men 
det går också bra att genomföra dopet eller vigseln 
som planerat. Det är viktigt att dela glädje och sorg 
även i  svåra tider. 
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SÅ ROLIGT ATT  NI UPPSKATTAR  KORSORDET!Vi har fått över 90 inskickade svar på förra korsordet! Det är klart vi tar med ett korsord även denna gång. Denna gång ska inskickade lösningar skickas in  senast 12 april.

VÅRKRYSSET

Förra numrets korsordsvinnare: 

Astor Engqvist (Eksjö), Ann-Marie Nore-
sjö  Olaison (Hult), Agneta Karlsson (Aneby), 
 Tommy Starck (Eksjö), Barbro Lindell (Bruza-
holm), Bibbi Gustafsson (Eksjö), Ingegerd Staf 
(Mariannelund), Göran Sjökvist (Marianne lund), 
Annica Otterborg (Eksjö) Grattis!

Lös korsordet och skicka in orden från de 
 färgade rutorna, ditt namn och adress till: 
e-post sodravedbo.info@svenska kyrkan.se 
eller post ”Korsordet”, Södra Vedbo pastorat, 
Box  248, 575 23 Eksjö. Ditt svar vill vi ha 
 senast den 12 april.  Fairtrade-produkter som 
vinster. Vinnarna presenteras i  nästa  nummer 
av Kyrkbladet.
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Fairtrade- produkter!



Anders har utöver 
sina prästerliga 

uppgifter ägnat sig 
åt snöskottning och 

reparationer. 

Nu har vi levt med coronarestriktioner en tid.  
Det betyder att mycket av det vi är vana att göra som 
kyrka inte kan utföras. Flera medarbetare har delvis fått 
gå in i nya arbetsuppgifter. De områden som fått ta emot 
förstärkning är administration, kyrkogård,  diakoni och 
förskola. För en del har det inneburit  rensning i arkiv, 
för andra snöskottning eller  tillagning av matportioner 
för behövande inom diakonin.  Kreativiteten och viljan 
att göra en insats har varit stor.

Varannan vecka träffar 
prästen Hanna digitalt 

barnen på Maria-
gårdens förskola. Vid 

Lucia hälsade försam-
lingens medarbetare 

på  utomhus. 

Gun-Britt, husmor på 
Kyrkbacksgården, håller 
kontakten med ideella 
medarbetare i försam-
lingen. Det är många 
som ser fram emot 

att soppluncherna kan 
börja igen! 

Gun bygger en   
lekkiosk till öppet hus 

och musiklekis.

Johanna och  Miranda 
får ibland byta 

 barnverksamheten 
mot vaktmästeri.

Vi ställer om  
och tänker nytt!

Kantor 
Sören är 

en  hejare på 
att snickra och 
har bland annat gjort 
nya  trähästar till  för-

skolan!


