Promenad & Prat

RADA FORSAMLINGSHEM, MANDAGAR UDDA VECKA, 10.00-11.30
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FRAGOR
Om du undrar nagonting, kontakta Anna-Karin Widnersson pa mail
anna-karin.widnersson@svenskakyrkan.se eller telefon 0510-48 52 20. Svenska kyrkan q.

SODRA KALLANDS PASTORAT



Det finns inget
daligt vader...

.. dar emot mer eller mindre léampliga klader utifran
radanden vaderlek.

Kl& dig efter vader sa traffas vi utanfér Rada
forsamlingshem mandag udda vecka klockan 10.00
dar vi gor en fikabestallning av Monika och delar upp
0ss i promenadgrupper utifradn vara fysiska
forutsattningar och ¢nskemal.

Vi &r ute i ungefar en timme och dterkommer sedan
till forsamlingshemmet for en kopp kaffe och andakt
(varen narmar sig och vi tror att det snart kommer
att ga att fika utomhus).

Gemenskapen ar slut senast klockan 171.30.

BAKGRUND

Detta grundar sig i de rekommendationer som finns om att icke
nodvindig verksamhet bor vara stingd for alla utom barn och
ungdomar fodda 2002 eller senare, det manskliga behovet av
gemenskap och fysisk aktivitet samt tidsbegransad samvaro

inomhus.

Psalm 298

Gud, ditt folk dr vandringsfolket.
Sjdlv du mitt ibland oss gar.
Du oss leder, du oss stdrker,

ndr vdr vig blir ldng och svdr.
Brod fran himlen ur din fadershand vi fdr.

Lat kristallklar kdllan stromma
med det vatten som ger liv.

Bli vdr eldstod under natten
och om dagen molnstod bli.
Starka klippa, starka klippa,
var var tillflykt och vdr frid.

Nar jag ndr de morka vatten,

over dem skall fardas ut,

rdds jag ej. Pd andra sidan finns

en vdrld av sang och ljus.

Diir skall lovsdng stiga stark som havets brus.



