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Rapport om ldarande i diakonalt arbete,
exemplet HUVEN 25 ar efterat

[ Fors forsamlingshem startade arbetet med HUVEN (Hdrifran Uppat och Vidare i
EskilstuNa), i ett samarbete mellan Eskilstuna kommun och Fors forsamling. Aret
var 1994. Fér barn och tondringar som lever i familjer med missbruk erbjod
HUVEN grupper till stod for dessa. Ett annat syfte var att sprida information och
kunskaper om barnens livsvillkor.

Ett projekt i Strdangnads stift 2018-2020 har arbetat med kunskapsutveckling i
diakonalt arbete. Ddr viicktes fragan om diakonala och sociala insatsers verkan pa
sikt. En rapport av Katrin Palmer fran 1997 om grupper for barn i
missbruksmiljéer! gav en utgdngspunkt for att stéilla fragan: Hur gick det sedan?

Tjugofem ar senare, i november 2019, mottes fem av deltagarna frdan de forsta
grupperna och tre av ledarna. Samtalet den kvdllen, bdde till deltagare och
ledare, utgick fran fragan

— Vad har det betytt for dig att du var med da?

1 Palmer, Katrin (1997) Dessa mina minsta... - en rapport om diakonalt arbete bland barn till missbrukare i
Strdngnds stift. Strangnas stift. (Kan hamtas pa www.diakoni.nu/bibliotek/rapporter)
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Erfarenhet blir inte kunskap forran den formuleras — och delas. Tanken med denna
rapport dr att den ska kunna tjana som underlag for samtal mellan medarbetare i
socialtjanst och diakoni som arbetar med och andra som har intresse for dessa fragor.
Med andra ord: for yrkesmassig reflektion. Pa sa sitt ar texten ett exempel pa
mojligheten till kunskapsutveckling i diakonalt och socialt arbete, till stod for
utvecklingen av vad utvarderingsforskare kallar praktikbaserad evidens.> Rapporten
ar saledes inte ndgon utvardering av HUVEN.3 For det kravs andra forutsattningar
och begrepp. Initiativet ar inspirerat av flera rapporter fran Karlstads universitet och
socialforvaltning om aterkoppling i manniskovardande yrken.4

2\edung, Evert (2015) "Utvarderingsmodellen: 16pande, inflitad, evidensproducerande”. Ingar i: AKA-
modellen: En berdttelse om hur ESF projektet GEVALIS Vuxna bidragit till férnyat arbetssétt genom integrerad
samverkan. [Red] Wohlfarth, Janet, Skara: Samordningsférbundet Vastra Skaraborg , s. 125-139. Se dven
Vedung, Evert & Magnus Dahlberg, 2013, Demokrati och brukarutvardering, 2 uppl. Lund: Studentlitteratur.

3 Arbetssattet med pedagogiska grupper med terapeutisk verkan fér malgruppen ar beskrivet och utvirderat i
flera volymer av Thomas Lindstein, den forsta fran 1995 med titeln Vdndpunkten. Att arbeta med barn till
alkoholister. Stockholm: Forlagshuset Gothia. Det lokala arbetet med HUVEN &r beskrivet i en bok av
legitimerade psykologen Nils Andersson 1998: ”Det dr viktigt att ndgon vet” — En bok om barn och ungdomar
vars fordldrar eller négon annan nérstéende har missbruksproblem. Eskilstuna: Hjarter Atta, Eskilstuna
kommun. | en C-uppsats vid Orebro hégskola av Hely Kaukinen och Yvonne Magnusson intervjuades
tonaringar i HUVEN-grupper. HUVEN. Gruppverksamhet for barn till missbrukare. Institutionen for
samhallsvetenskap, Vt 1996. Fran senare ar finns en larobok baserad pa forsknings- och utvecklingsprojekt i
Uppsala: Alexanderson, Karin & Elisabet Nasman (2019) Upptdckt och stéd. Om barn till férdldrar med
missbruksproblem. Lund: Studentlitteratur.

4 Lofgren, Ulla-Britt, Erik Forsberg & Kristian Tilander 2003: Klienter och socialarbetare i dialog. En

erfarenhetsbaserad Idroprocess for socialtjénsten. Arbetsrapport: 2003:4.Karlstad: Karlstads universitet.

Svenska kyrkan ==

STRANGNAS STIFT



Initiativet

HUVEN formades 1993 som ett engagerat initiativ av enskilda socialarbetare ("Vi var
sd taggade och entusiastiska”) — utan att ndgon namnd eller styrelse planlagt det
("helt sjalvstyrande”). Efter kontakt med Eskilstuna Fors forsamling utformades det
som ett formellt samarbete mellan socialférvaltningen i Eskilstuna kommun och
forsamlingen. Anki, Max, Johan och Katrin drog igang informationsarbetet och bjod
in barn och ungdomar vars foraldrar eller ndgon annan narstdende har
missbruksproblem. Med tiden kom dven andra ledare in i arbetet, bade fran
forsamlingen och kommunen. [ natverket som byggdes upp ingick ocksa barn-och
ungdomspsykiatrin, skolornas elevhalsovard och Strangnas stift.

HUVEN ar dels en gruppverksamhet for barn och unga, dels ett informations- och
upplysningsarbete. Informationsarbetet riktade sig till skolor, bade larare och elever,
till personal inom barnomsorg och andra verksamheter som beror barn, liksom till
primarvard och kyrka. Arbetet fortsatter an idag men drivs nu inom
socialforvaltningen.>

I en rapport fran 1997 noteras att HUVEN ditintills hade haft 18 grupper med 77
deltagare fran mellan och hégstadium och gymnasiet.® Ledarna hade som regel att
man gick tva terminer, och om man hade stora behov

... sa var det okej att ga en tredje. Och sedan var det ju ndgon som gick manga
terminer, for det var ju en del man inte ville sldppa. Det var svart.

For rekryteringen var skolskoterskorna en viktig malgrupp att ha kontakt med.
Telefonen till HUVEN, med telefonsvarare, stod pa diakonens tjinsterum.? Aven
gruppdeltagarna rekryterade sjilva. Johan minns fran forsta gruppen

...sd kom ni ju sldpande med en ny flicka, och sd "Hon behover ocksa vara

med”. Jag vet att ni tog med henne och holl henne i handen. "Hon ska

ocksd ga har, punkt”. Sa hade vi fyllt upp gruppen med en till.

Men hur gick det sedan? I samband med ett projekt i Strangnas stift 2018-2020 om
forsamlingsdiakonalt arbete kom frdgan upp. De fyra som 1994 drog igdang HUVEN -
och som nu arbetade med andra sociala och diakonala uppgifter pa andra hall -
mottes igen i september 2019. Vad fanns det for fragor? Den spontana frdgan var inte
ovantat: Hur gick det med dom, med den och den? Vad ar det som har betytt nagot,
egentligen bade for deltagare och ledare. Vad det ar som gor att det gar bra? Och vad
gor skillnaden? Fick deltagarna verktyg som de kunde anvanda? Fick dom kraft?

5 https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-unga/huven---for-
barn-och-ungdomar-som-har-anhoriga-med-missbruksproblem.html

6 Palmer, Katrin (1997) Dessa mina minsta...- en rapport om diakonalt arbete bland barn till missbrukare i
Stréngnds stift. Strangnas stift.

7 Numret var 016-132424. Hur komma hag det? En deltagare hittade chiffret: Lucia Jultomte Jultomte.
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Vad var viktigt, da, for 25 ar sedan?

For denna kvall hade nuvarande HUVEN-verksamheten ldnat ut sina lokaler. Varje
ledare hade kontaktat och bjudit en nagon deltagare fran de tidiga grupperna som
man pa det ena eller andra sittet hade kontakt med. Sa satt fem, nu vuxna, HUVEN-
deltagare och tre ledare i fatoljerna runt ett bord. Efter att ha stamt av i minnet och
med varandra ndr och i vilka grupper de narvarande var med i ndrmade vi oss
frdgorna: Vad hade dd HUVEN f{6r betydelse? Vi noterade att betydelse kan ju vara
positiv och negativ. Vad hande, vad var viktigt?

Vad minns jag? Alltsd, jag minns val mest, alltsd, det har att man hade ndgon
utomstdende som man kunde berdtta for...att det fanns nan professionell,
eller vad man ska sdga, eller nagon annan vuxen och prata med.

En annan deltagare hade forst svaga minnen, mest en kansla.

... en stark kdnsla av att det var vuxna som engagerade sig i oss. I mig. Och
da, att det var andra barn som hade det som jag, ja, det var ju ocksa
betydelsefullt saklart, men just att det var ndgon som engagerade sig i..., i
oss liksom.

Flera holl med; "det som ar storst ar liksom att...det fanns vuxna som, som faktiskt
lyssnade”.

Gemensambhet och avlastning

Grupptraffarna innebar att barnen fick traffa andra som de hade nagot gemensamt
med, "att man liksom inte var sjalv”.

...att kunna komma till ett stalle dar man far hora att det finns andra som
har det pa ett liknande satt, for att det var liksom ingenting som man sag
eller horde direkt, sa ofta, i skolan.

En deltagare beskriver sin situation som barn att "det var nd’t som var fult och som
liksom, lite smutsigt sd”, och konstaterar att "det kunde ju vara sa att barn faktiskt
inte fick komma hem till oss och leka”.

Att se att det fanns flera som hade det pa liknande satt beskrevs i gruppen som
“valdigt, valdigt viktigt” och ndgonting som f6ljt med en genom livet. En deltagare
kallade detta "gemensamhet” men pekade daven pa en annan dimension i moétet med
gruppen, en trygghet som inneholl en acceptans som gjorde det lattare att uttrycka
sig:

..just att man fick komma till en trygg plats dar ingen behdvde fraga varfor

jag kdnde som jag gjorde. For att alla kande ungefar likadant. Sa man slapp

»_ 9

det har, forklara sig, utan har fick man bara berdtta "sahar mar jag idag”.

En gruppdeltagare beskriver gruppens funktion som att "bara komma dit och bara
vara”. Att komma till gruppen kunde for ndgon innebara att slippa att "vara vuxen
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hemma” med ansvar for mindre syskon. Grupperna gjorde utflykter, bland annat till
Grona Lund, men ocksa utflykter med ridning eller bad.

Rundor och Kkénslan i magen

"Vad har varit bra och vad har varit daligt idag?” Gruppmotena inleddes med en
runda da varje deltagare fick beratta. "Det kommer jag ihdg, vi gick runt bordet”. En
ovning, som gdr ut pd att sdtta ord pa det man upplever och upplevt, var att mdla av
sin kropp pa ett stort papper...

...och sd skulle man ju mala i vart kidnslan, om det var kdnslan i magen eller om

det var hjartat, alltsd, sahdr att man kunde liksom visualisera det dar lite for sig,
framfGr sig pa ett helt annat sitt dn vad man kanske hade gjort.

Som vuxen, nu 25 ar senare, reflekterade en av deltagarna att "det ar val bara pa gott,
tanker jag, att man far tanka och gora pa det viset”. "Men det var inga krav” inflikade
en annan deltagare, ” utan man fick bara komma dit liksom och, ja...sa det kandes
bra.”

Gruppens stod

Som namnts kunde man delta i grupperna mer an en termin. Det innebar att nya
deltagare kom in efterhand. Anki, en av de forsta ledarna som idag jobbar som
skolkurator, menar att det var

bra att ha gamlingar i gruppen, for det var ju dom som gjorde att dom nya

vagade prata, for det var redan sd 6ppen atmosfar.

Hon beskriver det som en kultur som redan satt i gruppen. Johan, ledare som i likhet
med Anki idag arbetar med barn och unga i skolmiljo, pdminde om solidariteten
mellan tjejerna i en grupp.

...ni gjorde upp en lista; "Om din, om din mamma super, kan jag fa bo hos

dig?” och "Kan jag fa...?” och sd bytte ni sdhdr, for hon "nar min mamma ska

supa, det vet jag om, for hon hade kopt hem en massa ravioli” kommer jag

ihag, da visste flickan om att dd skulle mamma supa, sa da fick hon sova
hos...

Johan beskriver hur han blev djupt imponerad av hur "ni stallde upp pa varandra”.
Det kunde ocksd innebdra att man bjod in kamrater som syntes behova gruppen. En
deltagare berattar fran forsta tiden i gymnasiet nar hon iakttagit en ny klasskompis
ett tag:

Man ser, ndr man sjalv har upplevt nanting, varit med om ndnting, s brukar

man, jag ser ju pa folk liksom, pa nagot sdtt, sa, sd jag bara sag pa henne att

hon behover komma in liksom (...) sa gick jag bara fram och jag sa det att:

"Du...jag tycker du ska folja med mig till en grupp liksom...” Och forst, fattade
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hon inte vad jag menade, ndr jag sa det. "Jag ser ju pa dig...” Hon visade det sa
tydligt. Sa hon foljde med och fortsatte i den gruppen.

Ledarnas lidrande - da

HUVEN-grupperna hade en pedagogisk ambition, att ge barnen och ungdomarna
redskap att hantera en svar situation. Men ledarna fick ocksa lara av gruppdeltagarna.
Johan mindes ndr en grupp tjejer satte upp en teaterscen.

”Sahdr gor ni socialsekreterare nar ni ska komma hem till oss” Da visade ni med
pantomim att vi ringde tre veckor innan och bokade en tid och vi kom, och da
visade ni hur mamma och pappa stddade hela lagenheten, mamma kikade
Figaro och nar vi kom sa var det sa snyggt. "Sahdr ska ni gora istdllet, Johan...”

Sa klockan 24 en fredag kvall [*knack, knack*], "Kom d4, sa far ni se hur vi har
det”.

Johan beskrev hur han kande igen replikerna nar socialsekreterare gjorde hembesok.
Han beskriver hur det var valstadat och hur han gick in i barnens rum; "Vad fint du
har det pa ditt rum” och "Gar det bra i skolan?” "Mm” stod dom ju.

Allt var sd... och det luktade bullar i koket och sockerkaka. Och sen var det
24:00, kom da istallet sa far ni se hur verkligheten ar. Utan att anmala tre veckor
i forvag.

Katrin, som efter tio ar med HUVEN bland annat jobbat som diakon pa
kriminalvardsanstalt beskriver sitt stora larande som att "vaga hora det man hor och
ta tag i det.”

Eller att vaga hora det man inte hor, det som inte sags, utan som man kanske

bara anar. Det hdr att, att vaga prata om saker som ar svart. For det, det larde jag

mig...Jag hade ju tondrsgrupper och senare vuxengrupper, och da var ju samtalet

en stor sak. Det finns inget som inte gar att prata om. Och det bar jag med mig.

Anki minns en utflykt nar vaktparaden tigade forbi. Hon satt pa huk bredvid en
yngre gruppdeltagare som just da borjade prata om en upplevelse nar polisen
stormat in, med valdsamheter.

Och kunna det, i vaktparaden, kunna sitta pa huk och lyssna pa den har lilla

flickan som pratade om det har som vaktparaden hade vackt minnen i henne,
och att hon just da kunde, hade nagon att beratta for.

Sadant kanske man inte berattar om i skolan, utan man kanske haller det har i sig.

Och just att det var sd latt att prata, tyckte jag, for barnen och ungdomarna i
dom har grupperna, for att man delade med sig och liksom hjdlpte varann fram.
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Sa det var valdigt fint for mig som ledare, att fa ta dom har mdnga berattelserna
ndr dom kom.

De unga utmanade ocksd ledarna. Pa Grona Lund skulle det dakas berg-och-dal-bana.
”Ja, gor det ni” sa Katrin och tankte titta pa.

Men, da ar det en av ungdomarna som spanner 6gonen i mig och sdger "Har
har du tjatat ett helt dr, tva terminer om att det géller att vaga och det géller
att slappa taget...”

Det var bara att dka med. ” Och jag har aldrig varit sa radd i hela mitt liv!”

Men jag har aldrig varit sa glad nar jag klev av, for jag hade ju gjort ndt som
jag inte vagade. Om det dr ndgon av er som sa at mig sa ar jag glad for det.

Vad fick ni med er?

Under kvallen kom en fraga fran ledarna:
Gav tiden pd HUVEN redskap, hjalp att vara sig sjdlv och ta sig sjalv mer pa
allvar dn andra? For det var ju en av dom sakerna som vi pratade om att vi
ville formedla. Ratten att vara sig sjalv och ta ansvar for sig sjalv.

Deltagare uppmuntrades till att satta ord pad kanslor, hur man kdanner och varfér man
kanner.

For det, det var ju lite sd att man, alltsd, det var ju inte tvingande pa ndt satt,

men det blev ju dnda sd att ja, men man skulle anda forsoka satta ord pa det...

- Var inte det jobbigt?

Jo, det kan det nog kanske ha varit. Fast man gjorde det ju anda, pa nat satt,
alltsa... och det tror jag, det ar ju bra att man far, att man gor det, tinker jag.
Men det ar ju nanting som jag jobbat med i hela livet egentligen da, men...
men det ar ju en del i det, att man fick sétta ord pa saker som man kanske inte
annars gjorde.... Och det kanske hanger ihop med dom har redskapen som du
pratade om, att ni ville skicka med oss pa nat satt ocksa.

Svaren pa fragan vad man fick med sig fran HUVEN formulerades ocksa pad andra satt:
att hantera skuld och skam,

...det var ju ofta man ville liksom, tycka att det var fel pd mig och att man lade
skuld- och skamkanslor pa sig sjdlv, men jag tycker att man danda fick med sig
verktyg att hantera, sd att man kunde sdga rakt ut att "Nej, det beror inte pa
mig, det hdr handlar inte om mig och mina val”. S& det ar nanting som, som jag
tycker att vi verkligen fick med oss.

och att sdtta sig sjalv forst.
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Ja, men man blev ju lite uppmuntrad att sdtta sig sjalv forst, pd ndt satt. Det
ar val kanske nanting som jag har med mig genom livet ocksg, att jag
forsoker satta mig sjalv forst nanstans, dven om jag har familj och sd'na saker,
sa ar det ju mycket, alltsd saker som jag vardesatter som dar for min egen
skull, ocksa fortsattningsvis. Och det, alltsd, det kan ju ha att gora med lite
det man har med sig darifran ocksa.

En deltagare berattade om nagot som hon sparat genom alla aren, en dikt, nagra rad,
fran en gruppavslutning "som vi fick pa ett papper insnurrat i ett r6tt band med
Maskrosbarnet’.

Ndgra goda rdd fran Huven

e Skaffa dig en bra vuxen att relatera till, att rddfrdga, att fa
stod ifran.

o Intressera dig for ndgot — det kan vara skolan, idrott,
foreningsliv, ldsa bécker, gd med i en teatergrupp.

e Om livet kdnns tufft och hopplost, grdt och klaga - ldr av det -
gd sedan vidare. Bérja inte misstrésta och tyck synd om dig
sjdlv, det hjdlper inte - gldd dig dt de smd glddjedimnena.

e Taendagitaget - stdll upp delmdl - ha slutmdlet i sikte, men
inse att det tar tid att komma dit.

e Ha kontroll pd ekonomin, forsok spara, om du roker — minska
ner, om du dricker - tdnk dig for — var mdttlig - du vet, att
steget till missbruk dr litet.

e Sist men inte minst - var stolt éver att du dr ett maskrosbarn
- DU KLARADE DIG - mot alla odds. Andra skulle ha dukat
under for ldngese’n. Det du!

Under ndgra ar fanns en tradition att gruppdeltagarna bjdds in till julbord i
forsamlingshemmet. Ndgra gick, langt efter att ha slutat pa HUVEN, och "bara
halsade pa”. Ledarna beskrivs av en deltagare som "betydelsefulla personer...f6r en,
som har funnits med liksom”, sddana personer som man tittat efter pa facebook och
tankt p4, ”ja, men vad gor ni nu?”.

Sedan ar det ju liksom alltid ndnting man har med sig, att man har varit
med i, pd nagot satt. Det dr ju inget man glommer bort att man... inte jag i
alla fall.

Vad ar betydelsefullt idag?

Ett forsta svar knyter an till betydelsen av att forsoka sdtta ord pa situationer och
kénslor, ndgot man tranade pa i HUVEN.
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Och jag vet inte om jag hade gjort det om jag inte liksom hade, frén barnsben?, fatt
mojligheten att prata om det har och kdnna att ”Jo, men det ar nanting man ska
prata om”.

Det som var dd ar inte avslutat. Det kan fortfarande vara viktigt att prata om hur det
var framholl en av deltagarna.

... det dr ndnting som jag vill prata om, det ar ju liksom min barndom. Jag ar

valdigt 6ppen med det... sd har hade jag det nar jag var liten. Och sa

plotsligt: Varfor sitter jag och berdttar det har? Men det finns fortfarande

ett behov av att prata om det, pa nd’t satt, fast man har ett jattebra liv nu.

Det finns fortfarande ett behov av att prata om det.

Den svdra uppvaxten - for vissa med bade fysisk och psykisk misshandel - har satt
spar som de da unga deltagarna i HUVEN lever med idag.

Jag sjalv har inte anvant droger, men jag har liksom fortsatt i det har
medberoendet. Och det ar valdigt svart att ta ur sig, ta sig ifran.

Aven om ndgon med en uppvixt i familjer med missbruk inte nédvindigtvis varken
drogar sjalv eller lever med ndgon med missbruk ar det latt att kliva in i en roll som
medberoende.

Jag har ju varit dir, hela mitt liv. Jag dr fortfarande dir. Aven om jag inte ar
med ndgon manniska som dr aktiv i ett missbruk. Vi har ju vara roller, som vi
lever i. Vi har ju vara barnroller i oss fortfarande. Och det gor det extremt
svart med osdkerheter och...en standig kamp.

Kampen, som det beskrivs den har kvallen, handlar ocksd om ”en standig oro” och en
brist pa tillit, ”...att vdga lita pa ndgon, det tror jag aldrig att jag kommer komma till”.
Detta trots att det kan finnas en sambo och en familj.

Jamen det ar ju verkligen s4, att det ar jattesvart att lita pa folk. Jag litar inte

pa nagon. Och for mig har det val blivit, att jag stallt mig utanfor.

En annan av deltagarna beskriver medvetenheten om detta, som nagot som “jag
verkligen forsoker jobba med. For det handlar ju inte om ndgon annan an mig”. Ett
satt att skydda sig, som ett skal, kan da bli att saga:

”Jamen jag litar inte...”, sa kdnns det pa nd’t sdtt lite battre. Ifall att det

skulle handa nagonting.

Insikt och handlingsberedskap

Ett annat betydelsefullt samtalstema den har kviéllen var berattelserna om hur de
svara erfarenheterna bidragit till insikter som tycks skapa beredskap att agera till
formdn for manniskor som far illa. Som en rost denna kvall beskrev det: "Man vet ju
inneborden i det som man ser, pa ndgot annat satt.” Det beskrivs galla i spontana
situationer men ocksa i yrkesval om mojligheterna funnits. Flera deltagare berattar
de ” ser valdigt latt manniskor som har det svart”. En deltagare berattade om sin
reaktion pa ndr en tjej blev illa behandlad. Hur det "brinner valdigt starkt i mig”. Men

8 Bérjade i HUVEN i tiodrsaldern
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det handlar inte bara om ett "sjatte sinne”, att se manniskor i utsatthet, utan ocksa
om att agera. "Jag kan inte bara sta dar.”

Jag tycker det ar stor skillnad ocksa i vad man vdgar géra nar man har dom
har, det har sjatte sinnet. Att man liksom ser och gor ndnting, istallet for att
kanske som en vanlig manniska, bara ”ja, men det dar verkar ju inte sd bra”

och sen, gar man vidare. Utan att man kanske stannar upp och "Du, hur ar
det?”...

Det kan till exempel handla om att reagera nar - som en av deltagarna som arbetar i
en skola - blir vittne till en tondrings valdsamma beteende mot en annan ungdom:
"Det dar ar verkligen inte ok!” Har lyfte en annan deltagare in fragan om
manniskosyn och manniskovarde - i praktiken.

Jag tror man far en annan syn pd manniskovarde. Jag vet inte hur manga
ganger jag har slapat fullgubbar som slagit sig och "Kom nu, jag ska hjalpa
dig hem” och folk; "Va fan hadller du pa med?” "Jamen vadda, han kan ju bli
ranad, eller slagen om han ligger hér”. Jamen han ar fullgubbe och sdkert
jattedum ibland men han behover val ocksa fa hjalp! "Vafan, hjalp till nu
da!” ...sldpat vidare pa’n. Ja, man far en annan syn. Pa livet. Och pa
manniskor.

Att anvinda erfarenheterna

Det "sjatte sinnet”, insikterna och handlingsberedskapen deltagarna
berattar om kan ses som en resurs. "Det dr nanting jag kanner att, det ar
intressant, jag skulle vilja hjalpa, pa ndt satt.” En annan deltagare har
arbetat inom vdrden av utsatta manniskor.
Sa det dr ju en enorm tillgdng, dven fast jag inte 6nskar nagon det liv som
jag har varit tvungen att vaxa upp i.

Erfarenheterna beskrivs kunna anvandas som ndgot som i vissa fall kan bygga relation
i en vardsituation, att "dela med mig av det har jag, det har bagaget” - som en form av
gemensam utgangspunkt i en behandlingsrelation - en formaga att prata med
manniskor i utsatta situationer och kunna fa samma slags fortroende.

Jag fick 1ara mig i HUVEN att 6ppna upp och vaga prata och att det ar

normaliserat, det finns fler, jag kan hjilpa andra genom att prata om mina

egna upplevelser och det har ju ocksa gjort att jag har kunnat skapa allians

med klienter som befinner sig i varden. Jag har kunnat sa sma fron i att

dom ska ta ansvar for sina barn som sitter i samma situation som jag.

En deltagare reflekterar kring hur erfarenheterna fran uppvaxten kan ha paverkat
vilken bana i livet man har valt, "yrkesmassigt eller vad som helst”.
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Det kan man ju inte sd noga veta kanske. Men, jag menar, det ar ju mycket
mojligt att det kan ha gjort det. Haft en san betydelse.

Acceptans

"Man ar ju den man ar”, konstaterar en av deltagarna, "det ar ju det livet man har levt
liksom”, formad av barndomens erfarenheter. ”Jag har en helt annan instéllning till
exempel till alkohol.” Men,

skulle jag liksom blicka tillbaka sa skulle jag leva, alltsd, jag skulle ju ta samma

liv igen. Jag hade ju liksom inte bytt bort mitt liv, for nat...

En missbrukande foralder kan vacka avsky hos ett barn, och ilska. Som namnts kan
ett vuxet barn leva kvar i medberoende. Under kvallen berattas ocksd om viktiga
moten och samtal, i vuxen alder, som nar en mamma ber sina barn om forlatelse, "sa
det ar nagonting som jag tycker var valdigt viktigt”. En deltagare hur hon inte varit
den hon ar idag utan sitt bagage och sin kunskap.

Det kanske later konstigt att sdga, men jag kanner anda nanstans en
tacksamhet for att jag har levt det liv jag har gjort.

Att komma dithan, att kdnna tacksamhet, beskrivs som en resa, som har "tagit valdigt
lang tid”. Kontrasterna beskrivs dramatiskt, "men det ar fascinerande att liksom se
den har resan i sin helhet”.

Ledarnas larande — och tacksamhet

Motena i HUVEN var - det forstar vi under kvéllen - inte bara betydelsefulla for
deltagarna ocksa for ledarna. Johan menar att "ni larde mig jattemycket”.

Det ar jag oerhort tacksam for, och det har hjalpt, det ni larde mig den har
forsta gruppen jag hade, har lart mig, det har hjalpt manga ungdomar. For
det har jag tagit med mig mycket av och det var bra for mig, en bra
utbildning, plus att jag, skont att hora att vi gjorde nagon nytta, att vi
engagerade oss.

Johan menar att det han lart, i HUVEN och under den har kvallen, "ar sd'nt som jag
anvander mig av, sjdlv, sd ar det”. Han beskriver det som ringar pa vattnet: En elev
berattar en sak och det kanske kan hjalpa tio elever, och dom kan hjilpa sina
kompisar.

Det har med att man inte ar ensam, att det finns andra som har det likadant,
och att man kan vilja andra vagar i livet.

Katrin ser att det hon larde i HUVEN, det har att vaga fraga om saddant som ar tabu,
anvander hon fortfarande nar hon nu jobbar pad en kriminalvardsanstalt som
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sjdlavardare och diakon. "Varfor kora med omskrivningar om man funderar pa nat?”
Anki reflekterade 6ver det som sades tidigare under kvillen, att vuxna ar engagerade.
"Det har fastnat.” Arbetet som skolkurator ar att prata med barn, dagligen.

Sa att det jag har fatt med mig utav er, det ar ju jattevardefullt. Det ar sa latt
att sdga dom har orden, och meningarna som vi fick med oss da, sa att det
later naturligt, och fa barn att beratta om sina eldndiga liv, och se’n sd far
man skratta tillsammans, sd att man gor nagonting roligt.

...och jag tanker det har, att jaklar vad jag kanner att jag vill strida for att saker
ska finnas for barn och ungdomar, nar man hor det ni berdttar sd har langt
efter. For det dr ju det man hoppas, att det ska ge verktyg och att det ska ge
nagon slags - som du sager, det har att jag pa nagot satt anda satter mig sjalv
forst — att jag ser till att ta hand om mig.

...och Vidare

Kvallen borjade bli sen. Det var dags att forsoka summera ett samtal rikt pa bade
kanslor och insikter. Nagon pekar pa det vardefulla i att bli pAmind om saker som
varit viktigt, och att man far tanka tillbaka sjalv, pd det som har varit. Att det kanske
paverkat en mer dn man tankt ibland.” Bilden som tonat fram i samtalet har mdnga
nyanser.

Jag tanker valdigt mycket pa att det ar sd viktigt att ni finns for att det har ju

paverkat mig, givetvis extremt mycket negativt, men jag har ocksa med mig

saker, jag har ju styrkan, annars skulle jag inte sitta har idag, men just det dar

att barnen far jobba med att dom ar bra, precis som dom ér.

En deltagare menade att det "ar viktigt att f6lja upp oss, vad det faktiskt har for
effekt”, for det finns lardomar att ta med sig till de grupper som finns idag. Ett annat
nu vuxet HUVEN-barn pekar pa betydelsen av HUVEN,

att man kan komma, aven vuxna som har upplevt samma sak, att dom kan
komma och prata med barnen och berdtta, att sa har sdg mitt liv ocksa ut.
Att det finns.

Erfarenheterna, dir HUVEN var och ar en del, ar ju inte begransade till
barngruppverksamheter sdisom HUVEN. Det syns tydligt att dessa
erfarenheter idag bars vidare av de som en gang var med. Och det galler
bade ledare - ”"Jag har med mig det varje dag” - och deltagare:

Ja, men jag tanker att man kan val lika val anvanda det till ndgot bra, och
hjdlpa andra istdllet for att man bara liksom bygger in dom har onda

kinslorna man har. Det kan ju faktiskt vara ndn som slipper, om jag vagar.

*&k*
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Samtalet den 6 november 2019 spelades in for att skrivas ut och har sedan redigerats
av Stig Linde, medarbetare i projektet Fokus Diakoni. Uppgifter som kan harledas till
en enskild deltagares personliga forhdllanden ar bortredigerade.

Kontakt till Stig Linde: stig.linde@svenskakyrkan.se.

*k*

Alla sammanfattade erfarenheter fran projektet Fokus diakoni i Strdngnds stift 2018-2020
hittar du pad www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/fokusdiakoni
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