Att pasta att utsatthet finns

by O

Utsattheten, framférallt hos barn, finns éverallt.
Fragan dr - ser vi den?

TANKARNA FOR DEN HAR ARTIKELN GAR I tvé riktningar. Forst arbetet med projektet HUVEN
som nu fortlever som en fast verksamhet, med de erfarenheter det gett mig. For det andra
vad dessa kunskaper och erfarenheter ger mig for plattform att tinka i vidare cirklar kring
just “barnen i utsatta situationer”.

HUVEN - samtalsgrupper for barn till férildrar med kemiskt beroende - startades 1994
som ett projekt med pengar frin Folkhilsoinstitutet, ett samarbete mellan Eskilstuna
kommun och Eskilstuna Fors forsamling. Frin bérjan var vi fyra medarbetare, tvd
socialsekreterare och en ungdomssocionom frin kommunen samt en diakon frin Svenska
kyrkan. Den forsta terminen var tvd av oss ledare i en grupp for tondrsflickor. De andra
ledarna sysslade med information, nitverksbygge och rekrytering av gruppdeltagare.

Tio 4r senare hade vi blivit atta medarbetare, hilften kommunanstillda och hilften
forsamlingsanstillda, med en verksamhet som ticker aldrarna fran forsta klass till och
med gymnasiet. Verksamheten har en egen budget inom kommunen och lokaler i tva
forsamlingshem. Begreppet HUVEN innebir en riktning: Hirifran, Uppét och Vidare.

Skilen dill att vi borjade fundera kring denna typ av verksamhet var flera.

”Nu har du hjilpt oss sa hir lingt, men vad gor du for vira barn?” Ert forildrapar
som hade varit pd 12-stegsbehandling stillde fragan till sin socialsekreterare. De
hade lirt sig vikten av att behandla alla familjemedlemmar eftersom missbruket 4r
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en sjukdom som drabbar hela familjen. Nir socialsekreteraren Johan Thorvaldsson

vinde sig till distriktpristen i Fors centrum, Anna Jarl, om méjligheten att f& hyra

lokal for en verksamhet for alkoholisternas barn blev kopplingen till diakonin en
sjalvklarhet. Bibelorden fran Markusevangeliets tionde kapitel om Jesus och barnen och
Matteusevangeliets tjugofemte kapitel "Vad ni gjort for ndgon av dessa minsta...” blev
talande pd et nyte sitt. I samarbetet mellan kyrka och andra aktorer ér det viktigt att finna
gemensam forstdelse. Orden ur evangelierna fick bli drivkrafter, vilkinda ord som manga
kunde ta till sig.

|SORG OCH UTANFORSKAP

Att vara barn till en missbrukare for med sig minga kinslor, tankar och uppfattningar om
att vara ensam om att ha det pd detta vis. Manga ginger beskriver barnen att de kinner ett
utanforskap, och de bir ofta en uppfattning om att de ér orsak till problemen. Att lida brist
pa kontinuitet i livet, att sakna vuxenengagemang och trygghet, att kinna utanforskap samt
en mer eller mindre stindig ridsla for att bli 6vergiven ir en situation som péverkar det
uppvixande barnet. Kort sagt, att inte fa vara bara barn med allt vad det innebir av lek och
ansvarsfrihet. Manga av dem som vi har métt i HUVEN har uttrycke sorg ver att ha forlorat
sin forilder till missbruket, att inte ha vunnit i konkurrensen med drogen, som ju blivit
viktigare dn barnet. Den sorgen maste fi bearbetas lika vil som de andra funderingarna.
Dessa saker sammantaget, och var for sig, har en negativ inverkan pa barnets sjilvbild och
sjalvfortroende. Barnet maste fa hjilp.

Syftet med HUVEN:s arbete 4r att barnen fir lira sig att missbruket inte 4r deras fel
- dven om vuxna siger si. Att de inte dr ensamma om att ha det s3 hir - dirav vikten med
samtalsgrupper. Att de inte heller ska behéva ta ansvar vare sig f6r mamma/pappa eller
smasyskon. Att de far tala om problemen och pé sd vis kan soka hjilp hos andra vuxna.

Vi vill peka pé att de har rite till ett eget liv och att ta egna beslut som de mér bra av. Vi
har dven kint vikten av att arbeta drogférebyggande med information om hur droger och
alkohol paverkar kroppen och om riskerna for att utveckla eget missbruk.

Genom att vi haft besok av nyktra missbrukare i grupperna, studiebesék pd
behandlingshem och drogférebyggande verksamheter typ Linkarna, har barnen fitt se och
hora att det aldrig dr for sent att fa hjilp. Det finns vigar ut - men det hinger inte pa dig
som barn utan pd den som ir beroende att ta ansvar for sitt tillfrisknande.

I detta sammanhang kan det vara pa sin plats med ett pipekande. Inom ledargruppen
har vi alltid haft flera férklaringsmodeller till missbruket. Detta sitter vi ocksa ord pé, dé vi
talar om orsaker till och vigar ut ur problematiken. Vi vill medvetandegéra barnen om att



det finns médnga sitt act forklara och se pa det hela.

[VWVV - VAGA VARA VIKTIG VUXEN

Vi har lirt oss hur oerhért viktigt det ir att ta det barn pd allvar som kommer och vill
anfértro en icke forilder ndgot. Om du d4 inte vigar ta dig tiden att vara en VV - viktig
vuxen - kan det ta lang tid innan detta barn vigar séka upp nigon igen.

De symtom, problem och sjilvbilder som missbrukarnas barn har och talar om har
de gemensamt med barn frin andra dysfunktionella familjer. Det gor att konceptet med
barngrupper, den pedagogiska arbetsmetoden, ir direkt éverforbar pé barn med annan
problematik 4n missbruk. Hir gir att ndimna bade barn frin vildsbendgna familjer, barn till
psykiske sjuka, till kriminella, barn frin linder i krig och katastrofer.

Utsatta barn - barn som inte kinner sig hora till, som inte fir synas och héras och riknas
med, kan komma fran socialt viletablerade och fungerande familjer. Missbrukssjukdomen
ir en demokratisk dkomma, ingen ir diskvalificerad pa grund av stillning och rang i
samhillet. Ohilsa, elinde och olyckor drabbar lika blint. Dysfunktionen i familjen kan
ocksa ha sin upprinnelse i arbetsloshet och allt av vad det f6r med sig nir det giller forlorad
social status. Barnen tar ibland &ver forildrarnas uppgivenhet och tappar tro pé framtiden.
Vi vet att det finns en 8kande skara barn och ungdomar med depressionsproblematik i
dag. Det kan ocksd handla om fér mycket arbete, pendling och andra tidstjuvar nir det
giller familjens gemensamma tid. Den stora mingd fritidsaktiviteter som vuxna men ocksé
barn upptas av kan vara ytterligare en orsak till splittring. I familjen blir man osynlig for
varandra.

Den barnfattigdom vi liser om och kanske ocksa sjilva ser, for ocksd med sig en
utslagning och ett utanforskap hos grupper av barn. Vi har i tidningarna fitt ta del av
uppgifter om en tilltagande prostitution bland unga pojkar och flickor. En del ungdomar
ser ingen annan l6sning pd hur de skall kunna “hinga med” i konsumtionen av mode och
fritidsaktiviteter med mera 4n att silja sig.

|VUXNA BARN MITT IBLAND OSS

Nir vi bérjade HUVEN-projektet métte vi svarigheter i att ta upp problemen kring
alkoholism och hur detta paverkar hela familjen. Vi mirkte det bade i forankringsstadiet

i vara respektive organisationer och senare vid informationstriffar ute i samhillet. Nir vi
talade om vart projekt och véra tankar upplevdes vi bide hotfulla och skrimmande. Fér att
kunna bérja ett samarbete méste det forankras bade i det egna arbetslaget och hégre upp i
organisationen bland chefer och politiker.
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I arbetsgruppen samtalade vi, vred och vinde pa vira egna bilder och férdomar. 1
handledning arbetade vi med véra egna forestillningar och vara férhallningssitt till alkohol
och droger. P4 s sitt blev vi sjdlva trygga i tankar och forhéllningssitt. En sak forstod vi
snart. Att inte gora ndgot av ridsla for att vara obekvima, eller for att vi inte vagar, eller inte
orkar bearbeta vira egna fordomar och ta tag i vir egen utsatthet, fir inte vara skil att lica
bli arbetet med dem som behéver oss mest.

Vi upptickte sd smaningom att det finns manga vuxna barn till missbrukare
runtomkring oss. Nir vi informerar sé vicks hos dessa vuxna kinslor och tankar de hade
som sm4 till liv. Det ar tankar och kiinslor de fortfarande bir pa och som kanske aldrig
bearbetats. Ibland nir vi talade om hur barn till missbrukare kan uppfatta sin situation
eller varfor de kan reagera som de gor hiinde det att nigon av dem som lyssnade blev
berdrd. Detta péverkade i en del fall vir informationstriff. Jag minns ett tillfille nir en
person mycket tydligt stingde av det som sades och pi ett tydligt sitt borjade arbeta med
nagot helt annat. Vid ett annat tillfille bérjade négon att grita, andra har limnat rummet.
Ytterligare ett exempel var infor ett arbetslag dir vi kinde det som om vi stod i en burk och
talade, och inget av det vi sa om HUVEN och barns situation kom ut ur burken. Det har
hint att vi haft enskilda samtal efter informationstriffar. Det kinns nddvindigt att finga
upp de personer som reagerat.

Arbetet i HUVEN har givit mycket glidje, férstaelse och kunskaper. Det har fote kirlek
och omsorg, oro och éngest. Vi har under alla ir haft handledning, ett méste i denna typ
av verksamhet. Den har sett olika ut under tidens ging. Vi har haft handledning i hela
ledargruppen. Den har varit inriktad pd verksamhetens utveckling och processinriktad
utifrin barngruppernas behov, enskilda barn och inte minst ledarnas kinslor och reaktioner.
Handledare har varit terapeuter, psykologer och barnpsykologer.

|BARNKONVENTIONEN OCH EVANGELIET

Vad ir da kyrkans och diakonins roll? Vad méste goras for dessa vira minsta? Det 4r viktigt
att tydligt och klart std pd barnens sida, bade i enskilda méten och i debatten. Med det
menar jag att vi méste behalla barnperspektivet. Det som passar for vuxenvirlden ir inte
alltid det bésta fér barnen. FN:s barnkonvention och Jesu forhallningssite dr det vi alla
borde ha som rittesnére. Tankarna om omsorgens, den férebyggande och den profetiska/
politiska diakonin ér en bra strategi kring nir det giller férsamlingens arbete f6r och med
barn och ungdomar. Sett ur ett alkohol- och drogrelaterat perspektiv skulle omsorgens
diakoni innebira att forsamlingsverksamheter riktas mot redan drabbade barn, typ HuvEN.
Den forebyggande diakonin kan vara ett medvetet arbete nir det giller information om



droger och alkohol i ungdomsgruppen, att ledarna i ungdomsverksamheten kan och vagar
ta diskussionen kring ungdomars bruk och missbruk. Den politiska diakonin, som vinder
sig mot system och férhillanden som hotar att minniskor far illa eller skadas, skulle hir
kunna vara att medverka i debatten om drogfria ungdomsverksamheter i samhillet och att
aktivt ta stillning mot all typ av langning.

Det dr vikeigt att diakonin kan och végar ge tydliga motbilder pa flera plan.

Samverkan i ungdomsverksamheten pd den lokala orten kan motverka splittring och
hets. Det kanske gar att ldgga vissa verksamheter i kyrkan samma dagar i anslutning till
varandra? P4 det sittet kan barn slippa resa/ta sig till detta mer 4n en ging i veckan.

Att ge plats f6r samtalet ir en stor uppgift for diakonin. Act med stor tydlighet visa att
det inte finns ndgot vi inte kan tala om. Vi kan gemensamt sdka svar pa de fragor vi har.
Jag tror pd samtal i grupper, till exempel inriktade pd amnen med syfte att stirka forildrar i
deras forildraroll. Det dr ocksd mycket viktigt att kyrka och diakoni vigar ga i titen for att
driva verksamheter for sirskilt drabbade och utsatta barn, vare sig det giller missbruk, vild,
sexuellt utnyttjade, kriminalitet, sorg eller andra svirigheter.

|ATT PASTA ATT UTSATTHET FINNS
Utsattheten, framforallt hos barn, finns éverallt i alla svenska kyrkans férsamlingar. Fragan
ar - ser vi den? Hur skapar vi utrymme for att ta oss an den?

Nyligen borjade jag arbeta i Mariefreds forsamling. Dirfor funderar jag just nu
kring hur utsattheten ser ut hir. For mig personligen kidnns det bra att vara ny pd en
nyinrittad tjinst - jag fir, och skall, ”drilla runt” och lira kiinna min férsamling sévil
inom férsamlingsarbetet som ute i samhillet. Hir finns en stor méjlighet for diakonin och
diakonen att géra sig kind till bdde uppdrag och person.

Jag tinker, 4r det mojligen si att utsattheten ger sig till kinna om nigon vagar pasté att
den finns?

Paulus siger: ”Ge inte upp er frimodighet. .. Uthdllighet ér vad ni behover ...”

Hebréerbrevet 10:35, 36

(Med uttrycket barn férstds i sammanhanget det lingre begreppet barn och ungdomar)

Katrin Palmer,
tidigare diakon i Eskilstuna Fors, numera i Mariefreds forsamling
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