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LEDARE

Skitar

Far man satta en sadan rubrik nar man ar kyrkoherde? Ja, efter ett ar
som blev allt annat &n vi kunnat forestalla oss, sa kanns epitetet befogat!
Men jag skyller lite pa Birger Schlaug, foére detta sprakrér for Miljopartiet.
Det &r titeln pa hans text, som jag snott — ja, eller Idnat.

Han inleder sa har:

Skitdr, vi har inte fdtt trdffa de vi vill tréffa. Sant. Men vi har inte trdffats av bomber.
Skitdr, vi har inte kunnat gé i affdrer som vi vill. Sant. Men vi har inte svultit.

Skitdr, vi har képt fdrre skor och tréjor. Sant. Men garderoberna dr inte tomma.
Skitdr, krogar har sténgt. Sant. Men mat har funnits att képa.

Skitdr, ménga blev sjuka. Sant. Men vi har tillgéng till sjukhus.

Efter manga fler exempel, fortsatter han:

Skitdr kan betyda mycket.

Om vi haft skitdr, vad dr det dé for de som tréffats av bomber, som hungrar, saknar
strumpor och skor, méter tomma hyllor i afférerna eller inte fér lyssna pd musik och
riskerar att fdngslas om de kritiserar makten. Som inte fér tillgdng till vaccin, inte ens
tillgéng till skog och sj6. Och inte kunnat vrida pé kranen och fétt rent vatten.

Ja, vad &r egentligen ett “skitdr”? Och for vem?

Det ar latt att dras ner i depression och mérker av att behdva sitta iso-
lerad hemma och inte fa traffa andra manniskor. Jo, jag vet, hur troéstlost
ensamt det kan kdnnas.

Men, och det &r ett viktigt “men”. Vi maste fa perspektiv pa var situation
och foérsoka se att vi inte ar de varst drabbade i varlden. Pandemin slar
ohyggligt mycket hdrdare mot manniskor boendes i lander i tredje varlden.
S3, trots allt. Trots detta tunga dr, med omanskligt avstand till vara med-
manniskor, sa behdver vi leta fram dtminstone ett litet uns av tacksam-
het. For trots allt finns det hopp — sarskilt for oss.

Prasten Charlotte Frycklund skrev under forra dret en text om hopp.
En text som vander upp och ner pa "férvantningarna” pa just hoppet.
Som en trost, kommer har ndgra fraser ur hennes text:

Tdnk om hoppet inte bor i ljuset

inte flammar som en IGga, utan skélver som en rok.
Tdnk om hoppet inte kréver vdrme

utan bara vdntar stilla, mitt i dngest och i stok.
Tdnk om hoppet tar ett steg dt gdngen

sd du orkar ndsta andetag.

Onskar er alla Guds vélsignelse och ett mycket battre 2021
— an det forra "skitaret”!

Elisabet Carcamo Storm,
kyrkoherde Alvesta férsamling elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se

Foto: Ulla Lundegdrd

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

Forsamlingstidningen Kyrkliv i Alvesta forsamling utkommer med 5 nummer

per ar. Den finns ocksa att hamta i vara kyrkor och forsamlingshem. n

Vid utebliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta:

Expeditionen: mand-torsdag kl10-12, 13-15, fredag kl 10-12 Telefon: 0472-177 70

Kanslist: Cilla Bjérknert E-post: alvesta pastorat@svenskakyrkan.se Du hittar oss dven pa hemsidan

Tipsa oss: ulla.sigfridsson@svenskakyrkan.se I @l www.svenskakyrkan.se/alvesta och
bloggen alvestapastorat.wordpress.com



Julklapps-
insamlingen 2020

Stort TACK till alla
som bidragit till jul-
klappsinsamlingen!

Tack vare er har manga familjer fatt det dar lilla extra.
I ar har 60 barn tagit emot tre julklappar var, av er
generdsa givare. Halsningar Diakonala Teamet:

Malin, Markus och Maria

Tva julgranar

Arets julgranar till forsamlingen
skankte Mia och Anders Carlsson.
Varmt tack till er!

Nyanstalld

Valkommen till Alvesta
forsamling Mia Christensson.
Mia arbetar sedan november som
vaktmastare och férsamlingsvar-
dinna och kommer narmast fran
Lokstallet Catering, dar hon arbetat i manga ar som
kallskanka och med minnesstunder och bréllopsfester.
-Jag trivs vdldigt bra hdr, det dr ett omvdéxlande och
roligt arbete. An sd liinge mest som vaktmdstare, efter-
som pandemin gér att det inte dr sG mdnga aktiviteter
som vanligt. Jag har frusit mycket, eftersom jag inte dr
van att jobba utomhus, men det dr hdrligt att fé vara
ute varje dag. Jag tycker om att méta mdnniskor.

Mia &r en envis, karleksfull person som alltid
har manga projekt pa gang.

Pysselpasar! N
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Tyvarr blir det inga paskstugor *x x

i &r pga pandemin. Istéllet stér vi |
och delar ut pysselpasar till alla

b .
familjer som vill ha, utanfér
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Alvesta forsamlingshem

torsdagen den 25 mars kl 17-19. Valkomna!
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Installda discon!

Tyvarr maste vi stélla in varens
discon pa grund av pandemin.
Men vi hoppas pa nya discon
till hosten!

PA GANG

Istallet for...

Pa grund av regeringens skarpta restriktioner for att
hindra smittspridning, kan vi varken fira gudstjanst
eller dppna upp for var gruppverksamhet.

Men kyrkan stanger aldrig, utan vi finns har for dig!
Sd istallet erbjuder vi:

Tipspromenad alla s6ndagar tills vidare med an-
knytning till dagens tema. Start mellan kl 13-15 fran
Alvesta férsamlingshem. Kostnad 20 kr, barn gratis.
Under tiden ar Alvesta kyrka 6ppen for enskild andakt.

Inspelade andakter Iaggs ut pa hemsidan varje séndag.

Musikstund i Skogskyrkan, varje mandag och fredag
kI 14-15. Valkommen in en stund for att lyssna pa
musik, be och ténda ett ljus. Personal finns pa plats om
samtal dnskas.

”Ga med Gud” - promenader i Hagaparken, torsdagar
kI 11. Samling vid Hagagdrden.

Sangstunder utomhus pa byn. Kérgrupper under led-
ning av vdra musiker, besdker olika adresser i centrala
Alvesta och underhaller med sang och musik.

Hjalp med matinkép och apoteksarenden for dig
som inte har slakt eller vanner i ndrheten.

Samtal per telefon. Om du behéver prata med nagon,
tveka inte att kontakta vart Diakonala Team:

Maria 0472- 177 88, Markus 0472-177 82 eller
Malin 0472-177 80

Vi haller Alvesta, Hjortsberga och Skogskyrkan éppna,
vardagar kl 8-15 och som en paminnelse om att stanna
upp och be for varlden, ringer vi i kyrkklockorna varje
dagkl17.

Nat- ¢
vandrar
C'T!ATT],';‘

T (e P~
¥ FA Asc| ==

P& Natvandrarchatten finns Svenska kyrkans natvand-
rare mandagar och onsdagar klockan 19-22 for att
prata med unga, mellan 12-25 ar, om precis allt som
livet kan innebéra och innehalla.

Du hittar chatten pa: svenskakyrkan.se/natvandrar-
chatten eller via QR-koden som finns har pa sidan.



TEMA: ENSAMHET

Ofrivillig
ensamhet

Text och bild: Ulla Sigfridsson

Ofrivillig ensamhet kan dta upp en, konstaterar
Malin Hjertquist, ansvarig fér Diakonala teamet i
Alvesta férsamling. Hon har tillsammans med de
tvd andra i gruppen, Maria Magnusson och Markus
Stenkilsson, fétt stdlla om sina arbetsuppgifter un-
der pandemin fér att méta det stora behovet hos
ensamma mdnniskor.

-Vi mirker en liten forbittring nu efter helgerna, det
kinns som manniskor borjar fi tillbaka hoppet om att
pandemin kan ta slut. Kanske paverkas humoret biade av
kommande vaccinationer och att dygnet blir ljusare. Innan
jul- och nyarshelgerna kindes det som ett stort mérker for
manga. Det var helt nattsvart. Hur skulle man orka med
helgerna utan att fi umgas med sina nira och kira?

Ett 6kat behov

Malin siger att de har sett ett 6kande behov — bide av
sallskap och av hjilp pa andra sitt. Minniskors liv har
forandrats radikalt i samband med pandemin.

— Vi har stillt om, sd att istillet for att personligen besoka
gamla och ensamma, har vi regelbunden kontakt via tele-
fon. Vissa har velat ha sillskap pd promenader nir vidret
tillatit det, och da har vi foljt med. Vi hjilper ocksi till
med matinkop och apoteksirenden at dem som inte har
nagon mojlighet att fa hjilp pa annat sitt.

Forsta samtalet pa flera dagar

I forsta hand jobbar Diakonala teamet med att ha kon-
takt med dem som bor helt ensamma och inte pa sirskilt
boende. Man har resonerat som s, att om man bor pa ett
boende si dr man visserligen ensam, men det finns inda
minniskor omkring en.

— Det hidnder tyvirr ofta nir jag ringer till nagon att de
sdger att jag ar den forsta de pratat med pa flera dagar.
Pandemin har gjort folk isolerade och minga vagar sig inte
ut ensamma. Vi finns dr f6r att lyssna, prata och hinvisa
vidare om nagon har sirskilda behov. Minga ir frustrerade
av situationen och tappar sin livsglidje.
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Coronasakrade enskilda samtal

Malin har ocksa bérjat ha enskilda samtal i Kyrkan Mitt i
Byn f6r dem som 6nskar det. Dir finns gott om plats att
halla avstand och det ligger centralt och littillgingligt.

-Vi liangtar alla efter att fa triffas och hoppas att vaccina-
tionen gor det majligt for fler att fo motas. Vira promena-
der i Hagaparken, Ga med Gud, har varit uppskattade sa

vi kommer att fortsitta med dem #ven i vir.

Sorgen blir varre

— Vi har inte kunnat erbjuda véra Leva vidaregrupper
under hésten. Det finns ett stort uppdimt behov av att fa
triffas och prata igenom sin sorg, som vi tyvirr inte har
kunnat hantera under den hir tiden. Det 4r ju redan s
begrinsat vilka man kan triffa i och med covid-19, och
om man da mister en livskamrat och inte har nagon alls att
prata med pa nira hall, blir sorgen virre. Tyvirr s vet vi
att den psykiska ohilsan har 6kat under pandemin. S& har
dven vild i nira relationer och antal sjilvmord gjort.

Delar med manga
— Det vi har lirt oss av pandemin 4r att vi inte 4r ensamma
i detta, hela virlden 4r utsatt. Vi har fatc vara mer flexibla
och kreativa @n vanligt for att hitta losningar som fungerar
sd vi kan fortsitta stotta gamla och ensamma. Vid flera
tillfallen har nagra ur perso- ==
nalen varit ute och sjungit pi ==
gardar i centrum och utanfér
dldreboenden. Vi har delat
ut pysselpasar till bide barn
och dldre. Sjilv har jag bérjat
ligga pussel dir hemma,
siger Malin med ett leende.
|




— Jag dr aldrig ensam!

Christher Johanzon lever sjélv, sedan snart sju dr tillbaka, efter

ett 40 dr Idngt dktenskap. Men ensam, det kénner han sig inte!
Han har en positiv syn pé livet och att bli dldre ser han inte som
ndgot problem. | ér blir han 66 dr.

— Livet gar fortare och fortare och man
vet ju hur det slutar. Men det 4r inget jag
ar ridd for eller funderar pd. Min farmor 4
blev 99 ar och sex manader och jag tinker ﬁm .
sld hennes rekord, siger Christer och
skrattar gott.

Drabbad av MS
Christher drabbades av sjukdomen MS redan ar 1980. Det innebar att han
blev halvt sjukpensionerad.

— Jag hade fyra ordentliga skov mellan 1980 och 1998 och direfter har jag
inte haft nagot. I borjan tog jag bromsmedicin, men efter att ha glomt att ta
min spruta tvi veckor i rad, mirkte jag att jag hade littare att rora mig. I samrid
med min neurolog bestimdes det att jag skulle sluta ta mina sprutor och det
har gitt bra. Det enda jag s6rjer 6ver ir att jag inte fick behélla mitt kérkort.

Viktigt att vara ute och trédffa folk

— Det ir viktigt att bege sig ut for att moéta folk, det gir inte att sitta hemma
och vinta pa att nigon ska himta en. Jag har ett litet ging som jag triffar
regelbundet, vi dter frukost tillsammans varje dag, oftast pa Café St Clair.
Nagra dr nya vinner som jag lirt kinna de senaste aren men jag har ocksi
vanner kvar sedan barndomen. Jag 4r en ganska social person.

Inga nackdelar med att vara sjalv

— Jag ser inga direkta nackdelar med att vara sjilv, det 4r ganska lugnt och
skont. Jag laser manga bocker, gillar att laga mat och dr mycket engagerad
i Facebooksidan "gamla Alvesta” dir jag ligger in bilder och kommenterar
folks berittelser. Jag har alltid gillat byggnader, det ir roligt att fa veta mer
om bakgrunden, vem har bott dir och om husets historia.

Sprakcafé och kyrkan
Christher brukar ocksa vara pa Sprakcaféet i biblioteket.

— Det ir sa intressant att méta olika méinniskor och héra deras berittelser
och vilka livséden de gatt igenom. Min vig in i kyrkans virld kom ocksa via
ett café som fanns i forsamlingshemmet under négra ar. Dir lirde jag kinna
flera personer och jag har senare tillbringat en hel del tid bade med att gi i
gudstjinster och besoka Kyrkan Mitt i Byn.

Pandemin

— Egentligen sé har inte mitt liv férindrats s mycket det senaste dret. Den
enda nackdelen ir att jag inte kan triffa mina barn och barnbarn, det saknar
jag mycket. Forhoppningsvis fir jag snart vaccin s vi kan bérja triffas igen.
Jag har tur som har mitt lilla ging av vinner som jag triffar regelbundet. Vi
lever i vér lilla bubbla nu under pandemin. Il

TEMA: ENSAMHET

“Det hdr dr en sdng for alla
dom, som aldrig hittat ndn att
dela sin glddje och sorg med.
En sdng fér alla dom som inte
kommer hem till ndgon som
fragar hur det dr”

MAURO SCOCCO

Att vara ensam, vad innebar det? Pa
engelska finns tva ord fér ensam som
tolkas helt olika: lonely och solitude.
Oversétter vi detta till svenska sd
kommer vi nog ndrmast om vi sager
ensam respektive sjalv. Och det ar ju
inte samma sak, eller hur.

Att vara ensam, om ensamheten ar
sjalvvald, ar nagot positivt. Kvalitets-
tid med sig sjalv, oberoende av andra
manniskors val och ve. Att vara sjalv
ar inte detsamma som att vara ensam.

—Tank om man bara fick vara sjalv
pa toaletten ndgon gang, som en sma-
barnsforalder uttryckte det. Manga
skulle ma bra om de fick en stund
sjalvvald ensamhet, det ser vi dagligen
i form av att manniskor som inte far
tid for aterhamtning riskerar att bli
“utbranda”.

Ensamhet som inte ér sjalvvald, ar
tid som vi upplever som negativ och
kan leda till depression om vi inte far
vart behov av kontakt med andra
manniskor tillgodosett. Nu i tider av
pandemi blir denna typ av ensamhet
varre an vanligt i och med att manga
har fatt isolera sig. Da ar det annu
viktigare att se sina medmanniskor,
kanske ringa till ndgon man inte haft
kontakt med pd lange, g& med ut pa
en promenad i friska luften eller skicka
ett vykort.

Men det finns ocksa de som kanner
sig ensamma trots att man ar omgiven
av andra manniskor. Det kan handla
om ett dktenskap som sinat dar man
inte langre pratar om viktiga saker med
varandra eller vantrivsel pa en arbets-
plats dér man inte kénner sig sedd.
Ensamhet har manga ansikten, och
i detta nummer av Kyrkliv férsoker vi
belysa &mnet ur flera olika perspektiv.

Ulla Sigfridsson, redaktér



TEMA: ENSAMHET

Nu é&r det snart ett dr sedan Helena Spjuth bérjade
Jjobba hemifrdn pd grund av pandemin. Frdn bérjan
trodde hon att det skulle réra sig om ndgra veckor,
men dnnu ser hon inget slut.

— Vi ir inte tvungna att jobba hemifran, men har blivit
rekommenderade att géra det. Det far max vara 20%

av personalstyrkan pa kontoret samtidigt. For min del
fungerar det bra att sitta hemma och jobba, jag har ett
hemmakontor med héj- och sinkbart skrivbord. S jag har
valt distansarbete for att ge kollegor, som inte har samma
mojligheter att jobba ostort, att fi vara pa kontoret.

Pyjamasjobb

— I bérjan hamnade jag i "pyjamastrisket” trots att jag
jobbade, men det insag jag snabbt att det inte var en bra
16sning. Har diskuterat det med kollegor som gjorde sam-
ma sak, men numera gér man sig iordning som vanligt,
och det kiinns bittre. Diremot viljer jag att “snooza” nigra
ganger innan jag stiger upp, jag slipper ju restiden!

Effektivt

— Fordelen med att jobba hemma 4r att man blir mer
effektiv och att det ér ldttare att far vardagspusslet att gd
ihop. Stressen minskar. Jag kan exempelvis slinga in en
maskin tvitt i tvittmaskinen pa morgonen och sen plocka
ut och hinga den pa lunchen, sen 4r det klart. Jag finns dér
nir min dotter kommer hem fran skolan och kan stimma
av liget med henne innan hon gir vidare med sitt. Det
kinns bra!

Van att ta eget ansvar

Helena ir van att jobba sjilvstindigt och ta eget ansvar, sd att
inte sitta tillsammans med kollegorna ir inget stort hinder.
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Ensamt
. men fungerar
bra

Text och bild: Ulla Sigfridsson

inda!

— Det jag kan sakna ir att fika med kollegor. Vi gor det
ibland via datorn, men det blir inte samma sak. Jag forstar
att det kan vara besvirligt for dem som ir nya pé en arbets-
plats och som tvingas jobba pa distans direkt. Att inte veta
vem man kan ringa till for att stilla frigor och fa hjilp, och
att man inte heller lir kiinna sina kollegor pa samma sitt
som nir man sitter tillsammans. Jag har jobbat i foretaget
sedan 20006, sa for mig 4r det enkelt att veta vilka kontake-
vigar som finns. Min chef och jag har dessutom nistan

daglig kontakt.

Rik fritid

Helena jobbar som kundansvarig pa en redovisningsbyra,
Méten med kunder och kollegor sker ofta via datorn eller
telefonen. Foretagets kunder 4r spridda i landet, sa sittet
att jobba ir inte si annorlunda for att det 4r en pandemin.
Fysiska méten som sker med kunder stims alltid av och
coronasikras.

— Jag kdnner mig inte sd ensam, trots att jag jobbar pa
distans, med det beror nog pa att jag far mitt sociala behov
tillgodosett pa fritiden. Vi 4r fodervirdar till en hist och
min dotter och jag tillbringar varje kvill i stallet, ibland 4r
dven min man med. Jag var en histtjej nir jag vixte upp
och nu ir det min dotter som tagit Gver.

Helenas dotter har gitt i forsamlingens verksamhet se-
dan hon var liten och nu ser hon fram emot att fa g med i
tjejgruppen till hésten nir hon bérjar sjitte klass.

Framtiden

— Jag tror att vi kommer att bli rekommenderade att jobba
pé distans dnda fram till sommaren. Jag skulle kunna
tinka mig att gora det tva dagar i veckan dven i framtiden.
Det blir dessutom billigare att vara hemma én att jobba
pa kontor mitt i Vixjo city, eftersom alla spontaninkop
forsvinner, siger Helena och skrattar.



Distansstudier

kraver fokus

Text och bild: Ulla Sigfridsson

Alice Tiinus, 18 dr, Idser sista dret pd gymnasiet.
Det senaste dret har hon, som s mdnga andra
gymnasieelever, fdtt vdnja sig vid att studera pd
distans pd grund av pandemin.

— Det bérjade redan i mars 2020, nir vi fick besked att
gymnasieskolorna skulle stinga pa grund av covid-19. Vi
var hemma inda till skolavslutningen i juni. I hostas gick
vi i skolan ndgra manader men sedan november liser vi pd
distans igen. Det 4r en stor omstillning f6r alla och ganska
komplicerat. I bérjan fungerade inte tekniken som den skul-
le, man tog det inte lika mycket pa allvar och de som har
svart med fokusering fick det annu svérare, berdttar Alice.

Lektioner som vanligt, men via nétet

— Vi har lektioner med vAra lirare, men skillnaden 4r att vi
sitter hemma och lyssnar. Det innebir tyvirr att man blir
mer slapp. Nir jag skulle till skolan steg jag upp i god tid
och &t frukost och klidde pa mig. Nu dr det mdnga som
stiger upp fem minuter innan lektionen bérjar. En del
sjukanmiler sig, for att slippa, eftersom de tycker det ar
svart och jobbigt att sitta ensamma hemma och plugga.

Satt i sangen och pluggade

— I borjan satt jag mest i singen nir vi hade lektioner.

Det var inte sirskilt bra, varken f6r kroppen eller for kon-
centrationen. Sen borjade jag och min kompis Tyra triffas
hemma hos varandra for att lisa tillsammans nigra dagar

i veckan, vilket gjorde det mycket enklare och roligare.
Numera sitter vi pi min pappas kontor i Vixjo de dagar

vi pluggar tillsammans, pa sd sitt blir vi annu mer koncen-
trerade pa det vi gor.

Tydligt mal
Alice har ett tydligt mél for vad hon vill med sina studier,
vilket har gjort det lite enklare f6r henne att behélla fokus,
sdger hon.

— Jag vill bli jurist och da behovs det hdga betyg, si jag
maste plugga. Drommen ir att jobba som jurist och hjilpa
minniskor med funktionshinder som har kommit i klim i

TEMA:

samhillet pa nagot sitt. Jag jobbar extra efter skolan pa
ett LSS-boende hir i Alvesta pé lov och helger.

Jag brinner for detta och har alltid gjort. Det finns si
mycket vi kan lira av andra ménniskor. Jag fick min forsta
kontakt med funktionsnedsatta genom Alvesta forsamling.
De ordnar bland annat en véffelfest for boende pd Alvesta
dagcenter varje ar och vi som ungdomsledare ér alltid dar

och hjilper dill.

Fordelar med distansstudier?
— Jag ser mest nackdelar! Aven om jag ir bra pa att studera,
sd gar det mycket bittre nir jag ir i skolan. Det dr om-
standligare att ha kontakt med ldraren och stilla frigor nir
man bara triffar dem via nitet. Det spontana forsvinner.
Dock har dataprogrammen vi jobbar med utvecklats en
hel del under det hir aret och det 4r bra. Enda fordelen jag
ser med att plugga pa distans 4r att det blir mer arbetsro,
ingen som pratar i klassrummet och lirarna dr utforligare
ndr de gor sina presentationer.

Drommer om en bal

— Vi vet ju inte hur det blir i vir, om vi kan och fir fira
studenten, och det kidnns trist. Jag har alltid drémt om att
fa kld upp mig i en riktigt vacker klinning och ga pa stu-
dentbalen, s jag Ty
hoppas att det
blir méjligt. Jag
har redan borjat
titta pd olika
klinningar,

siger Alice och
ler stort. M



ATT KRAMA ETT TRAD
KAN GE BATTRE HALSA!

Nu har modern japansk forskning visat att trad avger
fytoncider, som &r &mnen med antibakteriella egen-
skaper. Dessa menar man har en positiv effekt pa
immunsystemet. Dr Qing Li, som ar chef for "Japanska
organisationen for skogsmedicin”, har bedrivit mycket
forskning kring férhallandet trad — manniska.

-NG&r man rér vid ett trdd, s@ tror det att det attackeras
av en insekt eller en hackspett och utséndrar dérfér
dmnen fér att skydda sig. Dessa dmnen &r bra for oss.
Ddrfér dr det mycket bra att réra vid tréddet eller att
krama det. NGr man har gjort det ska man stanna upp
ett tag, ndgra minuter under det, for att ta emot dm-
nena, sager Dr Qing Li.

Manga har insett att skogen i alla tider gett oss skydd
mot fysisk och psykisk ohélsa, inte minst i form av frisk
luft, lugn och ro. Hjérnan arbetar annorlunda och nivan
pa stresshormonerna sjunker. Det har bevisats att
vistelse i naturen eller bara att betrakta den stlmulerar
vart immunsystem och hjalper - .
mot stress.

Sd gd ut och krama
ett trdd redan idag!
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KYRKOVAL | SEPTEMBER

Vart fjdrde dr dr det Kyrkoval. | ér ér det val séndagen
den 19 september. Dé viljer du som medlem vilka
som ska sitta med och styra férsamlingar, stiftsfull-
mdktige och Kyrkomatet (hégsta beslutande instans
inom Svenska kyrkan). Alla som har fyllt 16 dr och
som dr medlemmar i Svenska kyrkan fér résta.

Svenska kyrkan &r demokratiskt uppbyggd och genom
att rosta i kyrkovalet paverkar du vad kyrkan ska gora.
Du valjer till kyrkofullméaktige i den férsamling dar du
bor. Kyrkofullméaktige bestdmmer ramarna for den
verksamhet som finns nara dig, till exempel vad for
forsamlingen ska erbjuda for barn, unga och aldre och
hur musiklivet ska se ut.

5,8 miljoner medlemmar

Svenska kyrkan &r Sveriges storsta trossamfund med
5,8 miljoner medlemmar. Den kristna grunden inne-
bar ett engagemang for alla manniskors varde och
vardighet och for ett aktivt milj6- och klimatarbete.
Som medlem bidrar du bland annat till att bevara vart

gemensamma kulturarv, i form av byggnader och tradi-
tioner och du &r med och stddjer kyrkans sociala arbete
for manniskor i utsatthet, ensamhet och sorg.

Du kan inte bara paverka genom att résta,

du kan ocksa engagera dig sjélv i férsamlingen!
Den 15 april ar sista dag fér nomineringsgrupper att
skicka in anmalan av kandidater. Om du dr intresserad
av att engagera dig i Alvesta férsamling, hor av dig
snarast till pastorsexpeditionen tel 0472-17770 eller
via epost alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se sa far du
mer information om vem du kan vénda dig till.

Mer information om Kyrkovalet

Du hittar mer information om kyrkovalet pa
www.svenskakyrkan.se /kyrkoval. | ndsta nummer
av Kyrkliv berdttar vi mer om varfér det ar viktigt
att rosta i Kyrkovalet och hur det gar till.

Kyrkoval

19SEP 2021



INGENTING AR
LANGRE SOM
VANLIGT!

Aldrig har sG mdnga mdnniskor i vdrlden varit beroende
av humanitdr nédhjélp. Och aldrig har siffrorna 6kat sé
dramatiskt under bara ett r som under 2020. Ingen-
ting Iéngre dr som vanligt.

Var tionde minut doér ett barn under 5 ar i Jemen av
orsaker som &r helt och hallet méjliga att férhindra, som till
exempel svélt. Det betyder ett barn precis nar du borjade
l&sa den har texten, och ett barn till precis nar du slutat.

2020 var dret da extrem fattigdom som en konsekvens av
coronapandemin 6kade igen, efter att ha minskat stadigt i
22 drirad. Nu kan uppemot 270 miljoner manniskor komma
att hamna i akut hungersnéd. Det var dret da motsvarande
en halv miljard heltidsjobb férlorades och da 91 % av varl-
dens samtliga elever drabbades av skolstédngningar. Det var
ocksa dret da antalet som drabbades av naturkatastrofer
fortsatte dka efter det varmaste decenniet ndgonsin upp-
matt, samtidigt som varldens vapnade konflikter fortsatter
med oférandrad intensitet. Det hogsta priset fér handelserna
under det senaste dret bérs av barnen.

Vi maste férebygga

Vi maste starka det férebyggande arbetet, rusta individer
och samhadllen for att kunna sta mot katastrofer battre och
samordna langsiktiga, fredsbyggande och humanitéra in-
satser. Och de som ska planera, prioritera och genomféra
insatserna bor sa 1angt som majligt vara lokalbefolkningarna
och de lokala organisationerna sjalva.

Vi har fatt ldra oss att vi inte kan ta for givet att utvecklingen
gar at ratt hall. Men vi vet att vi kan vanda utvecklingen.
Det ger hopp! Men det &r inte sjdlvklart att vi kommer
lyckas, for det har aldrig varit svarare. Det som krévs ar
gemensamma insatser, medvetna och tuffa beslut och

att vi uppfyller 16ftena om mer resurser i hdnderna pa de
manniskor som drabbas av katastrofer. Genom din gava

kan vi komma langre.

Henrik Fréjmark, Act Svenska kyrkan

(Henriks text dr ndgot forkortad frdn ursprunget)

INSAMLINGS
KONTROLL

90 SVENSK FASTEAKTIONEN 2021

UNDER SAMMA
HIMMEL

Coronapandemin tvin er manniskor

SWISHADIN GAVATILL

9001223

svenskakyrkan.se/act Svenska lyrkan @

Fasteaktionen 2021 inleds pd fastlagsséndagen
den 14 februari och pdgdr fram till palmsdndagen
den 28 mars. Tillsammans kan vi géra skillnad.
L&t oss gora det. Din géva rdddar liv!

UOY| / MNOSSOY Ye10gaq :0304




PASKENS DRAMA

w/

STILLA VECKAN

Veckan fore pask kallas for stilla veckan eller passionsveckan.
Det &r den sista veckan i fastan och dagarna innan Jesus
korsfasts. Stilla veckan bérjar pa palmséndagen och
fortsatter fram till paskafton. P& palmséndagen handlar bi-
beltexterna om nar Jesus red in i Jerusalem pa en asna.

Da togs han emot som en kung av folket som viftade med
palmblad av gladje och sjéng Hosianna.

DYMMELONSDAG

Onsdagen i stilla veckan kallas
dymmelonsdag. Da bytte man
forr i vérlden ut kyrkklockans
metallklapp mot en klapp av

tra, en dymmel. D3 lat klock-
klangen dovare, en markering av
att det var stilla veckan och att

SKARTORS-

DAGEN

Torsdagen under stilla
veckan kallas for skar-
torsdagen. D4 ater Jesus
for sista gangen med sina
larjungar. Medan de &ter
sdger Jesus till de tolv larjungarna att de ska fortsatta att
bryta bréd och dricka vin tillsammans dven nar han inte finns
ibland dem. Gor det till minne av mig, sdger Jesus. Detta

ar den allra forsta nattvarden. Kyrkor i hela vérlden firar
nattvard med brdéd och vin och det &r den har kvéllen som ar
forebilden. Senare pa natten, nar Jesus och hans larjungar har
samlats i Getsemane tradgard, grips Jesus av de romerska
soldaterna. Det &r en av larjungarna, Judas, som har forratt
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— en spannande berattelse.

Jesus. Han far 30 silvermynt for att avsléja vem Jesus ar.
Judas visar soldaterna vem Jesus &r genom att ge honom

en kyss. N&r vi firar nattvard blir vi indragna i Jesu déd och
uppstandelse. Guds nérvaro blir verklighet. Prasten séger
"Kristi kropp for dig utgiven, Kristi blod for dig utgjutet.” Det
handlar om att Gud lovar att ge oss forlatelse och evigt liv. Vi
far ga ut i vardagen med ny kraft. Trots att det &r inledningen
till lAngfredagen ses anda denna méassa som en gladjens och
festens maltid, som den Jesus firade med sina vanner den
sista kvallen.

LANGFREDAGEN

Efter att Jesus gripits fors han till forhor hos Pontius Pilatus
som fattar beslutet att Jesus ska démas till doden. Anled-
ningen dr att Jesus gjort ansprak pa att kalla sig judarnas
kung. Jesus far sjdlv bara sitt kors till Golgata, en kulle utanfor
staden, dar han korsfasts bredvid tva rovare. Nar Jesus dor
berattas att morkret faller dver jorden och Jesus ber till Gud
med orden ur Psaltaren 22:




“Min Gud, min Gud varfér har du dvergivit mig?” Nar Jesus
ger upp andan och doér skakar jorden och soldaten som
vaktar korset sager: "Den mannen maste ha varit Guds son”.
Soldaterna sticker ett svard i Jesu sida for att konstatera att
han ar déd. En av larjungarna tar sedan ner Jesu kropp, lindar
den och lagger honom i en grav i nérheten av platsen dar han
korsfastes. Under gudstjansterna pa langfredagen ar det stilla
och allvarligt i kyrkan.

PASKAFTON

Paskafton, l6rdagen efter langfredagen, &r i kristen tradi-
tion en "tom” dag. Detta beror pa att Jesus ligger i graven

och larjungarna har 1ast in
' sig i radsla for dem som
/ ldg bakom avrattningen.

Svenska kyrkan haller inga
gudstjanster forran tidigast
sen kvall/pasknatten for att
fira Jesus uppstandelse pa
paskdagen.

PASKDAGEN

Né&r en grupp kvinnor kommer till Jesus grav ar stenen
bortrullad och hans kropp &r inte dér. Jesus har uppstatt
fran doden. Genom att han dog far méanniskorna evigt liv.
Kvinnorna i berattelserna fylls bade av radsla och gladje.
Genom att Jesus uppstar visar Gud att det onda vi gor och
som sker hela tiden ar besegrat. Pa paskdagen firar vi att
allt det som tynger var varld, allt som hindrar livet, allt som
stanger till vara hjartan och sténger ute livet, rullas bort.
Det rullas bort precis som stenen framfor Jesus grav var
bortrullad. Det ar centrum i kristen tro.

ARFOR FIR AR

Pa paskdagens morgon eller férmiddag firar vi att Jesus har
uppstatt. | kyrkan tander vi ett stort paskljus som symbol
for att ljuset har besegrat morkret. Paskljuset ar sedan tant
i varje gudstjanst fram till Kristi himmelsfards dag.

ANNANDAG

o
PASK
P4 annandag pask hor vi
flera berattelser om hur
den uppstandne Jesus
visar sig for larjungarna.
Han kanske inte visar sig
som vi forvantar oss. An-
nandagens budskap ar att
den uppstandne Kristus
gar vid var sida pa vagen
och delar var vardag.
Jesus visar att Gud &r en
levande Gud, inte alltid
igenkannbar. En framling
men pa samma gang en
valbekant van.
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KONTAKT

A

Utges av: Alvesta forsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor Ulla Sigfridsson

AK KYRKBIL

Om du inte kan ta dig till kyrkan pa
annat satt kan du boka kyrkbil till
vissa gudstjanster, se information
pa gudstjanstsidan. Det kostar inget
att aka kyrkbil. Bokning gérs senast
1,5 timme fére gudstjansten direkt
hos Alvesta taxi pa tel 19100 och
hallplatserna ar:

Ica, vid miliéstationen, 88:an,
Rddmannen/Vérendsgatan,
Bryggaren, Hégdsen, Hamrarna,
korsningen vid Hyllteknik,
Odlingsvdgen, vid miljéstationen

Né&r det serveras kyrkkaffe eller
kyrksoppa efter gudstjansten kan
du boka hemresan antingen direkt
nar gudstjansten slutar eller efter
maltiden.

Kyrkbil erbjuds endast nar det
stdr med pd gudstjanstschemat,
pa var hemsida och i annonser

i Smalandsposten och
Lokaltidningen.

Produktion: Lowex Trycksaker AB
Omslagsfoto: Ulla Sigfridsson
Upplaga: 5100 ex

Tryck: Lindstréms Tryckeri, Gemla
Distribution: Point Logistik

Alla behéver vi nagon

Nagon att tala med, hemma eller pa
sjukhuset. Hjalp till vardcentral och
sjukhus, apoteksarenden eller liknande.
- Hor av dig, vi finns till for dig.

Diakonala Teamet & Diakonigruppen
Malin Hjertquist tel 17780

Maria Magnusson tel 17788

Markus Stenkilsson tel 17782

SWISHA GARNA!

| Alvesta férsamling erbjuder vi mojlighet

att swisha nar man vill ldmna kollekt.
Vara swishnummer &r:

Alvesta kyrka 7123 023 0375
Skogskyrkan 723 170 6639
Lekaryds kyrka 7123 371 8442

v ) swish’

Hjortsberga kyrka 723 2917 8696
Harlovs kyrka 123 465 7110
Kvenneberga kapell 123 664 1849
Kyrkan Mitt i Byn 7123 267 8498

NASTA NUMMER AV W&/M £

KOMMER UT 25 MAJ
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Svenska kyrkan ==

ALVESTA FORSAMLING

Ha&r nar du oss:

EXPEDITION Man-tors kl 10-12, 13-15,
fre kl 10-12

Telefon: 177 70

Kanslist: Cilla Bjérknert
Besoksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvagen 6, Alvesta
Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

Bokning av lokaler 17770

E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se

E-post till anstallda:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KYRKOKAMRER

Mats Edenvarn 17773
EKONOMIASSISTENT

Lilian Hedstig 177 71

KOMMUNIKATOR/ADMINISTRATOR

Anne Bjorck 177 93
DIAKONALA TEAMET

Malin Hjertquist 177 80
Markus Stenkilsson 177 82
Maria Magnusson 177 88
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 17776
Christina Elmersson 17778
Louise Persson 17777
KANTORER

Mia Claesson 17775
Gunilla Erikson 177 74
ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 96
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 177 91

Harlovs kyrkogard 177 91

Hjortsberga kyrkogard 177 95
Kvenneberga kyrkogard 177 95
FORSAMLINGSVARD

Linda Ahlberg 177 99
KYRKSKOLAN

Christina Elmersson 17778

www.svenskakyrkan.se/alvesta




VARA GUDSTJANSTER

Alla gudstjanster dr installda tills vidare p g a regeringens skarpta restrik-
tioner for att hindra smittspridning. Sa snart det ar majligt att traffas och
fira gudstjanster igen, annonserar vi i Smalandsposten, Lokaltidningen,
pa vara sociala medier, dvs facebook och Instagram och pa var hemsida.
Sa hall ut ett tag till — och hall utkik efter nar vi 6ppnar upp igen!

Kom ihag att vi under tiden erbjuder andra aktiviteter utomhus
(se sidan 3) och att korta inspelade andakter finns pa var hemsida.

Med vanlig hélsning

Elisabet Carcamo Storm
Kyrkoherde Alvesta férsamling

VIKTIGA KONTAKTER

Covid-19 har férandrat livet for oss alla, dver hela varlden och i vart samhélle.
Med virusspridningen férandras ocksa vart satt att arbeta inom Svenska kyrkan.
Forskning visar att utsattheten dkar for kvinnor, barn och HBTQ-personer i form
av vald, évergrepp, tystnad, osynliggérande och missbruk ndr manniskor tvingas
vara hemma i stérre utstrackning.

Alvesta forsamling erbjuder personer i riskgrupp, som inte har anhériga i
naromradet, hjalp med inkép av matvaror eller apoteksarenden. Behéver du hjélp,
eller vill du bara prata en stund, kontakta Malin Hjertquist — Diakonala Teamet

tel 0472- 177 80. Behdver du samtala med en prast, kontakta pastorsexpeditionen,
tel 0472- 177 70, sa blir du kopplad vidare.

Omsorgsférvaltningen i Alvesta kommun har éppnat en telefonlinje for de
som tillhér en riskgrupp och kanner sig oroliga med anledning av covid-19. Du kan &
svar pa fragor, information om covid-19 och smittspridning, och fa hjélp att komma i
kontakt med ratt person inom kommunen. Telefonlinjen &r 6ppen man-fre kl. 10-12.
Monica Carlberg tel 0472-155 75 eller Susanne Ek Lund tel 0472-155 23.

Jourhavande prast néas via 112, som kopplar vidare till jourhavande prast. Samtalet
spelas inte in och syns inte pa telefonrakningen. Chatt eller digitalt brev krypteras och
forsvinner nar chatten stangs ner eller brevet tas bort. Varje dag 17.00-08.00

Kyrkans SOS &r en kris- och samtalsjour inom Svenska kyrkan. Kanns livet svart?
Vill du prata med en medmanniska? Vi lyssnar pa dig! Tel 0771-800 650, vardagar
13.00-21.00, |6rdag-séndag 16.00-21.00.

Kvinnojouren Blenda erbjuder skyddat boende fér kvinnor som utsétts for vald
i ndra relationer och deras barn. Tel 0470-488 18

Bris Barnens ratt i samhaéllet. Har kan du som &r upp till 18 &r prata med kurator,
eller prata med andra unga i Forum. Ring 116 111, eller www.bris.se

Familjefrid i Vaxjo

Familjefrid ger stdd och hjélp vid vald i nara relationer. Tel 0470-79 60 47, kl 8-17
alla vardagar. Personer som ar oroade for sig sjalva eller ndgon narstaende, kan
kontakta oss for raddgivning, stéd och avlastande samtal. Familjefrid hanvisar vidare
till socialtjanst, halso- och sjukvard samt polis, vid behov.

Foto Ulla Sigfridsson

TACK ANNESOPHIE!

Det bérjade med ett langt samtal
om livet, da vi pilgrimsvandrade i
den helige Fransiskus fotspar uppfor
berget till San Eremo utanfér Assisi.
Dar saddes ett frd till tanken att job-
ba tillsammans. Sen féljde flera ar av
intensivt och kreativt samarbete.
For nar du, Annesophie kom till oss

i Alvesta, sa fick Piff (jag) och Puff
(Linda Ottosson) en harlig kollega,
som vi direkt gav smeknamnet "Poff".
For du kom ju som en san dar nydrs-
raket, med hérlig energi och effekt!

Annesophie, tack for allt du bidragit
med i var forsamling! Tack for allt
det déar utéver det vanliga, sdsom

t ex Drop-in-vigslar, Cabaré med
Dagcenter, Prideparad och Sinnes-
rogudstjanster. Tack for all FARG

du satt pa forsamlingen — fran
regnbagens alla farger!

Vi énskar dig Guds valsignelse
och ett stort lycka till i Moheda
férsamling.

/Elisabet, kyrkoherde



Men nu bestar tro hopp och karlek,
dessa tre, och storst av dem ar kérleken!

Dessa rader frén 1 Kor 13:13 har varit mig ndra pG ménga olika sdtt.
Det var det bibelordet min darling och jag hade pd inbjudan till vért
bréllop och jag vill att detta ska std pd min gravsten. Det dr ett av de
vanligaste bibelord som brudpar vill héra pd sin vigsel och jag har ofta
anvdnt det till de brudpar jag fétt dran att viga dd vi haft dropin-
vigslar hdr i Alvesta.

Det passar dven nu ndr jag vill ge er mitt innerliga tack! Det dr
mycket kdnslor, och mycket kdrlek, ndr jag nu Idmnar min tjdnst
i Alvesta férsamling.

Tack Gud for allt jag fétt uppleva i Alvesta! Tack Alvesta férsamling,
tack till alla er jag fétt méta i glddje och sorg, vi som delat skratt och
tdrar. Tack alla ni underbara i Cabarétgdnget frdn Alvesta dagcenter,
sd mdnga skratt och sG mycket jag ldrt mig! Hérselskadades riksfér-
bund, dr ett gdng hdrliga mdnniskor som jag trdffat varje ér vid jul, en
tradition som betytt mycket, tack fér det fértroendet. Tack till “mina”
gudstjdnstvdrdar, som jag diskuterat séndagens texter med, till kyrkans
vénner och fina kollegor. Underbaraste ungdomsgruppen, “puss och
gull” pé er alla konfirmander. Tack fér alla samtal och méten i Kyrkan
Mitt i Byn. Vi som delat liv och en stunds gemenskap ndr vi firat
Sinnesrogudstjdnsten, tack till er! Det édr sG mdnga fler jag vill tacka,
och ge en stor varm kram!

TRrO, det som bdir, alltid, i alla skeenden i livet, i det svdra i det ldtta.
Att vi inte glémmer den odndliga ogripbara kdrleken frdn Gud till oss.
Guds makalésa omsorg om varenda en!

Alla kan rékna karnorna i ett apple. Bara Gud kan rékna applena i en
karna.

Horp, att vdga hoppa. Att ta for sig av livet, att hoppas att det blir
bra. Att hoppas att vi ska & vara dem vi dr, med allt som dr vi. Hopp
om en mdnskligare vdérld dér alla rdknas och dr lika mycket vérda.

KARLEK, det som styr det mesta vi gér. Det som dr s@ fantastiskt och
hdrligt, svdrt och smértsamt. Kérlek som ibland gér ont fér att géra
gott. Kdrlek i alla regnbdgens férger.

MITT INNERLIGA TACK KARA VANNER
Storst av allt ar karleken!

Annesophie Fdrdigh, komminister.



