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21/2
FORSTA SONDAGEN
| FASTAN
Tand ljus och
be om kraft att
maota prévningar.

28/2
ANDRA SONDAGEN
1 FASTAN
Tank pa ditt dop.
Vad vet du om
hur det gick till?

7/3
TREDJE SONDAGEN
| FASTAN
Vad kan du gora
fér ndgon som
har det kdmpigt?

14/3
MIDFASTO-
SONDAGEN

Manga plagas
av oro. Be for
dem.

21/3
JUNGFRU MARIAS
BEBADELSE
Uppmarksamma
en kvinna som
behover det.

28/3
PALMSONDAG

(Inleder stilla veckan)
Las Markus 11,

vers 1-11i
Bibeln.

4/4
PASKDAGEN

ival
Kristus ar
uppstanden.

22/2
Fundera pa vad
som gor dig
glad. Hur kan du
fa in mer av det
i ditt liv?

1/3

Samla skrap
du hittar ute i
naturen eller pa
gatan, kasta.

8/3

Vilken ar din
favorit
kvinna i Bibeln?
Varfor?

15/3

Finns det nagot
du angrar?
Behdver du be
om forlatelse?

22/3
Rensaien

garderob eller
ett skap.

29/3

Beratta for
Gud om dina
drommar och

forhoppningar.

TISDAG

16/2
FETTISDAGEN

Passa pa:
at en semla.
23/2

Frdga ndgon hur
hen mar, lyssna.

2/3

Laga nagot

ONSDAG

17/2
ASKONSDAGEN

Las Matteus 6,
vers 16-18 i
Bibeln.

24/2

Ga ut en stund
pa kvallen.
Fraga nagon om
att folja med.

3/3
Plantera nagra
fron eller ta en

som &r { ., stickling. Hur
trasigt. f kan du vaxai
tro?
9/3 10/3
Skriv tre Valj en faste-
uppmuntrande  psalm (ex 135),

kommentar pa
sociala medier.

16/3

At vegetariskt
hela dagen.

23/3
Njut av naturen.

Kan du hitta en
varblomma?

30/3

Spendera en

stund utomhus i

ljuset.

fundera over
texten.

17/3

Be for en person
du har lite

TORSDAG

18/2

Be for alla som
kémpar med
psykisk ohalsa.

25/2

Ha talamod, ta
det lugnt idag.
Stressa inte.

4/3
Fundera 6ver
ditt overflod.
Tacka Gud for

det du fatt.

11/3
Skénk en slant

till Act Svenska
kyrkans hjalp-
insatser:
Swish 9001223

18/3

Vilken pask-
psalm gillar du

svart for. .- v bast? Fundera

* pa varfor.

24/3

Fundera 6ver de
du méter idag.
Vilka svarigheter
kan de sta infor?

31/3
DYMMELONSDAG

Prova att vara
helt tyst under
formiddagen.

25/3

Bjud nagon pa
vafflor
(utomhus).

1/4
SKARTORSDAGEN

Las Markus 14:
vers 12-26i

FREDAG

19/2

Ring nagon du
inte pratat
med i ar.

26/2

Ring en slakting
(eller en van).

5/3
Se biskop Johans
veckofilm pa
Strangnas stifts
facebook eller
youtube.

12/3
Skicka ett

vykort till nagon.

19/3

Beréatta for
nagon vad du
beundrar hos

hen.

26/3

Ga en promenad

i tystnad. Be for

de som kampar
med Corona.

2/4
LANGFREDAG

Las Markus 15,
vers 21-41 i

Bibeln. “!!l!!‘[ﬂbem.

s

LORDAG

20/2

Ta en promenad
Ga dar du inte
gatt tidigare.

27/2

Slapp taget om
det som tynger
dig.

6/3
Rensa och lamna
till secondhand
(eller en for-
samling som tar
emot).

13/3
Tand ljus i en
ljusbarare i kyrka
(eller tand ljus
hemma) for de
som saknas.

20/3

Ha en skarmfri
kvall.

Paminn ndgon

om att stélla

fram klockan
inatt.

3/4
PASKAFTON

Kop eller plocka
en bukett blom-
mor till dig sjalv.
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