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Fran fastlag till pask

Perioden i kyrkoaret fran Fastlagssondagen till Annandag Pask speglar det
stora dramat i Kristi liv och i en manniskas liv. Med detta hifte vill vi bju-
da in dig att delta i dramat och be tillsammans med andra ocksa nir vi inte
har mojlighet att samlas manga till gudstjanst. Medarbetare fran Svenska
kyrkan i Lund har tagit fram materialet. Genom bonen férenas vi med
varandra och med Gud. Bonen trotsar avstand och grénser.

Vi borjar pa Fastlagssondagen. D4 inleds de tre dagarna av fest och upptag
innan vi pa Askonsdagen gér in i fastan. Genom fastesondagarnas olika te-
man vandrar vi viagen av fordjupning och férberedelse infor pasken. Med-
iterar 6ver hur Kristus gar djupast in i vart lidande, i var ensamhet. Hur
han vandrar kirlekens vig med oss och for oss. Fyrtio dagar varar fastan.
Lika manga dagar som Kristus dr i 6knen i narkamp med ondskan innan
han borjar sin verksamhet. Fyrtio, pa franska quarante. Det dr samma ord
som i karantdn. Ocksa med tillstindet av karantdn dr Kristus fortrogen.

Glad er ar Midfastosondagens tema och livets brod ar i fokus. Sondagen
nio méanader fore jul méter vi en omtumlad ung kvinna langs vigen. Vi
rastar en stund och glids med Maria pa Marie bebadelsedag.

Under Stilla veckan intensifieras hindelserna. Palmsondagen blandning
av jubel och allvar. Skirtorsdag, Langfredag och Paskdag — de tre heliga
dagarna. Vakan, korset och den 6ppna graven. P& Annandagen far vi till-
sammans med nagra av lirjungarna fornimma hur Kristus ar mitt ibland
oss nér brodet delas. Under femtio dagar varar pasken. Kanske uttryck for
gudomlig vishet att pasken &r lingre 4n fastan.

Framfor oss ligger en tid i kyrkoédret som speglar det stora dramat. Lat oss
forenas i bon och meditation under denna period var vi d4n befinner oss.

Lena Sjostrand, Domkyrkokaplan



Fastlagssondagen
Terma: Karlekens vag

Tand ett ljus

Psalm 135

L Se, vi gar upp till Jerusalem
i heliga fastetider
att skada hur Jesus Krist, Guds Son,
i syndares stille lider.

2. Se, vi gar upp till Jerusalem.
Vem gar att med Herren vaka
och, sasom var himmelske Fader vill,
den smartfyllda kalken smaka?

3. Se, vi gar upp till Jerusalem,
till Frélsarens kors och pina,
till Lammet, som offras for virldens skuld,
for dina synder och mina.

4. Se, vi gar upp till Jerusalem,
till staden den evigt klara.
Oss Frilsaren sagt att dar han ar,
dér skall vi med honom vara.

Dagens bon

Gud, som genom Kristus har férsonat virlden med dig sjilv,
lat din goda vilja bli synlig for oss.

Ge oss kraft att ga lidandets och kirlekens vig.

[ Jesu namn.

Amen

Forsta Korinthierbrevet 13:1-13

Om jag talar bade minniskors och dnglars sprak, men saknar kirlek, dr jag bara ekande
brons, en skrillande cymbal.

Och om jag har profetisk gava och kdnner alla hemligheterna och har hela kunskapen,
och om jag har all tro sd att jag kan flytta berg, men saknar kirlek, r jag ingenting.

Och om jag delar ut allt jag dger och om jag later brinna mig pa bal, men saknar kirlek,
har jag ingenting vunnit.

Kirleken dr tdlmodig och god. Kirleken dr inte stridslysten, inte skrytsam och inte uppblast.
Den ér inte utmanande, inte sjélvisk, den brusar inte upp, den vill ingen nagot ont.

Den finner inte glidje i ordtten men glids med sanningen.



Allt bir den, allt tror den, allt hoppas den, allt uthdrdar den.

Kirleken upphor aldrig. Den profetiska gdvan, den skall forga. Tungotalet, det skall tystna.
Kunskapen, den skall férga. Ty var kunskap ar begrinsad, och den profetiska gavan ar
begrinsad. Men nir det fullkomliga kommer skall det begrinsade forga.

Nir jag var barn talade jag som ett barn, férstod som ett barn och tinkte som ett barn.
Men sedan jag blev vuxen har jag lagt bort det barnsliga.

Annu ser vi en gatfull spegelbild; da skall vi se ansikte mot ansikte. Annu ar min kunskap
begrinsad; da skall den bli fullstindig som Guds kunskap om mig. Men nu bestér tro,
hopp och kirlek, dessa tre, och storst av dem ar kirleken.

Reflektion
Vi dr pa vdg in i fastetiden, den 40 dagar 1anga fasta som avslutas pa pasknatten.
Fastan dr en tid da vi kan utmanas att ifragasitta oss sjilva och vart sitt att leva. Detta
ar en tid da vi kan fundera 6ver hur vi lever véra liv och om vi vagar lata den kirleken
verka i vara liv som vi fatt ta del av genom Jesus sjdlv? Hur far den kirleken ta sig uttryck?
Bidrar jag till att gora kirleken storre? Vagar jag ga kirlekens vig? Vi kan forsoka se pa de
vigar i livet som vi har gatt, de som vi gar och de som vi kommer att ga. Vi kan se om de
ar raka eller krokiga, om de dr genvigar eller senvigar, om de dr omvigar eller atervinds-
grander. Fastan behovs for att vi var och en pa vart eget vis ska kunna fa en mojlighet till
en narmare relation till oss sjdlva genom Gud. Men ocksa en narmare relation till verklig-
heten. Nir vi far erbjudandet om att ga kirlekens vig med Jesus under fastetiden kan vi
fa insikt om hur livet skall levas. Vi far en mall ddr ramen &r kirleken. Den forbehallslosa
kirleken som handlar om att ge, inte kridva, om att ge utan att kviva.

Josefin Gustafsson Andersson -komminister i domkyrkoforsamlingen

Psalm 738

1. Herre, du vandrar férsoningens vig,
sjilv bade flykting och fredls.
Smirtornas gata med hetta och damm
drev dig din kirlek att ga.
Visa oss vigen, forsoningens Herre.
Ge oss nu viljan att ga den.

2. Herre, du visar oss frihetens vig.
Fri dr blott den som kan tjina,
den som av kirlek kan glomma sig sjilv,
den som fatt mycket forlétet.
Visa oss vigen, du frihetens Herre.
Ge oss nu viljan att ga den.

3. Herre, du vandrar gemenskapens vig.
Lidr oss att ga Over grinser.
Kunskap och sanning och omsorg och ritt
far vi som syskon nu dela.
Visa oss vigen, gemenskapens Herre.
Ge oss nu viljan att ga den.



4, Herre, du visar oss himmelens vig,
den som oss leder till livet.
Malet dr himlen, men jorden var vig.
Sjalv gar du hir vid vér sida.
Visa oss vigen, du himmelens Herre.
Ge oss nu viljan att g den.

Forbon

Gud vi kommer till dig med allt det som ryms i vara liv, alla véra tankar,

all var langtan och véra drommar.

Tack f6r méanniskor vi méter, for erfarenheter, for kunskap och nya insikter.

Gud ta emot det som inte blir som vi hade tinkt oss, det som vi dngrar och det som blir fel.
Vi ber for alla som pa olika sitt kdnner sig utanfor, for alla som férlamas av kdnslan av
vilsenhet och otillrdcklighet, ge oss av din frimodighet och kraft.

Gud vi ber f6r den virld vi lever i och som priglas av sa mycket lidande och dod. Vi ber
om fred, rittvisa och férsoning mellan médnniskor som strider. Vi ber fér dem som saknar
det nodvindigaste, de som saknar vatten och mat f6r dagen. Gud var ett ljus i morkret for
alla som lider pa olika sitt, for alla som 4r riadda, sjuka, ensamma, som sorjer.

Gud vi 4r alla pa vig ndgonstans, vissa vet vilket mal de har, andra famlar. Pé vigen kan vi
kdnna bade visshet och ovisshet. Var nira oss. Oavsett hur vara vigar ser ut, var nira oss
och 1at oss kdnna att du finns i vara liv med din aldrig sinande kirlek.

Hjalp oss att se varandra, ta hand om varandra och leva 6ppet och varsamt med varandra.
Amen

Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket.

Din dr makten och dran i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vilsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa dver oss och vare oss nadig.
Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.

I Faderns och Sonens och den heliga Andes namn.
Amen.



Askonsdagen
Tema: BOn och fasta

Tand ett ljus

Psalm 184

L Jesus kir, var mig nér och livets vag mitt hjdrta lar. Nar dagen gryr, nir natten
skymmer, Jesus kir, var mig nir.

2. Hall du mig, titt vid dig och jamna for min fot din stig. I glidjen och i sorgen
lika, hall du mig, tétt vid dig.

Dagens bon
Kirlekens Gud, som mirkt oss med korsets tecken, hjilp oss att i Kristi efterf6ljd bedja,
forsaka och leva sa att tro och handling férenas. I Jesu namn. Amen

Matteusevangliet 6:16-18

Jesus sade: "Nar ni fastar, se da inte dystra ut som hycklarna, som vanstiller sitt utseende
for att mianniskorna skall se att de fastar. Sannerligen, de har redan fatt ut sin [6n. Nej, nér
du fastar, smorj in ditt har och tvitta ditt ansikte, sa att inte manniskorna ser att du fastar,
utan bara din fader i det fordolda. D4 skall din fader, som ser i det férdolda, belona dig.”

Reflektion
Vad dr meningen med att fasta? Ett av de mer populira svaren i vart samhille idag &r att
det dr nyttigt for kroppen. Fér méanga troende handlar det mer om solidaritet, om att av-
std och dela med sig mer dn vanligt, om ett sétt att komma ndrmare Gud och hitta tillbaka
till det visentliga i livet.
Till hilsoidealet forhaller vi oss ibland sa att det stundtals tycks viktigare att man visar
och pratar om hur hélsosamt man lever 4n att man faktiskt sjalv mar bra av det. Nir idea-
let dr att vi ska soka Gud finns samma risk, att vart fokus hamnar pa den uppmérksamhet
och beundran vi kan fa om vi i andras 6gon nirmar oss idealet, men att vi glommer det
viktigaste.
Narheten till Gud har ett egenvirde och vicker var kirlek. Bdde att unna sig och att kun-
na avsta ar nog viktigt i vart sokande efter befrielse, livsglddje, gudsnarvaro och en bittre
virld for alla, men bada kan mista sin betydelse om man gér dem for syns skull.

Helena Agrell, prist, Sebastian Becke Diakon -Lunds dstra stadsforsamling

Psalm 271
1. Nirmare, Gud, till dig, nirmare dig! Om det dn blir ett kors som lyfter mig,
sjunger jag innerlig: Narmare, Gud till dig, ndrmare, Gud, till dig, ndrmare dig!



2. Déljer for pilgrim trott solen sitt sken, blir an min huvudgérd hardaste sten,
skall jag dock drémma mig ndrmare, Gud, till dig, nirmar, Gud, till dig, ndrmare dig!

3. Dir skall all nad du gav sta for min syn sdsom en stege, rest upp emot skyn.
Anglar ddr vinkar mig nidrmare, Gud, till dig, ndrmare, Gud, till dig, nirmare dig.

Forbon

Gud, ta emot oss i fastans tid, nir vi soker din hjélp for att ldra kdnna oss sjilva. Ge oss tid
och resurser for att fa utveckla var tro och bereda rum for dig i vara liv.

Gud, hjalp oss till insikt att ta hand om din skapelse och varandra, att 6ka vér forstaelse i
virlden och véga sitta vara egna motiv i fraga. Vick hos oss en lingtan efter godhet och
karlek som kan rada i virlden.

Gud, var med din kyrka i strivan efter att djupare forstd vem du dr och tydligare kunna
uttrycka det. Bevara kyrkan frén att fastna i monster och vanor som star i vigen for dig.
Vi bér fram kyrkans ledare infér dig, i bon om en stindigt férnyad villighet att se dina
vigar och din vilja.

Gud, var med de av oss som kdnner ensamhet och sorg just nu.

Ge oss styrka att bekdmpa virldens sjukdomar och motverka hat.

Ge mod till oss som vill férandras till det béttre jaget och vill leva i din kirlek.

Ge var och en av oss ett allvar i var 6nskan att folja dig.

Gud, vi ber om en lingtan efter forandring av det som &r mot din vilja. Vi ber om trygghet
i att din kirlek alltid omsluter oss och later oss vixa i den tillsammans med dig.

Gud, tack f6r du hor véar bon. I Jesu namn. Amen.

Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.
Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning,

utan ridda oss fran det onda.

Ditt ir riket,

din dr makten och dran,

i evighet. Amen.

Vilsignelsen

Herren vilsigne oss och bevare oss

Herren late sitt ansikte lysa dver oss

och vare oss nadig.

Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.
I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.
Amen



Forsta sondagen i fastan
Tema: Provningens stund

Tand ett ljus

Psalm 135
L Se vi gar upp till Jerusalem i heliga fastetider
Att skada hur Jesus Krist, Guds son, i syndarens stille lider

4. Se vi gar upp till Jerusalem, till staden den evigt klara
Oss Frilsaren sagt att ddr han dr, dir skall vi med honom vara

Dagens bon

Gud, som delar var angest och smirta

Och omsluter oss med kirlek

Ge oss tro att hélla ut nir provningar moter
Och kraft att orka i tider av torka och tomhet
[ Jesu namn

Amen

Hebreerbrevet 4:14-16

Nar vi nu har en miktig 6versteprist som har stigit upp genom himlarna, Jesus, Guds son,
1at oss da halla fast vid var bekidnnelse. Vi har inte en dversteprist som dr oformégen att
kdnna med oss i vara svagheter, utan en som har provats pa alla sitt och varit som vi men
utan synd. Lat oss darfor frimodigt trida fram till nadens tron for att fa férbarmande och
nad i den stund dé vi behover hjlp.

Matteusevangeliet 4:1-4

Sedan fordes Jesus av Anden ut i 6knen for att sdttas pa prov av djdvulen. Nir han hade
fastat i fyrtio dagar och fyrtio nitter blev han till slut hungrig. D4 kom frestaren och sade
till honom: »Om du dr Guds son, s befall att de hir stenarna blir brod.« Jesus svarade:
»Det star skrivet:

Minniskan skall inte leva bara av brod, utan av varje ord som utgar ur Guds mun.«

Reflektion

Att Gud har varit minniska — det dr kanske den kristna trons allra djupaste mysterium.
Vi ldser i Hebreerbrevet att han "provats pa alla sitt och varit som vi” - fast utan synd.
Som att ocksa Hebreerbrevets forfattare skyggar for det oerhorda i pastaendet att Gud
varit som vi. Anda ir inkarnationen, forestillningen att Gud i Jesus tar minsklig gestalt
och vandrar som en av oss, kanske det som tydligast ger kristen tro dess sarskilda mening.



Den som ir av evighet, som andats fram stjdrnstoftet i himlarymderna, dr oss ndrmare 4n
vara egna pulsslag. Det dr den tro ocksa Jesus vuxit upp med, den tro vi finner i psaltarens
lovsanger.
Men inkarnationen dr ndgot egensinnigare dn detta - att Gud sjilv levt det trassliga och
skitiga ménniskolivet, att vi kan vinda oss till Gud och siga: du vet hur det 4r. Inte bara
for att vi tror att Gud ér allvetande pa nagot abstrakt sitt, eller for att Gud forstar det vi
vill sdga dven nir vi inte kan formulera oss i ord, utan mer specifikt, konkret: Gud har i
Jesus hungrat, gratit, provats. Jesus bestar provet i dagens evangelium. Men denna fastetid
ska vi f6lja honom hela vigen till Getsemane, dir han ber att fa slippa préovas mer: ta den-
na bigare ifran mig. Precis som vi ber, i varje Var Fader: utsitt oss inte fér prévning.
Dirfor, siger Hebreerbrevet, vet vi att han kiinner med oss i vara svagheter, och méter oss
med forbarmande och nad. Sa snuddar stjarnstoftet vid vara egna liv, i deras futtighet och
kranglighet, och andas tyst: Du behover inte alltid vara stark. Jag vet hur det ar.

Teresa Callewaert, komminister i Lunds Allhelgonaforsamling

Forbon

Gud, vi ber dig idag

Ge oss tro att halla ut nér livet dr tungt och tankarna svéra.
Hjélp oss minnas att du gar med oss.

Ge oss hopp om en ljus framtid med dig vid var sida.

Vi ldgger allt i dina hander:

Jorden som du skapat - Var dnskan om att ta hand om den.
Alla minniskor - Du bryr dig om alla.

Hjalp oss ocksa att bry oss om.

Allt levande - Ma din kirlek vickas i oss

Sa att vi ser dina under i allt skapat.

Gud, vilsigna allt gott verk.
Vilsigna alla som forsoker,
Vilsigna barnen, och vilsigna mig.
Amen

Gud, i tro ndrmar vi oss dig, du osynliga men nérvarande livskraft

Nir var tro dr famlande och osdker, ge oss tid att bli stilla och lyhérda

Nir livet trasas sonder och tron sétts pa prov, ge oss kraft att ropa ut var fortvivlan
Nir trons landskap vidgas i insikt och tacksambhet, fyll oss med lovsangens glidje.

[ Jesu Kristi namn, Amen.

Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.



Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning,

utan ridda oss fran det onda.

Ditt ar riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vilsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa dver oss och vare oss nadig.
Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.

Psalm 358:
L Han gick in i din kamp pa jorden. Gud tog plats i din egen gestalt.

Han kinde din puls. Han blev trott liksom du - och han dlskade dig 6ver allt.
4. Han gick in med sitt liv pd jorden. Gud tog plats i din egen gestalt.

Hans seger blev din. Han var frestad som du — och han dlskade dig 6ver allt.



Andra sondagen i fastan
Tema: Den kampanden tron

Tand ett ljus

Psalm 217

1. Gud, for dig ar allting klart,
allt det dolda uppenbart.
Morkret dr ej morkt for dig
och i dunklet ser du mig.

2. Lak mitt 6ga, att jag ser
hur du ar i det som sker.
Dir jag bist behover dig
ar du allra ndrmast mig.

3. Och om jag ej mer frmar

gditro den vig du gar,
led mig vid din fasta hand
steg for steg mot livets land.
4, Nir min tanke, tvivelstrott,
obetvingligt motstand mott
och ej mera méktar strid
inneslut den i din frid.
5. All din nad &r 6ppen famn
och ditt namn en ljuvlig hamn.
Vad du vill dr helighet,
men du dr barmhartighet.

Dagens bon

Gud, du moter oss med vilsignelse,
och helar oss nir vi soker dig.

Gor oss uthalliga i hoppet,
hingivna i kirleken

och fasta i tron.

[ Jesu namn. Amen

Matteusevangeliet 15:21-28

Diérifran drog sig Jesus undan till omradet kring Tyros och Sidon.

En kanaaneisk kvinna fran dessa trakter motte honom och ropade: "Herre, Davids son,
forbarma dig 6ver mig! Min dotter plagas svért av en demon.”

Han gav henne inget svar. Da gick hans ldrjungar fram och bad honom: ”Ség at henne att



ge sig i vig, hon gér ju bakom oss och ropar.”

Han svarade: "Jag har inte blivit sind till andra &n de forlorade faren av Israels folk.”
Men hon kom och {61l ner f6r honom och sade: "Herre, hjilp mig.”

Han svarade: "Det ir inte riitt att ta brodet frdn barnen och kasta det at hundarna.” —
"Nej, herre”, sade hon, "men hundarna dter ju smulorna som faller fran deras herrars
bord.”

Dé sade Jesus till henne: "Kvinna, din tro ar stark, det skall bli som du vill.” Och fran den
stunden var hennes dotter frisk.

Reflektion
Vi méter vi en kanaaneisk kvinna och en ovanlig Jesus. Kvinnan ropar efter Jesus for sin
sjuka dotters skull. Jesus ignorerar henne. Kvinnan star kvar. Kvinnan faller pa knin och
sdger Herre, hjilp mig. Jesus svarar med "det dr inte ritt att ta brodet fran barnen (judar)
och kasta det at hundarna (hedningar).
Det var 16nl6st att hjilpa en hedning. Kvinnan stéar kvar. Hon talar f6r sin sak, for sin dot-
ter. De dr virda den hjilpen. Hon ldxar upp Jesus och sidger "men hundarna dter smulorna
som faller fran deras herrars bord.” Jesus svarar henne: Kvinna, din tro dr stark, det ska
bli som du vill.” Fran den stunden var hennes dotter frisk.
Kvinnan har inget namn. Hon ér alla kvinnor genom tiderna som har kimpat mot orattvi-
sor, som har vagat utmana de styrande. Hon ér en férebild. Hennes tro ar stark.
Vem ér da Jesus? Enbart en som har makt? Nej, Jesus visar tydligt att han dr ménsklig och
kan dndra sig. Jesus vixer i forstaelsen av sitt uppdrag i motet med den hir kvinnan.
Hon visar tro och tillit till Jesus och hans vilja att hjélpa. Jesus star 6dmjukt infér den
starkt troende kvinnan och hjilper dottern. Jag undrar vad hade hiant om inte Jesus hade
triffat denna kvinna fran Kaana? Nagonting att fundera 6ver?

Nada Perlenberg, socialkurator, Torns forsamling

Psalm 358

L Han gick in i din kamp pa jorden.
Gud tog plats i din egen gestalt.
Han kinde din puls.
Han blev trott liksom du
och han élskade dig over allt.

2. Han gick in i din sorg och lingtan.
Gud tog plats i din egen gestalt.
Han grit med din grat.
Han blev ledsen som du
och han élskade dig over allt.

3. Han gick in i din n6d och smarta.
Gud tog plats i din egen gestalt.
Han bar pa ditt kors.
Han var plagad som du
och han élskade dig over allt.



4. Han gick in med sitt liv pé jorden.
Gud tog plats i din egen gestalt.
Hans seger blev din.
Han var frestad som du
och han élskade dig over allt.

Forbon

O Jesus, du som dr saktmodig och 6dmjuk i hjartat, hér min bon.

Fran begiret att bli uppskattat, fran begiret att bli hedrad, fran begdret att vara eftersokt,
befria mig, o Jesus.

Fran dngslan for att bli forsmadd, fran dngslan for att bli fortalad, fran dngslan for att bli
férsummad, befria mig, o Jesus.

Fran dngslan for att bli f6rl6jligad, fran dngslan for att bli sdrad, fran dngslan for att bli
misstiankliggjord, befria mig, o Jesus.

Nir andra har framgang, nir andra far berém, nir andra blir dlskade, giv mig naden att
kunna tacka dig, o Jesus.

Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning

utan riddda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din 4r makten och dran i evighet. Amen

Vilsignelsen

Herren vilsigne er och bevare er.

Herren late sitt ansikte lysa dver er och vare er nadig.
Herren vinde sitt ansikte till er och give er frid.

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen



Tredje sondagen i fastan
Tema: Kampen mot ondskan

Tand ett ljus

Psalm 797
Var inte ridd for morkret, ty ljuset vilar dér.
Vi se ju inga stjirnor dir intet morker ar.

I Jjusa irisringen du bar en mork pupill
Ty morkt dr allt som ljuset med bévan langtar till.

Var inte ridd fér morkret, ty ljuset vilar dir,
var inte ridd for morkret, som ljusets hjirta bar.

Dagens bon

Gud,

som &r var tillflykt

nir ondska och vanmakt drabbar oss,
vi ber om vishet, likedom,

mod och styrka

att i ditt namn bekdmpa det onda
och tro pa dina mojligheter.

[ Jesu namn.

Amen.

Lukasevangeliet 11:14-26

En gang drev Jesus ut en demon som var stum. Niar demonen for ut bérjade den stumme
tala, och folket hipnade. Men nagra sade: "Det dr med demonernas furste Beelsebul som
han driver ut demonerna.” Andra ville sitta honom pa prov och krivde att fa se ett tecken
fran himlen. Men han visste vad de hade i tankarna och sade: "Varje rike som rakar i strid
med sig sjilvt blir 6delagt, och hus faller 6ver hus. Och om nu Satan rakar i strid med

sig sjdlv, hur skall hans rike da kunna besta? Ni sdger ju att det 4r med Beelsebul som jag
driver ut demonerna. Men om jag driver ut demonerna med Beelsebul, med vems hjilp
driver da era anhdngare ut dem? De kommer alltsa att bli er dom. Men om det dr med
Guds finger jag driver ut demonerna, da har Guds rike natt er. Nér en stark man vaktar
sin gdrd med vapen i hand far hans dgodelar vara i fred. Men kommer det en som ér dnnu
starkare och 6vermannar honom tar den mannen ifran honom alla de vapen han litade
pé och fordelar bytet. Den som inte dr med mig dr mot mig, och den som inte samlar med
mig, han skingrar.



Nir den orena anden lamnar en ménniska vandrar den genom vattenlosa trakter och letar
efter en plats att vila pa. Hittar den ingen sidger den: Jag vinder tillbaka till mitt hus som
jag lamnade.

Nir den sa kommer och finner det stidat och snyggt, gar den bort och hamtar sju andar
till som dr vérre dn den sjilv, och de f6ljer med in och slér sig ner dér. Fér den médnniskan
blir slutet vdrre dn borjan.

Reflektion

Dagens tema "Oculi”, kampen mot ondskan paminner oss om det ockulta. I ordboken star
det 6versatt med "kontakt med andliga krafter bortom den fysiska verkligheten”. Att driva
bort en ond ande som bosatt sig i en mdnniska maste med ovan sagda ord ske med stor
forsiktighet. Det ska ske i forening med det gudomliga. Det dr da himmelriket kan fa faste
pé jorden. Att anvinda det vi inte kan se kraver finkidnslighet och ibland att vi har ndgon
att halla i handen.

Den som inte dr med mig dr emot mig, siger Jesus. Han vill att vi skall fordriva ont med
gott, vinda den andra kinden till och dlska vara fiender. Det dr svara utmaningar. Inom
oss alla bor demoner av sma och stora sorter. Ibland ir ilskan pa det som hinder omkring
oss av godo och ibland av ondo. Aven andra kinslor kan hiréra ur olika killor. Det ér inte
med enkelhet vi kan skilja ut vad som dr Gud och vad som ligger niarmare Beelsebul i till-
varons myriader av hidndelser, kidnslor och méten. Nu i fastan kan det vara en bra period
att avsitta tid for urskiljning. Att ta oss tid for att pa djupet begrunda vad som kommer
fran den goda anden och vad som vil inlindat kommer frdn underjorden.

Vi kanske kan gora saker lite saktare och vi behover inte gora stora saker. Vi kan lyssna pa
Moder Theresa nir hon séger "Alla kan inte gora stora saker, men alla kan gora sma saker med
stor kirlek”. Dir godhet finner vig sker kampen mot ondskan. Det ar dir ljuset kan tringa
bort morkret. Lat Jesu ord om att smida om vara svird till plogbillar bli vara fotters lykta.

Anne Ekberg, diakon, Helgeands forsamling

Psalm 135

L Se, vi gar upp till Jerusalem i heliga fastetider
att skdda hur Jesus Krist, Guds Son,
i syndares stille lider.

2. Se, vi gar upp till Jerusalem. Vem gér att med Herren vaka
och, sdsom var himmelske Fader vill,
den smartfyllda kalken smaka?

3. Se, vi gar upp till Jerusalem, till Frilsarens kors och pina,
till Lammet, som offras for virldens skuld,
for dina synder och mina.

4. Se, vi gér upp till Jerusalem, till staden den evigt klara.
Oss Frilsaren sagt att dar han ar,
dar skall vi med honom vara.



Forbon

Gud, tack forfastetiden som dr en mojlighet att komma narmare. Komma narmare oss
sjilva, komma ndrmare varandra och att kunna skala av saker i det yttre sa att vi kan
ndrma oss dig och det mysterium som treenigheten &r. Hjilp oss att hitta vigar till din
helighet, hjilp oss att acceptera det irrationella i varandra, oss sjdlva och var tid i vérlden.

Vi ber att gudomligt ljus ska lysa i morkret. Morkret i demonerna som finns hos alla av
oss pa olika nivaer. Var med oss i vart inre, sa att vi inte behover bevipna oss pa olika sitt
i det yttre. Kom med likedom at de sjuka, fred at de som lever i krig och hopp till alla som
kdnner modlgshet. Vi ber {6r platser och gemenskaper i ditt namn; dér tva eller tre samlas
ar du med oss. Lt dina ord om att med fred driva ut ondska vara vér ledstjirna.

Maé den vara en gemenskap som verkar for ditt rike pa jorden och som ser minniskors
sanna behov. Beskydda den fran maktfullkomlighet och modléshet.

Nira vért eget hjirta, vad finner vi dér idag? /---/. Ta emot oss och vara boner i Jesu
Kristi namn.

Din dr makten och dran i evighet.
Amen

Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning, utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din 4r makten och dran i evighet.

Amen

Vilsignelsen

Herren vilsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa dver oss och vare oss nadig.
Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.

I Guds: Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen



Midfastosondagen
Tema: Livets brod

Tand ett ljus

Psalm 298

L Gud ditt folk ar vandringsfolket. Sjilv du mitt ibland oss gar. Du oss leder, du
oss stirker, nir var vig blir 1ang och svér. Bréd fran himlen, bréd fran himlen ur
din fadershand vi far, ur din fadershand vi far.

2. Lat kristallklar kéllan stromma med det vatten som ger liv. Bli var eldstod under
natten och om dagen molnstod bli. Starka klippa, starka klippa, var var tillflykt
och var frid.

3. Nir jag nar de morka vattnen, over dem skall fardas ut, rads jag ej. Pa andra
sidan finns en virld av sang och ljus. Dir skall lovsang, dir skall lovsang, stiga
starkt som havets brus.

Bon

All godhets Gud, du som ger oss att dta av brodet fran himlen, ge oss hunger och torst
efter din rittfardighet, och 1at oss leda av din frilsning. Genom din Son, Jesus Kristus, var
Herre.

Amen.

Johannesevangeliet 6:1-15

Sedan for Jesus 6ver till andra sidan av Galileiska sjon, eller Tiberiassjon. Mycket folk
foljde efter, diarfor att de sag de tecken han gjorde genom att bota de sjuka. Och Jesus gick
upp pa berget och satte sig dir med sina ldrjungar. Det var strax fore judarnas paskhogtid.

Nir Jesus lyfte blicken och sag att sa mycket folk var pa vig till honom sade han till Filip-
pos: »Var skall vi képa brod sd att alla dessa far nagot att dta?« Det sade han for att prova
Filippos, sjdlv visste han vad han skulle gora. Filippos svarade: »Det ricker inte med brod
for tvahundra denarer, om de skall fa en bit var.« En av lirjungarna, Simon Petrus bror
Andreas, sade: »Hir dr en pojke som har fem kornbréd och tva fiskar. Men vad forslar det
till sd manga?« Jesus sade: »Lat folket sla sig ner.« Det var gott om gris pa den platsen.
Och de slog sig ner — det var omkring fem tusen man.

Jesus tog brodet, tackade Gud och delade ut at dem som lag dir, och likasa av fiskarna

sa mycket de ville ha. Nar de hade #tit sig mitta sade han till larjungarna: »Samla ihop
bitarna som har blivit 6ver, sd att ingenting forfars.« De samlade ihop dem och fyllde tolv
korgar med de bitar av de fem kornbroden som hade blivit 6ver nar de #tit.



Dé minniskorna sag vilket tecken han hade gjort sade de: »Detta maste vara Profeten som
skall komma hit till virlden.« Men Jesus, som forstod att de tinkte tvinga honom med sig
for att géra honom till kung, drog sig undan till berget igen, i ensamhet.

Fortsdttning t o m vers 59

Psalm 288

1. Gud fran ditt hus, var tillflykt, du kallar ut i en virld dir stora risker vintar.
Ett med din virld, sa vill du vi skall leva. gud gor oss djirva.

2. Lyft oss, o Gud, ur véra triga vanor. krossa art skal av virdighet och blyghet.
L6s oss fran jaget, ge oss kraft att dlska. Gud, gor oss fria.

3. Ge oss din blick f6r dooda mojligheter. Ge fantasi att finna nya medel, Gud, i din
tjanst for fred och brod ét alla. Gud, gor oss kloka.

4. Miénniskors krav skall pressa oss, och tvivel, oror och jikt skall tynga véara

sinnen. Lt oss kénna att din kirlek bar oss. Gud, gor oss glada.

Reflektion
Tank er en stor hog med brodkakor.
Vilka dofter!
Idag handlar det om Livets brod.
Viar brodhog innehaller tre ingredienser.
Hunger, arbete och liv.
Forst hungern.
Lisningarna dr hamtade ur Joh 6.
Berittelsen fortsitter genom de tre drgangarna.
Forst brodundret — pojken med matsicken.
Nir man ldmnar det man har i Jesu hiander ricker det och blir 6ver.
Livets brod blir livets etiska fordran.

[ andra argingen har Jesus forflyttat sig 6ver Galileiska sjon.
Jesus dr tydlig i sitt agerande — férst mat i magen och sedan undervisning.
"Arbeta inte f6r den foda som ar forginglig utan for den féda som bestér och skdnker
evigt liv”

Han talar till mdnniskor som kdmpar.
Nu uppmanar han dem - oss — att sldppa taget om vart eget.
"Jag dr livets brod”
Att i det dagliga vara varandras brod.
Jesus helgar allt det dér alldeles vanliga.
Tredje argangen:
Vilket brod som helst finns till for livets skull.
Sa dr ocksa Jesus till for livets skull.
Vi tar emot brodet och dter det.
Brodet — Kristus — bryts for att ricka till.
Vi dter Kristi kropp och blir Kristi kropp i virlden — Kristi kyrka.
Hunger, arbete och liv.
Det handlar vara liv om.



Mer in om mattnad, vila och dod.
Vilsignelse dr att bryta och dela.
For dig utgiven.

Anders Moqvist, forsamlingsherde, Sankt Peters klosters forsamling

Forbon

Gud, vi ber att vi snart ska fa fira nattvard tillsammans i gudstjinstens gemenskap.
Lat lingtan efter sakramentet fa vixa fram under pandemin och bidra till férnyelse och

férdjupning.

Hjalp oss att sldppa taget om det som 4r var eget.
Lev genom vara liv med din heliga Ande.

Amen.

Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning,

utan ridda oss fran det onda.

Ditt ar riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Vilsignelsen
Herren vilsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa dver oss och vare oss nadig.

Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.



Jungfru Marie bebadelsedag
Terma: Guds maktiga verk

Tand ett ljus

Psalm 605
L Gud bor i ett ljus, dit ingen kan ga, Gud kan vi ej se och inte férstd. Men Gud
kommer hit, han vill vara har. Sa blir han ett barn som Maria bir.

Bon

Gud, som ar alltings ursprung, vi tackar dig som utvalt Maria till mor at virldens Frilsare.
Fyll oss med din nad, sa att vi, liksom hon, sédger ja till din heliga vilja. Genom Jesus
Kristus, var Herre. Amen.

Lukasevangeliet 1:26-38

I sjitte manaden blev dngeln Gabriel sind av Gud till en jungfru i staden Nasaret i Gali-
leen. Hon var trolovad med en man som hette Josef och var av Davids slikt, och jungfruns
namn var Maria. Angeln kom in och sade till henne: "Glad dig, du benadade. Herren ar
med dig.” Men hon blev férskrickt vid hans ord och undrade vad denna hilsning kunde
betyda. Da sade dngeln till henne: "Frukta inte, Maria. Du har funnit ndd hos Gud. Se, du
skall bli havande och foda en son, och du skall ge honom namnet Jesus. Han skall bli stor
och kallas den Hogstes Son, och Herren Gud skall ge honom hans fader Davids tron. Han
skall vara konung 6ver Jakobs hus for evigt, och hans rike skall aldrig fa nagot slut.” Maria
sade till angeln: "Hur skall detta kunna ske? Ingen man har rort mig”. Angeln svarade
henne: "Den helige Ande skall komma 6ver dig, och den Hogstes kraft skall vila 6ver dig.
Dirfor skall ocksa barnet kallas heligt och Guds Son. Och se, din slidkting Elisabet skall
pé sin alderdom ocksa fa en son. Hon som man har sagt dr ofruktsam, hon dr nu i sjitte
manaden. Ty for Gud ar ingenting omojligt.” Maria sade: "Se, jag dr Herrens tjinarinna.
Ma det ske med mig som du har sagt.” Och dngeln limnade henne.

Reflektion

Marie Bebadelse dr som ett vartecken, ett tecken pa livets under. Maria far ett budskap
fran Gud. Hon forstar att hon ska foda ett barn, att det oviintade ska ske, och det ir inte
vilket barn som helst heller. Hennes son ska kallas den Hogstes son, hans vilde ska aldrig
ta slut, och hon ska ge honom namnet Jesus.

Det dr det namn som Mose eftertridare Josua hade, han som forde folket in i det utlovade
landet. Josua pa hebreiska blir Jesus pa latin. Sa en ny evig Josua ska fédas hir hos dig,
sdger dngeln.



Detta dr ett oerhort budskap att fa. Och Maria undrar hur det ska kunna ga till? Hon har
inte legat med sin blivande man &n, sa hur? Vad ska hon gora?

Inget dr omojligt for Gud, sdger dngeln, och Maria svarar: Jag ar Herrens tjanarinna. M4
det ske med mig som du sagt. Hon viljer inte att foda Jesus, istéllet blir hon utvald, men
hon viljer att acceptera sin roll, bejaka sin uppgift.

Ocksa vi behover gora som hon, bejaka den uppgift vi ser framfor oss, det som Gud vill
med oss. Kanske ska vi som Maria ta emot och bereda vigen for Jesu ankomst hit, sa att
han kan fédas och vixa hir, ljuset kan fléda och hoppet spira om att Gud inte 6verger
nagon enda av oss.

Mats Nyberg, Komminister i domkyrkoforsamlingen

Forbon

Gud, du som har skapat universum och gett oss livet, du l4t din Son bli minniska och dela
vara villkor. Vi tackar dig f6r Maria, Jesu mor, vér syster och forebild. Hjalp oss att leva
Oppna for din vilja i vara liv, sd att rittvisa och upprittelse kan ta gestalt.

Kom till oss alla, kom till var virld med ljus, mening, glidje, med kirlek, barmhirtighet
och liv. Visa oss Herre, din vdg, och gor oss villiga att vandra den. Amen.

Herrens bon

Var Fader, du som dr i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket.

Din dr makten och dran i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

Herren vilsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.

I Faderns och Sonens och den heliga Andes namn.

Amen.
Psalm 605
2. Ara vare dig, 0 Gud som ir stor, att du kommer hit som var lille bror. Ja, du

kommer hit, du vill vara hir. Sa blir du ett barn, som Maria bar.



Palmsdondagen
Tema: Vagen till korset

Tand ett ljus

Psalm 443

L. Dig vi lovsjunger, drar, Jesus de fattigas konung. Hosianna vi nu sjunger som
barnen en gang. Du dr vintad av alla, du dr var Herre och broder, ingen varit och
ar alskad, vilsignad som du.

2. Dir du rider pa gatan ldgger man klader, stror palmer. Runtomkring dig hors
rop, stadens och gatornas sdng. Triden, stenarna sjunger, jorden och himlen dig
prisar. Anglarna sjunger med oss: du ir var glidje och frid.

3. Gar mot lidandet, doden, gir mot uppstandelsen, ljuset, hem till Gud, och hos
Gud beder du alltid f6r oss. Dig vi lovsjunger érar, Jesus, de fattigas konung.
Hosianna vi nu sjunger som barnen en ging.

Dagens bon

O Gud,

som gav oss en forebild i 6dmjukhet

nir du lat din Son bli manniska

och lida déden pé korset

lr oss lydnad for din vilja

och lat oss fa del i hans uppstandelse.
Genom din Son Jesus Kristus, var Herre.
Amen

Markusevangeliet 11:1-11

Nir de ndrmade sig Jerusalem och var vid Betfage och Betania vid Olivberget skickade
Jesus i vdg tva av sina larjungar och sade till dem: "G4 bort till byn dar framme. Nir ni
kommer in i den hittar ni genast en ungasna som star bunden ddr, en som dnnu ingen har
suttit pa. Ta den och led hit den. Om nédgon fragar vad ni gor, sd svara: Herren behover
den, och han ska strax skicka tillbaka den. "De gav sig ivig och sdg en ungasna std bunden
ute pa gatan vid en port, och de tog den. Nagra av dem som stod dir fragade: "Vad gor ni?
Tar ni dsnan?” Lirjungarna svarade som Jesus hade sagt, och da 14t man dem ga. De ledde
asnan till Jesus och lade sina mantlar pa den, och han satte sig upp pa den. Och méanga
bredde ut sina mantlar pa vigen, andra strodde ut I6v som de tog fran triden runt om.
Och de som gick foére och de som foljde efter ropade "Hosianna! Vilsignad dr han som
kommer i Herrens namn. Vilsignat véar fader Davids rike som nu kommer! Hosianna i
hojden!” Sa kom han in i Jerusalem och gick till templet. Och nir han hade sett pa allt
viande han tillbaka till Betania med de tolv, eftersom det redan var sent.



Reflektion
Palmsondagen ér en glad och uppsluppen séndag. Man far kdnslan av festyra och stor
férviantan. Nu kommer han. Nu ska Gud stilla allt till ritta. Lirjungarna litar pa Jesus och
hidmtar den dér dsnan som ingen av dem dger. Jesus skickar ivdg tva larjungar pa uppdra-
get. S& skont att veta att man inte behover vara ensam for att gora nagonting for Jesus. Det
ar gott att ha séllskap och ta hjilp av nagon annan till smé och stora uppgifter.
Alla ropar Hosianna=kom med hjilp/ ridda oss!
Salomo red pé en dsna (mula) néar han blev smord till kung. En profet och prist gick med
honom. I Jesus Guds son méter vi en person som ir bade kung, profet och prist! Han red
genom staden upp till templet. Han sag pa allt men sedan vinde han tillbaka till Betania
med sina ldrjungar och vinner. Han stannade inte i huvudstaden eller bland pristerna i
det stora fina templet. Han ville tillbaka till vardagen. Dir kdnde han sig trygg och med
vinnerna. Han visste ocksa vad som skulle komma sen, baksidan av hans kidndisskap men
dven det viktiga uppdrag som han skulle gora for méinskligheten, trots méangas protester.
Betania, en plats att kiinna sig hemma och samla kraft i goda vianners séllskap infor sin
stora uppgift pa paskhogtiden.

Diakon Ulla Frisk Hobro och prdst Malin Th Jonsson bdda i S:t Knut

Psalm 738

L Herre, du vandrar férsoningens vig, sjalv bade flykting och fredlgs. Smirtornas
gata med hetta och damm drev din kirlek att ga. Visa oss vigen, férsoningens
Herre. Ge oss nu viljan att g& den.

2. Herre, du visar oss frihetens vig. Fri dr blott den som kan tjina, den som av
kirlek kan glomma sig sjilv, den som fatt mycket forlatet. Visa oss vigen, du
frihetens Herre. Ge oss nu viljan att g& den.

3. Herre, du vandrar gemenskapens vig. Lir oss att ga 6ver granser. Kunskap och
sanning och omsorg och ritt far vi som syskon att dela. Visa oss vigen, gemen
skapens Herre. Ge oss nu viljan att gé den.

4. Herre, du visar oss himmelens vig, den som oss leder till livet. Malet dr himlen
men jorden var vig. Sjalv gar du hir vid var sida. Visa oss vigen, du himmelens
Herre. Ge oss nu viljan att g& den.

Forbon

Herre Jesus, idag rider du in i din huvudstad, smord till konung, smord till din begrav-
ning. Folket viftar och jublar, barnen sjunger kroningssanger och dina larjungar hoppas
att du i dessa dagar ska uppritta riket. Du ensam vet vart vigen egentligen gar. Herre,
hjalp oss att folja dig 6ver mantlar och palmer, i fattigdom och 6verflod, genom politisk
och minsklig forvirring, osdkra pé allt utom dig. Du ensam vet vart vi kommer. Du ensam
ar vird att folja 6verallt. Sjalva ndr vi aldrig fram till hela sanningen, hela kirleken. Men
ge oss viljan att hiar och nu strida for deras seger, och s6ka oss fram mot den fullkomlig-
het, som bara finns hos dig. Amen

(en bon av Kerstin Anér)



Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning, utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket, din 4r makten och dran i evighet.
Amen

Vilsignelsen

Herren vilsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa dver oss och vare oss nadig.
Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.

I Faderns, Sonens och i den helige Andes namn.

Amen



Skarstorsdag
Tema: Det nya forbundet

Tand ett ljus

Psalm 450

L "Vaka med mig!” Sa blev vért rop ur djupen
ditt rop till oss i ditt Getsemane.

3. Vaka hos oss och vick oss ur vér dvala,

Herre, till ditt och vart Getsemane.

Bon
Se, vi gér upp till Jerusalem.
Vem gar att med Herren vaka
och, sasom var himmelske Fader vill,
den smartfyllda kalken smaka?
(Sv psalm 135, v 2)

Markusevangeliet 14:12; 18, 22-26
Forsta dagen av det osyrade brodets hogtid, nar pasklammen slaktades, fragade larjungar-
na Jesus: "Vart vill du att vi skall ga for att ordna paskmaltiden at dig?”

Medan de 1ag till bords och at sade Jesus: "Sannerligen, en av er kommer att forrada mig,
han som dter med mig.” D blev de bedrévade och sade, den ene efter den andre: "Det dr
vil inte jag?”

Medan de ét tog han ett brod, liste tackbonen, brot det och gav at dem och sade: "Ta det-
ta, det ar min kropp.” Och han tog en bigare, tackade Gud och gav at dem, och de drack
alla ur den. Han sade: "Detta dr mitt blod, férbundsblodet som blir utgjutet f6r manga.
Sannerligen, aldrig mer skall jag dricka av det vinstocken ger férrdn den dag da jag drick-
er det nya vinet i Guds rike.”

Nir de hade sjungit lovsangen gick de ut till Olivberget.

Reflektion

Vi kommer in nér allt redan har stillnat. Salen pa 6vervaningen, som symbol for vért inre
eller yttre kyrkorum, dr avkladd sin feststimning och lovsidngens toner 4r stimda i moll.
Lirjungarnas fragor ekar i natten; de tar f6lje med sin mistare 6ver backen i Kidrondalen
och vandrar med drojande steg in i Getsemane — "Det dr vil inte jag?”.

Som ménsklighet har vi levt ett ar i den avkladda salen; kanske har vi statt ddr med



tomheten ekande runt omkring oss, kanske har vi inte ens végat oss dit. En hel virld med
samma erfarenhet av att tvingas bryta sonder det djupast minskliga, bryta sonder natt-
vardsbordets tydliga sprak av gemenskap och samhérighet. Kérleksmaltiden forvandlades
i rddsla till avstand och bortvindhet.
Kanske ar vi var och en forrddaren i getsemanenatten, men vart rop av lingtan blir Guds
eget rop till oss. Ropet om att vi alla méste vakna ur vér ridsla for att inte forrada de
vi innerst inne dr — ménniskor som i den dukade salen pa 6vervaningen delar samma
gemenskap av brutet och utgjutet.

Kristina Nielsen-Jerneck, prast Allhelgonakyrkan

Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning,

utan ridda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din 4r makten och éran, i evighet.
Amen

Vilsignelsen

Herren vilsigne dig och bevara dig,
Herren late sitt ansikte lysa dver dig
och vara dig nadig.

Herren vinde sitt ansikte till dig

och give dig frid.

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.

Amen

Psalm 451

1. Nir 6ver Kidrons bick du gar,/jag vill dig, Herre, be,
att jag dig stilla folja far/ in i Getsemane.

2. Jag drojer med de dina dir,/men jag 4r svag som de;
o héll mig vaken, Herre kiir,/uti Getsemane.

3. Din forr s& miktiga gestalt/nu bsjd av virldens ve,

din n6d, din dngest, jag ser det allt/uti Getsemane.



Lasning

Vinterméanen

fangats i grenverket.

Tungt av mitt blod band 16ftet.

Runtom sov triden,
nakna mot natthimlen.
"Dock icke som jag vill...”

Bordan forblev min.
De forstod ej min vidjan.
Och allt var tystnad.

Sa facklorna och kyssen.
Sa den gra gryningen i palatset.

Vad hjilper deras kirlek?
Nu giller det blott om jag dlskar dem.
(Dag Hammarskjold, ur Vigmarken)



Langfredagen
Tema: Korset

Tand ett ljus

Psalm 136

1. Du géar, Guds Lamm, du rena,
oskyldiga och milda, att oss med Gud férena
som forr fran Gud var skilda.
Ditt hjarta bar var sveda, att vara hjirtan freda.
Pris vare dig, o Jesus!

Dagens bon:

Helige Gud, tack for att din Sons dod pa korset har riddat oss fran den eviga déden.

Nir angest drabbar och vi fragar varfor du 6vergivet oss, bir oss genom moérkret till ljuset
i ditt rike.

[ Jesu namn.

Amen

Markusevangeliet 15:21-41

En man som just kom férbi pa vig in fran landet, Simon fran Kyrene, far till Alexandros
och Rufus, tvingade de att bira hans kors.

De forde Jesus till det stille som kallas Golgota (det betyder Skallen).

Dir gav de honom vin med myrra, men han tog inte emot det.

De korsfiste honom, och de delade hans klidder mellan sig genom att kasta lott om dem.
Det var vid tredje timmen som de korsfiste honom.

Pa anslaget med anklagelsen mot honom stod det: Judarnas konung.

Tillsammans med honom korsfiste de tva rovare, den ene till hoger och den andre till
vanster om honom.

De som gick férbi smiddade honom och skakade pa huvudet och sade: "Du som river ner
templet och bygger upp det igen pa tre dagar —

hjalp dig sjalv nu och stig ner fran korset.”

Likasé gjorde 6verstepristerna och de skriftlirda narr av honom sinsemellan och sade:
"Andra har han hjilpt, sig sjdlv kan han inte hjélpa.

Han som dr Messias, Israels konung, nu far han stiga ner fran korset, sa att vi kan se

det och tro pa honom.” Ocksé de som var korsfista tillsammans med honom skymfade
honom.

Vid sjitte timmen {61l ett morker ver hela jorden och varade till nionde timmen.

Och vid nionde timmen ropade Jesus med hog rost: Eloi, Eloi, lema sabachtani?’ (det
betyder: Min Gud, min Gud, varfér har du 6vergivit mig?).



Nagra som stod intill hérde det och sade: "Han ropar pa Elia.”

En av dem sprang bort och fyllde en svamp med surt vin, satte den pa en kidpp och gav
honom att dricka och sade: "Lét oss se om Elia kommer och tar ner honom.”

Med ett hogt rop slutade Jesus att andas.

Och dé brast férhinget i templet i tva delar, uppifran och énda ner.

Nir officeren som stod vind mot honom sag honom ge upp andan pa det sittet sade han:
"Den mannen maste ha varit Guds son.”

Liangre bort stod ocksa nagra kvinnor och ség pa, och bland dem var Maria fran Magdala
och den Maria som var Jakob den yngres och Josef mor och Salome.

De hade f6ljt med honom och tjanat honom nir han var i Galileen. Och dir var méanga
andra kvinnor, de som hade géatt med honom upp till Jerusalem.

Reflektion
Fredag av smirta, fredag av tystnad, fredag av kontemplation, fredag av bon.
Dodsfredagen, men med blicken fast pa livet, med tarar, och samtidigt med hopp.
Det ir en fredag av misslyckande enligt virldens kriterier, men av seger enligt Guds logik.
Arets langfredag blir inte en till av ménga som vi firat i vara liv. For idag ar Kristi dod
mer nirvarande dn nagonsin i var virld. Under denna pandemitid som orsakar sa mycket
rddsla och dod runt om i vérlden far firandet av langfredagen en speciell betydelse. Det
ar tydligt att vi inte dr ensamma i vart lidande, Kristus som ocksa led, som uthirdade
fruktansvird smérta och korsfistes, gar vid var sida. Vi kinner ett band av solidaritet som
upprittas mellan alla dem som lider. Fran den korsfiste Kristus genom hela historien och
6ver hela virlden till oss hir idag, finns ett band som binder oss samman i smirta men
ocksa i hopp om uppstandelse.
Vi kan identifiera oss med Kristi lidelse, grat, férvirring, ridsla och osidkerhet. For idag ar
doden en verklighet som kommer nira, i vara familjer, bland véara vinner och grannar, i
vara stader och gator. Déden och dédsangesten dr mer nirvarande idag 4n manga av oss
upplevt fére Covid 19-pandemin.
Vi far folja Jesus pa vigen till Golgata som kantas av gratande kvinnor. Idag dr vi manga
som sorjer var ensamhet, doden efter vara forildrar, syskon, sliktningar eller vianner. Idag
sorjer vi likt och med Maria fran Magdala, Maria och Salome.
Men vi kan inte lata doden besegra oss, eftersom den inte heller besegrade Kristus. Korset
ar ett steg pa vigen mot livet, mot uppstandelse. For nir angest drabbar och vi fragar
varfor Gud 6vergivet oss, birs vi genom morkret till ljuset i Guds rike.
"Efter tre dagar kommer jag att ateruppsta”, sa Jesus (jfr Matt. 17:23). Sa kommer dven vi
att uppsta och fa tillbaka vara liv och gemenskap. Inte for att ga tillbaka till det gamla livet
likt Lasarus, utan till ett nytt liv som Jesus. Ett mer solidariskt, mer humant, ja kanske
rentav ett mer kristet liv!
Korsfistelsen visar oss att i det som verkar svagast, manifesterar Gud sin makt och kirlek
utan granser.

Cecilia Cardona Castro, prast Torns forsamling



Psalm 738
4. Herre, du visar oss himmelens vig, den som oss leder till livet.
Malet dr himlen, men jorden var vig.
Sjalv gar du hir vid vér sida.
Visa oss vigen, du himmelens Herre.
Ge oss nu viljan att g den.

Forbon

Gud, i en tid av oro ber vi dig:

Var oss niara Gud,

Vi behover kidnna din omslutande lugna trygga famn.

Ge oss den kraft vi behover for att se utanfor oss sjilva sd att medménsklighet, virme och
omtanke far segra 6ver ridsla och hot.

Gud, i en tid av oro ber vi dig:

Var oss niara Gud,

Vi behover kidnna din omslutande lugna trygga famn.

Ge oss den kraft vi behover for att se utanfor oss sjilva sd att medménsklighet, virme och
omtanke far segra 6ver ridsla och hot.

Gud, hor var bon
och svara oss ndr vi ropar.

Gud, i en tid av oro ber vi dig:

Var sirskilt med alla som har ansvar och ledningsposition i vart samhille. Vi ber om
ledning och vishet for alla som maste fatta viktiga beslut i svara situationer. Ge hopp och
trost till alla som drabbas av arbetsloshet och oroar sig fér framtiden. Vi ber ocksé for alla
som far illa av att tvingas stanna hemma i destruktiva miljéer och relationer.

Gud, hor var bon
och svara oss ndr vi ropar.

Gud, i en tid av oro ber vi dig:

Hjalp oss att stotta, stirka och uppmuntra all fantastisk vardpersonal.

Vi ber for lakande, for kraft och styrka att mota lidande, nagot som alltid dr en del av vér
livsvardag men som nu blir sa tydligt och skrimmande. Vi behover hopp och tro, Gud, ge
oss styrka och kraft att i dessa stunder inte tappa vissheten om, att vid varje steg, i varje
andetag, varje tanke, finns du med.

Gud, hor var bon
och svara oss ndr vi ropar.

Gud, i en tid av oro ber vi dig:
Se till din ménsklighet virlden 6ver.
Vi ber for alla som ir sirskilt utsatta,



fér manniskor pa flykt, for alla som lever mitt i krigets fasor, for ménniskor utan hem,
for ensamma och isolerade och for alla som redan dr nedsatta pa grund av sjukdom och
ohilsa.

Gud, hor var bon
och svara oss ndr vi ropar.

Gud, i en tid av oro ber vi dig:

Var oss nira, Gud, och hor vara tysta forboner...

Omslut oss och hjilp oss att omsluta varandra i ord, méte och tanke.
Amen.

Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning

utan riddda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din 4r makten och dran i evighet. Amen

Vilsignelsen

Herren vilsigne er och bevare er.

Herren late sitt ansikte lysa dver er och vare er nadig.
Herren vinde sitt ansikte till er och give er frid.

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen



Paskdagen
Tema: Kristus ar uppstanden

Tand ett ljus

Psalm 146

L Vad ljus over griften! Han lever, o frojd! Fullkomnad ir skriften, o salighets hojd!
Fran himmelen hilsad han framgar i glans, och virlden ér frilsad och segern dr
hans.
Se bortvilt dr stenen och inseglet brickt, och vakten har flytt for hans andes
flakt,
och avgrunden bavar. Halleluja!

2. Hér var mellan ljuset och morkret en strid. Dock segrade ljuset for evig tid.
Nedstortad dr doden och tron star opp bland jordiska 6gon med himmelskt
hopp.

Ni sorjande kvinnor, vem soker ni har? Den levande ej bland de doda ar.
Uppsténden ér Jesus. Halleluja!

2. Sa himlen med jorden férsonade sig, sé graven ar vorden till glidjen en stig.
De fromma som grater vid korsets fot skall fréjda sig ater trots virldens hot.
Kom, skingrade jord, till din herde igen. Han lever, han lever, och f6ljer dig dn
Osynlig fran himlen. Halleluja!

Dagens bon

Helige, starke Gud, vi gldds och jublar infér dig som uppvickt Kristus fran de doda. Tack
for att du fornyar virlden och ger oss del av det liv som aldrig dor. Fyll oss med uppstéan-
delsens kraft genom Jesus Kristus, som lever och verkar med dig och den helige Anden i
en gudom fréan evighet till evighet. Amen.

Markusevangeliet 16:1-14

Nir sabbaten var 6ver kopte Maria fran Magdala och Maria, Jakobs mor, och Salome vil-
luktande kryddor for att ga och smérja honom. Tidigt pd morgonen efter sabbaten kom
de till graven nir solen gick upp. Och de sade till varandra: "Vem skall rulla undan stenen
frdn graven at oss?” Men sd fick de se att stenen var bortrullad, den var mycket stor. De
gick in i graven och sdg en ung man i lang vit drikt sitta dar till héger, och de blev for-
skrickta. Men han sade till dem: "Var inte forskrickta. Ni soker efter Jesus fran Nasaret,
han som blev korsfist. Han har uppstatt, han ér inte hir. Se, hir r platsen dar han blev
lagd. Men gé och sig till Petrus och de andra lirjungarna: 'Han gar fore er till Galileen.
Dir skall ni fa se honom, som han har sagt er.” Da lamnade de graven och sprang diri-



fran, darrande och utom sig. Och de sade ingenting till ndgon, f6r de var radda. Nir Jesus
hade uppstatt pA morgonen efter sabbaten visade han sig forst for Maria fran Magdala,
fran vilken han hade drivit ut sju demoner. Hon gav sig i vig och berittade det for dem
som varit tillsammans med honom och som nu sorjde och grit. Nir de fick hora att han
levde och att hon hade sett honom trodde de inte pa det.

Direfter visade han sig i annan skepnad for tvd av dem medan de var pé vig ut pa landet.
Ocksa de gick bort och berittade det for de andra, men inte heller de blev trodda. Sedan
visade han sig ocksé for de elva medan de lag till bords, och han forebradde dem deras
otro och halsstarrighet, da de inte hade trott pa dem som sett honom uppstanden.

Reflektion
Hur reagerar Markusevangeliets gestalter pa paskdagens evangelium? De blir forskrickta,
darrande och utom sig. Det beskrivs att de blir bade tysta och ridda. Det kdnns langt till
de trosvissa hallelujaropen. Samtidigt méter de ett gudomligt tilltal som talar om upp-
standelse. Forst den mystiske mannen i gravkammaren och sedan Jesus som forebrar dem
deras halsstarrighet (ett underbart, lite bortglomt ord).
For mig skapas en hoppingivande dynamik i den hir rollférdelningen. Jag som ménniska
forstar inte, vagar inte, ser inte. Jag darrar i min halsstarrighet. Men Gud ger inte upp
hoppet om min férindring. Hela tiden skdnks mig evangeliets ljus, gdng, pd ging, pa gang
pa gang.
Det hinger inte pa min begransade uppfattning just i den lilla stund som jag funderar pa
fragan om liv, dod och uppstandelse. Jag dr insatt i ett storre sammanhang som inte ar
beroende av mig och dir dr Guds intention tydlig: Déden ska veta sin plats! Den fér aldrig
sista ordet.

Ola Fornling, Forsamlingsherde Helgeands forsamling

Psalm 155

L Herren lever, viga tro det, limna den tid som gatt. Hoppet ar framtid, nu ir livet
var mojlighet.

2. Herren lever, hindren springda, hoppet far kraft igen.
Kirleken segrar, fyller dagen och nattens sémn.

3. Herren lever, orden nér oss: Se, jag gor allting nytt.
Framtiden vintar, res dig, gldd dig som ménniska.

4. Herren lever mitt ibland oss, dédas och lider hir,

Uppstér och ger oss grinslos kirlek. Halleluja.

Forbon

Gud, tack for paskens gliadje som uppenbarar vigen fran dod till liv. Hjélp oss att lata
pasken pragla vara liv och ge oss frimodighet och livsgladje.

Vi ber att paskens ljus ska lysa upp virldens morker. Kom med likedom at de sjuka, fred
at de som lever i krig och hopp till alla som kdnner modlgshet.

Vi ber for pandemins offer och for alla som arbetar for att bekdmpa den. Ge oss talamod
och insikt som forhindrar of6rstandiga l6sningar och kortsiktig vinning. Sdrskilt ber vi
for de som jobbar inom vérden. Hjilp dem att finna arbetsgladje och kraft i en mycket



svar situation.

Vi ber for din kyrka i virlden. M& den vara en gemenskap som verkar for ditt rike pa
jorden och som ser minniskors sanna behov. Beskydda den fran maktfullkomlighet och
modlGshet.

Sd ber vi for det/de som ligger niira vara hjirtan /---/. Ta emot oss och vira boner i Jesu
Kristi namn.

Din dr makten och dran i evighet.

Amen

Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning, utan radd oss fran det onda.

Ditt ar riket, din 4r makten och dran i evighet.

Amen

Vilsignelsen

Herren vilsigne er och bevare er.

Herren late sitt ansikte lysa dver er och vare er nadig.
Herren vinde sitt ansikte till er och give er frid.

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen



Annadag pask
Tema: Mote med den uppstandne

Tand ett ljus

Psalm 155

1. Herren lever, vaga tro det,
limna den tid som gatt. Hoppet ér framtid,
nu ér livet var mojlighet.

2. Herren lever, hindren springda,
hoppet far kraft igen. Kérleken segrar
fyller dagen och nattens somn.

Dagens bon

Herre Jesus Kristus

som vandrar vid var sida,

gOr vara hjartan brinnande

och Oppna véra 6gon

sa att vi kinner igen dig.

Tack for att du moter oss

i skriftens ord och i det brutna brodet.
Lat oss glada fa beritta for andra
att du lever.

Din dr dran i evighet.

Amen

Lukasevangeliet 24:13-35

Dagen efter sabbaten var tva ldrjungar pa vig till en by som ligger en mil fran Jerusalem
och som heter Emmaus. De talade med varandra om allt det som hade hént. Medan de
gick dir och samtalade och diskuterade kom Jesus sjilv och slog f6lje med dem. Men
deras 6gon var férblindade och de kinde inte igen honom. Han fragade: "Vad dr det ni gar
hir och talar med varandra om?” De stannade och sag sorgsna ut, och den ene, som hette
Kleopas, svarade: "Du maste vara den ende som har varit i Jerusalem och inte vet vad
som har hint dir under dessa dagar.” - "Vad har hiant?” fragade han. De svarade: "Detta
med Jesus fran Nasaret, han som var en profet, miktig i ord och girning infér Gud och
hela folket. Han blev uteldmnad av vara dversteprister och radsherrar, och de fick honom
domd till déden och korsfist, medan vi hoppades att han var den som ska befria Israel.
Men till allt detta kommer att det 4r tredje dagen sedan det hir hiande, och nu har nagra
kvinnor bland oss gjort oss uppskakade. De var vid graven tidigt i morse men fann inte



hans kropp, och déa kom de tillbaka och berittade att de i en syn hade sett dnglar som sade
att han lever. Négra av de vara gick ut till graven, och de fann att det var sa som kvinnor-
na hade sagt. Honom sjélv sag de inte.” Da sa han: "Forstar ni sa lite, dr ni sa troga till att
tro pd det som profeterna har sagt? Skulle inte Messias lida detta och gé in i sin hirlig-
het?” Och med bérjan hos Mose och alla profeterna forklarade han f6r dem vad som star
om honom 6verallt i skrifterna.

De var nistan framme vid byn dit de skulle, och han sdg ut att vilja ga vidare, men de holl
kvar honom och sade: "Stanna hos oss. Det borjar bli kvill och dagen ér snart slut.” Da
féljde han med in och stannade hos dem. Nir han sedan 1ag till bords med dem tog han
brodet, laste tackbonen, brot det och gav at dem. Da 6ppnades deras 6gon och de kinde
igen honom, men han férsvann ur deras dsyn. Och de sade till varandra: "Brann inte vara
hjartan nér han talade till oss pa vigen och utlade skrifterna for oss?”

De brot genast upp och atervinde till Jerusalem, dér de fann de elva och alla de andra
forsamlade, och dessa sade: "Herren har verkligen blivit uppvickt och han har visat sig for
Simon.” Sjdlva berittade de da vad som hade hint dem pa vigen och hur han hade gett sig
till kinna f6r dem genom att bryta brodet.

Reflektion
Jag vet inte om du har erfarenhet av pilgrimsvandring?
Om du dnnu inte provat sa hoppas jag att du far mojlighet. For att vandra tillsammans —
det gor ndgonting med oss.
Att vandra tillsammans det r att dela liv pa alla plan.
Man dr trott, man dr glad, man dr tyst, man éter tillsammans och man diskuterar allt -
fran vilket som &r bista sittet att ta hand om blasor pa fotterna till de riktigt stora fragor-
na om vara innersta ridslor och vér djupaste ldngtan.
Att vandra tillsammans ér att dela liv.
Véga visa vart innersta for varandra.
Viga fora de samtal som for oss vidare genom och ut ur det svara.
Samtalen som vicker nya tankar och insikter.
Precis det som hinde under vandringen till Emmaus.
De borjade sin vandring i rddsla, oro och férvirring. Men under vigens gang, medan sam-
talet djupnar, hittar de tillbaka till hopp och livsmod. De forstar att Jesus dr hos dem.
Samma monster dr mojligt i ditt och mitt liv.
Du maéste inte vara firdig med din tro for att vara med pé vandringen. Vem ar det? Vi gar
tillsammans. Vi delar liv.
Och mitt i det som verkade hopplost glimmar det plotsligt till av hopp.
Sa blir uppstandelsen verklig och pa riktigt fér oss hir och nu.
Johanna Hardefors, prist, S:t Peters klosters forsamling

Psalm 155
3. Herren lever, orden nar oss:
se jag gor allting nytt. Framtiden véntar, res dig glid dig som méanniska.



4. Herren lever mitt ibland oss,
dodas och lider hir, uppstar och ger oss
grinslos kirlek. Halleluja

Bon

Gud, idag lar du oss att vandra.

Pa vart livs vandring méter vi kidnda och okédnda.
Vi dr pilgrimer

som moter andra pilgrimer.

Bland de okinda finns du.

Lir oss att kdnna igen dig.

Lidr oss att se dig i var nésta,

vem det dn ma vara.

Hjilp oss att acceptera vart liv som en vandring,
innesluten i din omsorg.

Lat oss bli berorda av din vilja att férnya

ocksa dér vi inte tror att det ar mojligt.

Du dr med fran borjan,
du dr med i slutet,

du ir alltid med.

Tack Gud.

Amen

Herrens bon

Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi férlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning, utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket, din 4r makten och dran i evighet.
Amen

Vilsignelsen

Herren vilsigne dig och bevare dig

Herren late sitt ansikte lysa dver dig och vare dig nadig
Herren vinde sitt ansikte till dig och give dig frid

I Faderns, Sonens och den Heliga Andens namn.

Amen
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