29/1 Markus 6:30-44

Jesus mattar fem tusen man

Apostlarna samlades nu hos Jesus och berattade fér honom allt vad de hade gjort och vad de
hade lart folket. 31 Han sade till dem: "Kom med mig till en 6de plats dar vi kan vara
ensamma, och vila er lite." Det var sa manga som kom och gick att de inte ens fick tid att

dta. 32 Sa for de i baten till en 6de plats for att fa vara for sig sjalva. 33 Men folk sag att de
for och manga fick veta det, och de skyndade dit till fots fran alla staderna och kom fére
dem. 34 Nar Jesus steg ur baten, fick han se en stor skara manniskor. Han forbarmade sig
over dem, eftersom de var som far utan herde, och han undervisade dem grundligt. 35Det
var redan sent pa dagen, nar hans larjungar kom fram till honom och sade: "Den har platsen
ligger ddsligt till, och det @r redan sent. 36 Sdnd i vag folket, sa att de kan ga till gardarna och
byarna har omkring och kdpa sig nagot att dta." 37 Men han svarade: "Ge ni dem att ata." De
fragade honom: "Skall vi ga och képa brod for tva hundra denarer och ge dem att

dta?" 38 Han sade till dem: "Hur manga brod har ni? Ga och se efter." De tog reda pa det och
sade: "Fem brod och tva fiskar." 39 Da befallde han att alla skulle sla sig ner i grongraset i
skilda matlag. 40 De satte sig ner i grupper om hundra eller femtio. 41 Och han tog de fem
broden och de tva fiskarna, sag upp mot himlen, tackade Gud och brét bréden och gav at
sina larjungar, for att de skulle satta fram at folket. Han delade ocksa ut de tva fiskarna sa att
alla fick. 42 Och alla at och blev matta. 43 Sedan plockade ldrjungarna upp brédstyckena och
det som blev over av fiskarna, tolv korgar fulla. 44 Det var fem tusen man som hade atit.

Reflektion:

Den stilla avskilda gemenskapen 6ppnar undret i ett senare skede med enkla medel bréd och
fisk, genom vad som finns till hands. Ger du tid till umgédnge med Jesus i stillhet? Later du det
du dger och har fa tillhora Jesus likt den lilla pojken i texten? Sa att under och stor ting kan fa
ske....

Bén:
Jesus korsfast mitt ego I3t mig fa slippa sjalviskheten och det sjuka, trasiga som jagar vind,
det som laser och hindrar dig genom mig.

30/1 Markus 6:44-52

Jesus gar pa vattnet

Strax darefter befallde Jesus sina larjungar att stiga i baten och i forvag fara over till Betsaida
pa andra sidan sjoén, medan han sdnde i vag folket. 46 Och nar han hade skilts fran dem, gick
han upp pa berget for att be. 47 P3 kvallen var baten mitt ute pa sjon, och Jesus var ensam
kvar pa land. 48 Han sag hur medtagna larjungarna var av rodden, darfor att de hade vinden
emot sig. Vid fjarde nattvakten kom han till dem, gaende pa sjon. Han skulle just ga forbi
dem, 49 men nar de fick se honom ga pa sjon, trodde de att det var en valnad, och de

skrek. 50 Ty alla sdg honom och blev forskrackta. Men han talade genast till dem: "Var lugna.
Det &r jag. Var inte radda." 51 Sedan steg han upp i baten till dem, och vinden lade sig. De
var utom sig av hapnad, 52 ty de hade inte forstatt detta med bréden. Deras hjartan var
harda.



Reflektion:

Jesus talar till larjungarna mitt i stormen och manga berattar att just i “livsstormar” har de
hort Jesus tala eller sett Jesus ingripa. Lyssnar du till Jesus mitt i stormen? Laser du hans ord i
skakningens eller ruelsens tid? Stannar du kvar hos Jesus nar vinden eller stormen lagt sig?

Bén:
Jesus paminn mig sarskilt om att soka upp dig mitt i stormen och ta vara pa ditt ord. Drag
mig aven till dig i lugnets tid.

31/1 Markus 6: 53-56

Sjuka bars till Jesus

De for dver sjon och kom till Gennesaret och lade till dar. 54 S3 snart de steg ur baten, kdnde
man igen Jesus. 55 Och folk skyndade ut i hela den trakten och férde de sjuka pa barar till
den plats dir de hérde att han var. 56 Overallt dir han gick in, i byar, stiader eller gardar,
lade man de sjuka pa de 6ppna platserna och bad att de atminstone skulle fa réra vid
hérntofsen pa hans mantel. Och alla som rérde vid honom blev friska.

Reflektion:

For Jesus var det normalt att bota sjuka pa den plats han var, och kanske hans tydligaste
plats for oss idag ar i kyrkan. Tar du emot bon for helande i kyrkan? Ber du fér andra i kyrkan
om att de skall helas och upprattas till Ande, Kropp och Sjal?

Bén:
Jesus 6ppna mig for din Ande, lakedomens Ande och fyll mig med karlek och barmhartighet.

1/2 Markus 7:1-13

Guds bud eller manniskors stadgar

Fariseerna och nagra skriftlarda som hade kommit fran Jerusalem samlades kring

honom. 2 De hade sett att nagra av hans larjungar at med orena hander, det vill sdga utan
att tvatta handerna. - 3 Fariseerna liksom alla andra judar ater inte utan att ha tvattat
hdanderna med en handfull vatten. De haller fast vid de &ldstes stadgar. 4 Och néar de
kommer fran torget ater de inte utan att forst ha tvattat sig. Mycket annat har de ocksa lart
sig att iaktta, som att skolja bagare, kannor och kopparkarl. - 5 Fariseerna och de skriftlarda
fragade honom: "Varfor foljer inte dina larjungar de aldstes stadgar utan ater med orena
hdnder?" 6 Han svarade dem: "Ratt profeterade Jesaja om er, ni hycklare. Hos honom star
det skrivet: "Detta folk &rar mig med sina lappar, men deras hjartan ar langt ifran

mig." 7 "Forgaves dyrkar de mig, eftersom de laror de férkunnar ar manniskobud." 8 Ni
upphéaver Guds bud och haller er till manniskors stadgar." 9 Han sade ocksa till dem: "Ni
upphaver fullkomligt Guds bud for att halla fast vid era egna stadgar. 10 Mose har sagt:
"Hedra din far och din mor" och: "Den som férbannar sin far eller sin mor skall straffas med
doden." 11 Men ni pastar att om nagon sager till sin far eller mor: Vad du kunde ha fatt av
mig ger jag i stallet som 'korban', som offergava, 12 da tillater ni honom inte langre att gora



nagot for sin far eller mor. 13 Ni upphéaver Guds ord genom de stadgar som ni foljer och for
vidare. Och mycket annat sadant goér ni."

Reflektion:

Ordningar och regler kan ha en funktion som hjalper oss samtidigt finns risken for
hjartdéden inbyggt. Vi behéver darfér standigt vaka dver oss sjilva med frdgorna: Alskar jag
Jesus? Tycker jag om manniskorna? Anvander jag ordningar och regler for att hjalpa eller for
att fa ratt?

Bén:
Herre ge mig ett hjarta av kott & blod som pulserar, som &r sarbart, 6ppet och dlskar dig
utan forbehall.

2/2 Markus 7:14-23

Renhet

Jesus kallade till sig folket pa nytt och sade: "Hor pa mig allesammans och

forsta: 15 Ingenting som utifran gar in i manniskan kan goéra henne oren, men det som gar ut
ur manniskan, det orenar henne." 17 Nar han hade lamnat folket och kommit hem, fragade
hans larjungar vad han menade med denna liknelse. 18 Han svarade dem: "Ar ni ocksa
ofdrstandiga? Inser ni inte att det som utifran gar in i manniskan inte kan géra henne

oren, 19 eftersom det inte gar in i hennes hjdrta utan ner i magen och ut pa avtradet?"
Darmed forklarade han all mat fér ren. 20 Och han tillade: "Det som gar ut ur manniskan, det
gor henne oren. 21 Ty inifran, frdn manniskans hjarta, utgar onda tankar, otukt, stold,

mord, 22 aktenskapsbrott, girighet, ondska, svek, |6saktighet, avund, hadelse, hégmod och
darskap. 23 Allt detta onda kommer inifran och gér manniskan oren."

Reflektion:

Herren Kristus vill fa oss aktivt till sjalvpréovningens vag eftersom det orena i hog grad finns i
vara egna hjartan. Har du som god vana att inte dolja nar du har gjort fel? Vilka svagheter
och synder arbetar du aktivt med i denna tid? Hur arbetar du medvetet med dessa?

Bén:
Alskade Herre Jesus! Upplys mig och led mig bort fran orenhet i mitt eget liv, hjilp mig att
inte gora andras inventering.

3/2 Markus 7:24-30

En hednisk kvinnas tro

Sedan begav han sig darifran och kom till Tyrus omrade. Dér gick han in i ett hus. Han ville
inte att ndgon skulle fa veta det, men det kunde inte hallas hemligt. 25 En kvinna, vars dotter
hade en oren ande, fick hora talas om honom, och hon kom genast och foll ner fér hans
fotter. 26 Det var en grekisk kvinna av syrisk-fenicisk harkomst. Hon bad att Jesus skulle
driva ut den onde anden ur hennes dotter. 27 Jesus sade till henne: "Lat barnen forst fa ata
sig matta. Det &r inte ratt att ta brodet fran barnen och kasta det at hundarna." 28 Hon
svarade honom: "Herre, hundarna under bordet dter ocksa av barnens smulor." 29 Da sade



han till henne: "For de ordens skull sdger jag dig: Ga! Den onde anden har farit ut ur din
dotter." 30 Och hon gick hem och fann barnet ligga pa badden. Den onde anden hade farit
ut.

Reflektion:

Befrielse fran onda andar ar vardagsmat pa manga missionsfalt precis som pa Jesu tid. Ofta
ar det godhjartade manniskor da som nu som viljer alternativ andlighet eller religion. Det
kan 6ppna for onoddiga andliga bekymmer. Finns det i ditt liv behov av att vanda dig
helhjartat till Jesus och slappa annat?

Bén:
Jesus du som ar Herre 6ver himmel och jord storst av allt. Hjdlp mig att dlska dig och lita pa
dig fullt ut.

4/2 Markus 7:31-37

Jesus botar en dévstum

Darefter lamnade han Tyrus omrade och tog vagen 6ver Sidon och gick sedan genom
Dekapolis omrade till Galileiska sjon. 32 Och man férde till honom en som var dov och
nastan stum och bad att han skulle lagga handen pa honom. 33 Da tog han honom at sidan,
bort fran folkskaran, stoppade fingrarna i hans 6ron, spottade och rérde vid hans

tunga 34 och s&g upp mot himlen, suckade och sade: "Effata!" - det betyder: Oppna

dig! 35 Genast 6ppnades hans 6ron och hans tunga l6stes, och han talade tydligt och

klart. 36 Jesus forbjod dem att tala om detta for ndgon, men ju mer han férbjod dem, desto
ivrigare var de att géra det kant. 37 Och folk blev utom sig av hdapnad och sade: "Allt han har
gjort ar gott. De dova far han att hora och de stumma att tala."

Reflektion:

En del av oss ar som stumma kanske radda for att saga eller att géra fel. Andra behéver
tanka pa att de har tva 6ron och en mun for att kunna héra och forsta battre. Har du koll pa
dig sjalv vilket du behdver tanka mer pa for att mogna och vdxa som manniska och kristen?

Bén:
Jesus hjalp mig att hora och se dig i medmanniskan, ja Herre bade nar det géller att ge och
fa.



