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LEDARE

Vi far sla
folje pa vagen

de forstar vem de fick sillskap av. De

VI LEVER | en tid med oro och osi-

kerhet, med fragor om hur det ska bli bryter upp for att beritta for andra
och langtan efter att pandemin ska vad de har varit med om.
ga over. Det dr inte alltid s& mycket vi Vi har fragor och funderingar
kan gora, forutom det viktiga forstas kring det som varit och det som vin-
— att ta ansvar, finnas for varandra, be tar. Och vi far leva med fragor som
ochvilaiatt Gud dr med. Och vi far ingen vet svaret pa dn nér det giller
sla folje pa végen. pandemin, men lita pd att forskare
Bland alla berittelser i Bibeln finns gor sitt yttersta for att vi ska kunna
det sdrskilt en som jag tanker pa ndr leva sé normalt som mojligt igen.
det giller att slé folje pa vigen: Det ar Och nir pandemin dr 6ver far vi dela
tva larjungar pa vig fran Jerusalem den dir efterlingtade maltiden med
till byn Emmaus. Det hela utspelar sig fler an vi kan triffa nu, med slikten
efter det att Jesus har blivit korsfist, och grannarna, arbetskamraterna
dott och blivit begravd, men pa tredje och férsamlingsborna, festmaltiden
dagen uppstétt ifran de doda. De tva i hemmen eller pa andra platser, och
larjungarna pratar ivrigt med varan- nattvarden i kyrkorna. D& far vi bryta

dra, har fragor, och blir férundrade
Over att en tredje person, som slar
folje med dem, inte verkar veta allt
det stora som hiant med Jesus som inte
fanns i graven. Den tredje personen
lyssnar pa dem, svarar pa deras fragor
och forklarar "allt”. S& kommer de
fram till Emmaus och de tva lirjungar
ber mannen som f6ljt med dem att
stanna for att dta. De delar maltid.
Nir den tredje personen tar brodet,
laser tackbonen, bryter det och ger at

brodet igen, ldasa tackbonen, dela mal-
tid. Fram till dess far vi sla f6lje med
varandra, hir och nu pé de sitt som
gar, genom pandemin, genom livet.
Och Gud ar med hela vigen. Som
larjungarna brot upp for att beritta
om det som hint far vi ocksa beritta,
ibetydelsen ricka varandra hopp och
livsmod. Vi far leva i tillit till att Gud
ir med och att pandemin kommer att
ga Over, att det kommer nya tider.
Gud vilsigne dig, nu och alltid.

larjungarna 6ppnas deras 6gon och

de kdnner igen den uppstandne. Da Karin Sarja, kyrkoherde
férsvinner Jesus fran deras asyn och Svenska kyrkan i Gavle
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Gud
For trehundra vi ville sjunga
Till hjdrtan tunga,
gamla som unga

Faglars liv vi dnnu ser
Vittnar om en Gud som ber
Mitt i allt var Gud oss ger
En skapelse som ser till fler

Vidr brustna lovsdng nu md oss ge
Ett hopp till eko ddr fler kan le
Till var och en med hjdrtan tunga,

gamla, som unga
Vi dndd md sjunga
Amen

Diakon Tomas Jonson

STINA WOLLTER
PA BESOK | GAVLE

Foreldsaren, konstndren, sdngerskan och forfattaren
Stina Wollter besokte Gavle i slutet av oktober
for ett samtal med kyrkoherde Karin Sarja om
att vara nira doden. Det blev en fin och mycket
berérande kvill med vackra musikinslag av
Anna-Carin Jutestal och Marcus Edgar. Du kan
se samtalet i sin helhet pa var Facebooksida och
pa var webb.

STAFFANS
RENOVERING

Arbetet med att forstdrka Staffans
kyrkas grundmurar och pelare har
pagatt under sommaren och hésten.
Palningsarbetet dr i slutfasen, halen 4r
borrade och palarna dr pa plats. Nu ska
de trycksiattas och kyrkan far nagra
extra ben att sta pa. Gravarbeten har
utforts pa sodra sidan sé att kyrkan far
fjarrvirme och fiber, grunden drineras
och dagvattnet leds bort i nya ror.

lw
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"ATT INTE FA
SJUNGA AR SOM
ATT DET FATTAS EN
VIKTIG PUSSELBIT

| LIVET”

TEXT & FOTO PERNILLA LOOF

FORSKNINGEN HAR ALLTID tidigare
varit tydlig med de positiva férdelarna
med korsang. For forsta gangen har
man behovt ta hdnsyn till att det
faktiskt dr farligt att sjunga i nirheten
av andra, da sangen smittar Covid-19
mer dn vanligt tal. Detta har inneburit
att korer virlden over behovt anpassa
sig med stora avstand och 6vning

i mindre grupper for att ha sikra
ovningar. Anette Johansson och Peter
Harlin, medlemmar i Staffans Motett-
kor, berittar hur viktig koren dr och
hur det har péverkat dem att behéva
avsta fran sitt stora fritidsintresse.

GER ENERGI OCH GLADJE
Peter borjar med att beritta att han
har insett att singen betyder mer 4n
vad han har trott.

— Det ar ett harligt satt att fa ut-
trycka sig samt anvinda och utveckla
den rost man fatt. Att dessutom fa gora
det tillsammans med korkompisarna
ger en enorm energi, glidje och sam-
manhallning.

Anette haller med och berittar
att hon sjungit i kor sa lange hon kan
minnas.

- Sangen och framforallt korsangen
betyder glddje, social samvaro, dter-
himtning men ocksa utmaning och
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utveckling. Att forskning visar att
korsang ar hilsosamt forvanar mig
inte. Att sjunga 4r en fantastiskt bra
6vning i medveten nérvaro i nuet.

Det gar liksom inte att tinka pa nagot
annat for da tappar du bort dig direkt.
Ar jag mentalt trétt innan en 6vning
sa gar jag oftast darifran med ny
energi. Det kallar jag dterhdmtning!
Det sociala ssmmanhanget som koren
innebir och att fa va och géra musik
tillsammans med andra dr minst lika
viktigt som sdngen i sig for min del.
Jag tror alla som nidgon gang sjungit i
kor forstar precis vad jag menar.

MUSIKALISKA UTMANINGAR
Det hir med att inte ha fatt sjunga pa
sa lange tycker bada kanns vildigt
tomt och trakigt. Anette sdger att
det kdanns som att en viktig pusselbit
fattas i livet.

- Jag har haft tillfilliga avbrott
i korlivet tidigare men da har det
varit sjdlvvalt av praktiska orsaker.
Att tvingas avstd sangen av den hér
orsaken dr ju ndgot helt annat. Klart
att det ar trakigt, men for mig som
har sdngen som fritidsintresse ar det
ju enklare att "gilla ldget” dn for de
som har musiken som sin f6rsérjning.
Jag tianker att om jag kan bidra till att

i

minska smittspridningen pa det hir
sittet och fa musiklivet i kyrkan att
leva igen inom en fé6rhoppningsvis
snar framtid, sa gor jag det gérna.

Peter haller med och beréttar att
det ar klart att han har paverkats
negativt av franvaron av sdngen och
musiken.

— Man saknar nya musikaliska
utmaningar och den gemensamma
korévningen varje onsdag. Hur
mycket man dn vill och férsoker i
sin egen vra gar det inte att kdnna
samma energi och glidje som man
g6r under 6vningarna tillsammans
med koren.

ATERGA TILL VANLIGA RUTINER
Istillet for att komma till kyrkan
varje onsdag och sjunga har de

T

hittat andra sitt att fylla pd med
energi. Peter hamtar sin energi fran
bl a trining.

- Jag hamtar dagligen energi frdn
olika stillen som t ex: min familj,
arbetet, ett gym- eller padelpass,
cykling och promenader.

Anette har aterupptickt sin od-
lingslust som vaknade till liv i véras.

— Jag har satt, vattnat, patat i jor-
den och frojdats 6ver mina grodor.
Och jag har gatt och blivit Dahlia-
frilst! Ser redan fram mot nista var!
Gav mig pé surdegsbakning ocksa
men det blev ingen storre succé
tyvarr.

De fa ganger kéren har kunnat
6va har det skett med stora avstand.
Bada dr overens om att det har varit
en utmaning med att inte kunna hora

>/

sina korkamrater och att det har stallt
hogre krav pa den enskilde koristen.

Det alla hoppas ér ju att det snart
ska bli som vanligt igen och att koren
far komma igang och allt atergar till
den vanliga onsdagsrutinen. Peter
ser fram emot just en helt vanlig
onsdagskvill som leder fram till
hojdpunkterna — konserterna.

— Efter en konsert hor det ju ocksa
till att vi ater en gemytlig middag
tillsammans. Det vore fantastiskt
roligt.

Anette instaimmer och siger att
hon ser fram emot att onsdagar blir
som onsdagar ska vara.

- Jag langtar till att aterga till
vanliga korrutiner och att sangen
far klinga i kyrkan igen! ®
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SUCCE FOR
HOSTLOVETS
MUSIKLAGER

TEXT & FOTO PERNILLA LOOF

SVENSKA KYRKAN HAR utmaningar
framover for att sdkra antalet
kyrkomusiker. Som en féljd av det
satsar Svenska kyrkan i Gavle pa
undervisning fér barn och hade
darfér ett musiklager pa host-
lovet for aldrarna 9-11 ar. 20 barn
var anmalda och Tomaskyrkan
var fylld av séng, lek, musikteori,
kazoo-bygge och utforskning

av orgelns spannande klanger i
dagarna tre.

Barnens forkunskaper var
blandade; vissa sjunger i kor,
nagon spelar ett instrument och
andra var intresserade av att
bérja med nagot av det. Tva tjejer

Signe och Cecilia hittade varandra pa lagret
och ar nu kompisar. Tjejerna berattar att de har
provat pa att spela orgel, byggt kazooer och
lart sig mycket om musik. Det som var bést var
att sjunga och att trdffa nya kompisar.

anmalde genast sitt intresse att
fortsatta spela orgel och tanken
ar att det ska finnas mgjlighet att
ta emot fler elever i framtiden.

- Eftersom det var forsta
gangen vi hade ett lager blev alla
vara forvantningar 6vertraffade.
Sa duktiga barn som deltog och
det kédnns jatteroligt att det blivit
tva nya orgelelever fér min del. Ju
fler elever jag far desto mer inser
jag hur viktig roll man har och hur
mycket mina egna larare betytt
for mig. Det kdnns fint att fa ge
tillbaka till nasta generation, sager
organisten Joakim Andersson.

g

Alexis, Agnes och lggy berattar
att de har lart sig om toner,
ackord och noter och de har
fatt lara sig att spela och
sjunga. Det som var roligast
var att spela orgel och piano,
att sjunga och att fa traffa nya
kompisar.

Robert Spield
spelar pa orgeln.

SJUKHUSKYRKAN

Sjukhuskyrkan i Gavle

ar prasten Erika Ersholt,
diakonen Leena Untinen
och pastorn Maud Cajdert.

|<

HJALPER TILL ATT
BARA | DET JOBBIGA

VI AR 1 slutet av november och Corona-
pandemin har rullat in 6ver oss med
full kraft igen. Pa Sjukhuskyrkan i
Givle arbetar pristen Erika Ersholt,
diakonen Leena Untinen och pastorn
Maud Cajdert dagligen mitt i den oro
och dngest som bade patienter, anhoriga
och personal upplever.

- Jag kdnner att vi alla ar rejalt
trotta nu, att manga undrar hur vi
ska orka tas oss igenom detta en ging
till, sager Erika. Aterhimtningen fran
varens vag har inte helt hunnits med.

Kianslan som Erika och hennes
kollegor vill férmedla dr pa inget satt
hoppldshet. Ju langre samtalet pagar,
desto tydligare blir insikten om att
de fortfarande kinner sig starka och
annu mer behévda. Men trotta, precis
som all personal pé sjukhuset.

— Minniskor rékar ut f6r sjukdomar
och dor precis som tidigare men
pandemin paverkar s mycket mer av
livet runt omkring, siger Leena. Ofta
blir vi kontaktade av ndgon annan
anledning, men pandemin kommer
fram i samtalen danda.

— Allt 4r dnda inte jobbigt, menar
Erika. Vihar alltid fina moten nir
vi blir kallade till ndgon som ar sjuk
eller ndr nagon i personalen vill ha
vart stod.

— Det hir jobbet har lart mig sa
mycket om en massa saker som jag
inte kunde tidigare. Det skiljer sig en
hel del fran vanligt forsamlingsarbete,
konstaterar Maud.

Sjukhuskyrkan arbetar enbart
inom Gévle sjukhus. Erika, Leena och
Maud delar pa samtal och andakter.
Pa helgerna turas de om att ha bered-
skap och kan bli inkallade vid akuta
hindelser, till exempel vid dodsfall,
olyckor, svara forlossningar eller om
nagon 4r i stort behov av sjdlavard.

— For oss ar det alltid viktigt att
hinna samla sig bade fore och efter ett
samtal, siger Leena. Att ha stilltid &r
ett sitt att ta hand om oss sjdlva f6r
att halla i langden.

- Viarbetar visserligen vardagar
8-17, men det hir &r inget jobb vilket
som helst. Vi dr hir av en anledning,
sdger Erika. Sen dr det klart att vi ons-
kar att vi kunde utfora under ... Var
uppgift ar att lyssna, att orka vara med
och béra det som ér jobbigt en stund.

— Vi maste alltid vara lyhoérda
och kidnna in hur vi kan stédja bést.
Ibland récker det att sitta bredvid och
hélla ndgons hand, forklarar Erika.

— Om jag kdnner att det &r lige
fragar jag om vi ska be tillsammans
eller om jag ska be for henne eller
honom nir jag kommer tillbaka till
mitt rum, siger Maud.

— Det maste vara laga trosklar. Vi
representerar den kristna tron men
forsoker hjélpa till och férmedla
kontakten om nagon har en annan
trosuppfattning. Men om det inte
lyckas, sé kan vi finnas dir i nodens
stund dndd. Om de vill.
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HAR DU MOJLIGHET
ATT HJALPA TILL?

VILL DU HJALPA MIG? Visst far du den
fragan lite da och da? Ibland handlar
det om nagot helt vardagligt, som att
nd den dir forpackningen pa Gversta
hyllan i affiren som dr utom rick-
hall. Du, som ar lite langre, stricker
dig och jag far mesosten som stod

sa retfullt lite for hogt. Inget mer dn
sa. Andra ganger leder samma enkla
fraga till ett nytt uppdrag eller kanske
en vindning av livet.

Vill du hjilpa mig? fragade hon
som kdmpade med skolan och ville bli
behorig till gymnasiet. Klart du ville.
Ar du hir nista vecka ocksa? undrade
hon nir ni gick fran den 6ppna
motesplatsen. Kan vi fortsitta da?
Det tog nagra timmar nir ni slet med
samhillskunskapen och svenskan,
men tink, hon kom in! Tacksamheten
ar livslang.

Vill du hjilpa till? Fragan stilldes
av en anstalld i forsamlingen och en
ungdom tackade ja, fick en ledar-
utbildning, blev en forebild, vaxte med
uppdraget och fick en erfarenhet som
kom till nytta senare i livet.

Vill du hjilpa? fragan stills till dig.
Jag skulle kunna bidra hir! Nog har
du ként sd lite da och d&. Du har ju all

din erfarenhet, din blick och kunskap.

Den kan komma nagon annan till
nytta. Sa blev du kanske en av ledarna
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i konfirmandgruppen eller en av dem
som dr med pa sprakcaféet nir vi triffas
och pratar svenska, vi som bott hir i
nagra ménader eller kanske hela vért
liv. Kanske sjunger du i kyrkokoren
eller &r med i gudstjanstgruppen som
diskuterar bibeltexten och formule-
rar forbonen till missan pa sondag.
Kanske har du ett fértroendeuppdrag
i kyrkoradet. Var det du som inség
att kyrkan behovde din hjilp med
inspelningsteknik? Kanske dr du
en av alla som forbereder kyrkkaffet
eller ar med i bes6ksgruppen, som
erbjuder dig att handla at grannen
som haller sig hemma for att undvika
Corona-smittan eller har tid att prata
en stund med honom som &r sé vildigt
ensam. Det finns sa mycket vi kan gora
for vart ssmmanhang och varandra.
Och nog har du upptickt det
mirkliga som hiander - vi berikade
varandra. Du fick en stund av delat liv,
av meningsfullhet och sammanhang.
Viminniskor behover ju varandra. Vi
ar kyrka tillsammans. Genom oss alla
vixer glimtar av himmelriket.

Vill du gora en ideell insats i Svenska
kyrkan? Hor av dig till Anna Borgert,
Samordnare for ideella, 026-17 05 49,
anna.borgert@svenskakyrkan.se

VOLONTAR ELLER
IDEELL - AR DET
NAGON SKILLNAD?

Bade ordet volontar

och ideell forekommer
nar Svenska kyrkan
beskriver insatser som
gors av manniskor som
inte ar anstallda. Och i
grunden betyder bada
orden samma sak - det
ar arbete som ar frivilligt
och oavlénat. Volontar
har en viss historisk
koppling till verksamhet
i utlandet men anvands
ocksd har hemma. For
att forenkla forsoker vi
nu alltmer anvanda ordet
ideell och innefattar da
alla frivilliga och oavl6na-
de insatser inom Svenska
kyrkan som till exempel
diakoni, korverksamhet,
samtalsgrupper, musik
och gudstjanstvardar.

VARFOR AR DU

KYRKOPOLITIKER?

|o

Kyrkoval

19SEP 2021

Den 19 september 2021 ar det Kyrkoval. Da valjer medlemmarna i Svenska kyrkan

ledamoter till kyrkofullmaktige och till kyrkomotet. Alla medlemmar som fyllt 16 ar
far bade rosta och sjalva stalla upp som kandidater i valet. Nomineringsgrupper for
fram sina kandidater pa samma satt som i riksdags-, region- och kommunvalen. Intron
stallde nagra grundlaggande fragor till tva av ledamoterna i Gavles kyrkofullmaktige,

Sara Astner (S) och Erik Tiveskog (POSK, Politiskt obundna i Svenska kyrkan).

SARA SVARAR:

Varfér ar du kyrkopolitiker?

For att politik ar viktigt och roligt.
For att kyrkopolitik ar viktigt och
roligt. For att jag och alla andra
kyrkopolitiker gor skillnad.

Vilken &r kyrkans viktigaste

fraga just nu?

Forutom att oka antalet medlem-
mar, att vara en medmanniska. Det
ar sa klart alltid viktigt men framfor-
allt nu under pandemin.

Varfér ska jag vara med

i Svenska kyrkan?

For att ditt medlemskap gor skillnad
for dig, mig och for andra. For att
ditt medlemskap mojliggor for
kyrkan att fortsdtta géra gott och
for att det helt enkelt &r fint att
vara en del av nagot.

Varfér ska jag rosta

i kyrkovalet 19 september?

Om du &r medlem &r det enkla svaret
att du ska rosta for att du kan och
bor. Du ska rosta for demokratin ar
viktig, din rost ar viktig. Du ska rosta

i valet for att det spelar roll vem som
har makten. For att Svenska kyrkan ar
viktig for enskilda manniskor och for
samhallet.

ERIK SVARAR:

Varfér ar du kyrkopolitiker?

Jag véxte upp med en nara relation
till kyrkan, med Svenska Kyrkans
Unga som en stor del av det. Dar

ar det viktigt med demokrati och
gemenskap, sa att bli kyrkopolitiker
kdandes som en naturlig vag for mig.

Vilken &r kyrkans viktigaste

fraga just nu?

Just nu tycker jag att var viktigaste
fraga ar att hitta sakra vagar for
gemenskap och vara ett hopp for
manniskor.

Varfér ska jag vara med

i Svenska kyrkan?

Svenska kyrkan ar en stor gemenskap
med extremt mycket kérlek och en
vilja att féra in goda krafter i varlden,
allt med Kristus i centrum. For att det
ska fortsdtta behovs manniskor med
engagemang som bidrar pa alla m&jliga
vis, till exempel ett medlemskap.

Varfdr ska jag rosta

i kyrkovalet 19 september?

For att din rost ska bli hord, sa att
Svenska kyrkan fokuserar pa det
som medlemmarna vill och s& att
demokratin far ta plats. Varje rost
kan gora skillnad.

TA KONTAKT! Kontakta ndgon av nomineringsgrupperna om du vill
engagera dig som fortroendevald i Svenska kyrkan. Fria liberaler i Svenska
kyrkan (FiSK) annika.b39@gmail.com Miljépartister i Svenska kyrkan (MPSK)

terence.hongslo@gmail.com Politiskt obundna i Svenska kyrkan (POSK)
curtingvar@gmail.com Socialdemokraterna (S) info[@gavle.sap.se
Sverigedemokraterna (SD) gavle.sd.se

Erik Tiveskog, 31

Yrke: Teststations-
personal fér Corona,
tentamensvard

vid Hogskolan i Gavle
Roll inom Svenska
kyrkan i Gavle: Kyrk-
vérd i Mariakyrkan,
ledamot i kyrkoradet,
dess arbetsutskott
samt kyrkofullmaktige

Sara Astner, 42

Yrke: Bingovard
Roll inom Svenska
kyrkan i Gavle:
Ordférande kyrko-
fullméaktige




Marie tror pa
motet med barnen

Marie Skonblom, sangerska och skadespelerska pa
Skottes Musikteater, kommer inte fran nagot religiost
hem, men hon fick 4nda en barnatro fran sin mor.
— Mamma brukade sdga att man kan be en afton-
bon, for sikerhets skull. Och det har jag tagit fasta
pa, sa det hiander att jag ber en bon eller en tack-
samhetsbon ... for sikerhets skull.

TEXT ANNICA HALLQUIST FOTO CHRISTOPHER SVENSSON




NAR MARIE SKONBLOM var liten stod
hon ofta framfor spegeln med ett
hopprep i handen och sjong ABBA-
latar. Det var s det borjade och sen
dess har sangen haft en betydande
roll i hennes liv. Fran kyrkokoren

i Kilafors, valdigt manga luciatag,
TV-siinda talangjakter (datidens Idol),
Folkteatern, Riksteatern, sang i kyrkor,
Sinnesromissor, Stadsteatern och

ja, listan kan goras lang. Nu ar hon
sedan 20 ar tillbaka frilans péa Skottes
Musikteater.

- Ja, sangen betyder verkligen allt
for mig, den har varit min stora passion
ilivet sen jag var liten och bestimde
mig for att bli saingerska. Det var nog
en 6nskan om att bli sedd — och sedd
blev jag genom sangen. Nu skulle jag
inte kunna leva utan den, min sjélsliga
raddningsplanka, siger hon.

Marie vixte upp i Kilafors dir
det var ett vildigt rikt kulturliv med
maénga revyer och manga luciatag.
Marie skrattar glatt at minnet.

— Mamma eller pappa skjutsade
mig an hit och édn dit till alla luciatag
som fanns runt om och till revyer,
musikaler pd Ha-teatern och till
band- och korrepetitioner. Det var d&
jag hittade sangen. Och nir jag tittar
tillbaka i Mina Vinner-bocker fran
den tiden star det alltid att jag ville bli
sangerska forutom ett ar nér jag ville
bli harfrisérska, minns Marie och ler.

Teater- och Operahogskolan
Nagonstans pa vigen nir hon holl pa
att utbilda sig till sangerska kom hon
pd att hon dven ville agera och inte
bara sjunga. Hon sokte olika scen-
skolor och kom sa sméningom in pa
en musikalutbildning pa Teater- och
Operahogskolan i Goteborg.

— Jag ville anvinda hela mig pa scenen
och inte bara min rost, sdger hon.

Hennes resa har gatt fran olika
folkhogskolor vidare till Goteborg och
Stockholm ddr hon bodde mitt i smeten.

— Det var en kul tid i Stockholm
med alla restauranger och barer. Jag
trivdes jittebra. Sen triffade jag min

man och vi fick barn och da borjade vi
fundera, maste man bo i storstan? Vi
beslutade att flytta till Bollnds, men
det fanns inte sa manga skadespelar-
jobb f6r mig dér, jag var ju van att
jobba pé storre scener som musikal-
artist och sangerska.

Forst tinkte Marie att hon kunde
pendla fran Bollnis men det var svart,
sa familjen flyttade till Givle och
Marie sokte jobb dels pa Folkteatern
och dels pa Skottes Musikteater. Hon
fick jobbet péa Skottes och dar har hon
nu variti 20 ar.

- Fast jag 4r frilansare sé jag har
varit lite runt om och jobbat, men
mest har jag varit pa Skottes.

Barn ir ocksi méanniskor
Att jobba med barn- och ungdoms-
teater dr vildigt viktigt for Marie,

hon far sa mycket tillbaka och enligt
henne ar barn- och ungdomsteater det
bista som finns. Barnen ir kritiska och
sager direkt vad de kdnner och det gir
inte att lura dem.

— Det dr fantastiskt att jobba med
och mot barn. Att hitta historier som
de kan fa med sig och ibland dven lira
sig nagot av. Jag vill att barnen ska
fa vara ménniskor precis som vi och
pa Skottes jobbar vi mycket med att
se alla pa samma niva. Nar vi sétter
upp en barnteater ser vi alltid till att
det finns nagot som dven tilltalar den
vuxne, da blir dven den delaktig i
forestallningen.

Skillnaden mellan barn och vaxen
— Nir vi skapar teater for barn ar

det sd hirligt for dd kan vi anvinda

fantasin och da far vi leka. Vi anvinder

L
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De smd barnen vet oftast inte vad opera
dr men ndr vi sen dker ddrifran hor vi
hur de leker opera och sjunger ndr de
pratar med varandra. Det finns mdnga

sddana fina dgonblick.

teaterleken pa ett naturligt sitt och
enkelheten stimulerar oss. Det blir
starkare nér vi 4r minimalistiska.

Var nisch har blivit att blanda in sang
och musik i det vi gor. Och gérna
livemusik pa scenen. Vi gillar att vara
nira publiken och gora det vi gor

med enkla medel. Skillnaden mellan
att skapa barn- och vuxenteater dr
egentligen inte sd stor, vi anvander
fantasin och leken oavsett. Men nir vi
spelar f6r en mogen publik kan vi rota
lite mer i det vuxna tanket och vi kan
blanda in tragedier eller politik som
de vuxna kdnner till men som barnen
inte vet ndgot om.

Livet och déden

Kyrkan har alltid funnits i Maries

liv, hon var i kyrkan néstan varje
sondag som barn eftersom hon sjong i
kyrkokoren.

- Kyrkan betyder nagot f6r mig
trots att jag inte har ett religiost leverne,
sager Marie och fortsitter: Jag har all-
tid haft en slags barnatro, men jag har
inte anvént den till att aktivt ga i kyrkan
och leva som en aktiv religids och
kristen person. Jag anvinder min tro
till att tinda ljus och be ibland, oftast
aftonbon eller tacksamhetsbon. Och
i och med att jag har en slags tro sa
tror jag ocksa att nagot hinder efter
doden, jag vet inte vad men jag tror att
det finns nagot mer, en mening liksom
och inte bara att vi dor, gravs ner och
sen dr det slut. Men jag kan inte vara
overtygad om att jag kommer till
himlen dven om jag hoppas det.
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Hon funderar en stund och siger:

— Om man lever fullt ut som
religios och troende antar jag att man
har en trygghet och trost i sin tro hela
tiden och det har inte jag riktigt. Men
ibland soker jag upp det och da kdnner
jag mig stirkt. Och jag har forsokt ga
inidet ndgra gdnger i mitt liv men
varje gang har jag ként att, nej det har
gar inte, och sa har jag backat. Jag ser
mig sjilv som realist och tdanker att
det dr vi manniskor som styr over allt
och om det nu skulle finnas en Gud,
varfor dr det da en massa krig och
elande och varfor ska jorden gé
under? Varfor ér vi inte bara jitte-
snilla allihop i sa fall? Det dr vil darfor
jag tvekar och inte gér in i det fullt
ut, utan star med en fot pd varje sida.
Men jag dr dopt och konfirmerad,
vara barn dr dopta och ett av barnen
ar konfirmerad. Jag ar kyrkligt gift
men inte i kyrkan utan i var tradgard
och alla mina slaktingar dr gifta och
begravda i kyrkan sa jag ser det som
sjalvklart att bli kyrkligt begravd nar
den dagen kommer.

Kyrkan, ett skyddat rum
Marie berittar att hon gillar kyrko-
byggnaden och tycker att kyrkofénster
ar magiskt vackra. Hon ser kyrkan
som ett skyddat rum ddr man kan fa
ro och trost. Men om hon skulle sitta
pa en hogmissa eller delta i en guds-
tjanst kdanner hon sig inte bekvim och
ar radd for att gora fel sa darfor gir
hon nistan aldrig i kyrkan.

— Men jag har ett fint minne

MARIE SKONBLOM, 52 AR

Familj: Man, tre barn och
tva katter

Yrke skddespelare/sangerska
Férebild: Min mamma

Gor pa fritiden: Ar fotbolls-
och hockeymorsa och under
sommaren ar vi oftast i
fritidshuset vid Ojaren

Okaénd talang: Malar tavlor
och rustar hus

Favoritserie: Downton
Abbey

Motto: Folj ditt hjartas rost

Alltid/aldrig i mitt kylskap:
Alltid parmesanost aldrig
surstromming

Hur ser ditt fredagsmys ut:
Nastan alltid tacos

Personliga egenskaper:
Nyfiken, social, gillar att
umgas med manniskor, mor-
gontrott, gar efter devisen
att ingenting ar omojligt,
positiv men valdigt blyg.
Att jag ar blyg tror inte folk
om mig. Men jag tanker att
det &r darfor jag valt att st
pa scen for da far jag spela
nagon annan och oftast ha
en fardig text att ga efter
eller att jag vet vad jag ska
improvisera kring.

fran nar Skottes var i Paris infor
pjasen Ringaren fran Notre Dame.
D& hingde vii Notre Dame i flera
dagar och var bland annat hogst upp
iett av tornen som sedan rasade i den
stora branden 2019. Det var helt fan-
tastiskt att fa uppleva det. Dar hade de
katolska missor som jag valde att delta
ifast jag var mer en iakttagare men
anda delaktig trots att jag inte forstod
vad de sa for allt var ju pa franska.
Men det var verkligen en upplevelse.

Alltid nar Marie dr pa resande fot
gar hon in i kyrkor och tinder ljus for
de hon saknar men dven for sig sjily,
hon virdesitter att sitta en stund i
stillhet och fylla pa med styrka.

- Jag har ju en slags tro men jag
skulle inte kalla mig for en aktivt
troende person da jag inte lever ut
min tro som jag tror att religidsa
minniskor gor. Men jag tinder ljus,
jag ber och jag tror det finns en
mening med allt, jag besoker alltid
kyrkor nidr jag ar pa resande fot och
sa gar familjen till Heliga Trefaldig-

het pa julaftons formiddag, till
julkrubban.

At gora skillnad

Det hinder ofta att Marie och hennes
kollegor pa Skottes kdnner att de gor
skillnad pé jobbet. Till exempel nu
under pandemin har de spelat utom-
husteater pé forskolorna.

- Vihar en mini-opera som heter
Bosse och Yvonne som vi dker runt
med och da ser vi hur barnen tar till
sig sdttet vi spelar och sjunger pé. De
sma barnen vet oftast inte vad opera
dr men nir vi sen aker déarifran hor vi
hur de leker opera och sjunger nir de
pratar med varandra. Det finns manga
sddana fina 6gonblick.

Men det 4r inte alltid glatt och
roligt, ibland kryper uppgivenheten pa
och speciellt nir det inte finns ekonomi
att hilla den viktiga kulturen vid liv.

— Oftast maste halen i vigarna
lagas hellre dn att lata kulturen leva
och vid sddana tillfdllen kdnner jag
hopploshet. For har vi inte kultur och

teater blir vart samhalle valdigt fattigt.
Och barn idag dr vana vid snabba
klipp niér de sitter vid sina skdarmar
och dé dr det dnnu viktigare att de far
g4 pa teater och se pa ndgot annat som
ofta dr i ett lugnare tempo.

Dromroll

Nir Marie far fragan om vilken
hennes dromroll 4r svarar hon att hon
inte har ndgon utan det ar oftast den
roll hon dr mitt uppe i. Men hon er-
kdnner, att visst skulle det vara roligt
om just hon, Marie, fick en storre roll
paen storre scen i ett storre samman-
hang, i en musikal, en huvudroll dir
hon féir sjunga jattemycket.

— Det skulle sdklart vara héftigt,
skrattar hon, eller sd ir det bara en
vision. Det dr kanske samma sak som
att spela hir pa Skottes fast det dr i
mindre skala. Det viktigaste f6r mig
dr att jag far utova det jag brinner for
och det jag gora hir. Jag far spela olika
roller plus att jag far sjunga och det ar
ju mitt absolut bista. B
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JOAKIM TAR TON

VAD AR MUSIK?

Frégan ar stor och komplex. Kan man verkligen

besvara den? Har du samma svar somjag? Vi upplever

musik subjektivt. Samma toner kan skapa olika kanslor

hos olika |yssnare som bevistar samma konsert.

DEN AMERIKANSKA TONSATTAREN
och ljudkonstnéaren John Cage

dgnade fragan uppmarksamhet.

Han kom genom sitt skapande
att provocera manga av sina
samtida - och dven oss nu-
tidens barn.

Ett av hans verk heter ”4,33”.
Poangen med tonsattningen
ar att speltiden ska vara exakt
4 minuter och 33 sekunder.
Instrumentbesattningen kan
variera. Stycket finns for piano,
violin och till och med orkester,
men det som gor verket unikt
ar att det bestar av - tystnad.
Exekutdren ska anvédnda sig av
en klocka och "noter”. For varje
sida (som i nothaftet saknar
just noter) star en tidsangivelse
for hur lang tid det ska ta innan
man vander blad. 68 &r senare
ar det fortfarande ett markligt
och mycket ovanligt stycke
musik. Cage ville uppmarksamma
oss pa hur viktig tystnaden ar
for manniskan.

TEXT JOAKIM ANDERSSON

Numera ter sig fragan ibland
genrebaserad. | viss man har var
identitet med musiksmak att
gora. Den kan ta sig uttryckien
viss kladstil eller frisyr, eller vilken
lokal man besoker for att lyssna.

For manga ar det gemen-
samma i kyrkomusiken tron:
Prisa Gud med trumpetstotar,
harpa och lyra ar kdnda ord
som finns att hitta i Psaltaren.
Men det &r ju saklart inget
krav att tycka sa for att besoka
nagra av kyrkans konserter
eller musikgudstjanster. Musik
behover ocksé vara kravlos!

Den traditionella kyrkomusiken
ar idag nagot helt annat an
den var nér jag forsokte mig
pa mina forsta pedaltoner i
Skellefted landskyrka for 23 ar
sedan. Forvisso var Skelleftea-
bygden fortfarande starkt
praglad av vackelsen och av en
viss konservatism, men numera
har en genrebredd tagit plats i
hela Svenska kyrkan. Det behov

som uppstatt kommer sig kan-
ske av att ni som besoker vara
konserter gillar olika slags musik.
Det kulturhistoriska véardet ar
dock viktigt att forhalla sig till.
Kan man verkligen gora det
med konserter som Filmmusik
pa orgel och ABBA-sing along?
Fragan stélls med gott samve-
te, da jag ligger bakom béada
konserterna och séklart &r det
kulturhistoriskt viktigt att den
efterfragan som uppkommer
blir bemott.

Sé vad ar dad musik? Defi-
nitionen maste fa vara vars
och ens men jag ar stark i
min overtygelse att musik &r
ett bransle som ar absolut
nédvéandigt for att driva oss
framat. Saval sjélsligen som
kroppsligen.

N .

Mane och sol-sudoku

Fyll i rutorna med symboler fran psalmen "Mane och sol".
istallet for med siffror. Varje symbol ska finnas en gang pd
varje rad och i varje stapel.

Om du har en psalmbok hittar du texten f6r Mane och sol (Psalm 21)
i den. Texten kan hjalpa dig att 16sa sudokut. Du kan s& klart 16sa
sudokut §ven utan psalmboken. Lycka tilll




Bryt en tradition!

Det dr hog tid att bryta skadliga traditioner. Tillsammans

kan vi stoppa tvangsiaktenskap, konsstympning och andra

overgrepp. Vi lever alla under samma himmel och har

samma rattigheter. Men beroende pa var vi fods, eller

vilket kon vi har, ser verkligheten olika ut.

TRADITIONER AR VIKTIGA for o0ss. Det
blir extra tydligt under julen som precis
passerat, var storsta kristna hogtid.
Traditioner dr invanda seder och
bruk, sprak och viarderingar som fors
vidare frdn generation till generation.
Ofta skapar de en trygg ram runt vira
liv, oavsett var i virlden vi lever.

Men en del traditioner ir skadliga.
Tvangsiaktenskap, konsstympning
och andra 6vergrepp drabbar manga
flickor runtom i vdrlden. Varje dag
gifts fler &n 30 000 flickor bort, en del
inte dldre 4n 10 ar. Var tredje flicka
och kvinna utsitts for vald under
sitt liv — bara for att de &r flickor.
Skadliga sedvinjor, strukturer och
normer berovar flickor och kvinnor
makten 6ver sina liv. Det kan vi inte
acceptera!

SOM KYRKA HAR
VI SARSKILT ANSVAR
I ménga ldnder har ménniskor storre
fortroende for religisa ledare dn for
politiker och myndigheter. Darfor dr
det avgorande att religiosa foretradare
tar avstand fran exempelvis tvangsgifte,
konsstympning och andra évergrepp.
Act Svenska kyrkan har en unik mojlig-
het att samarbeta med andra religiosa
aktorer och fordndra fortryckande
strukturer, oavsett om de finns inom
kyrkan eller i 6vriga delar av samhillet.
Tillsammans med andra kyrkor,
organisationer och tusentals frivil-
liga arbetar Act Svenska kyrkan for
mer rittvisa samhillen, dir flickor
och kvinnor kan gora sina egna val.
Tillsammans kan vi bryta skadliga
traditioner!

Var med i kampen for alla
flickors ritt till ett vardigt liv

Swisha din gava till 900 12 23
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Fem rattigheter i fokus

Flickor utsitts for diskriminering och orittvisor, bara for att de dr
flickor. I flera delar av virlden anses flickor mindre virda 4n pojkar.
Miljontals flickor saknar egna identitetshandlingar, vilket innebar
att de bland annat inte kan rosta eller 6ppna ett bankkonto. I manga
lander far de inte d4ga land eller drva egendom. Darmed hamnar de i
beroendestillning och far svart att paverka sin egen situation. Ritten
att erkdnnas som person péaverkar tillgangen till alla 6vriga rittig-
heter. Act Svenska kyrkan stédjer projekt 6ver hela virlden for att
starka flickors ritt till god hilsa, vardighet och makt over sitt eget liv.

1. Rétten till sin kropp

Tvangsgifte, kénsstympning, sexuellt vild och véld inom familjen dr
exempel pa 6vergrepp som flickor utsitts for. Flickors och kvinnors
kroppar ses i manga fall som méns egendom och deras framsta virde
kopplas till reproduktion. Tidiga graviditeter kan leda till svara
skador eller till att flickor inte kan eller far ga i skolan. Vi arbetar for
flickors och kvinnors ritt att bestimma 6ver sina egna kroppar.

2. Ritten till trygghet och forsorjning

Flickor och kvinnors méjlighet att drva och 4ga mark och annan
egendom paverkar deras mojlighet att forsorja sig och ha inflytande
pa familjens ekonomi. De dr ofta ansvariga for att ta hand om barn
och utféra oavlonat hushallsarbete vilket ytterligare begransar deras
mojligheter att utbilda sig eller arbeta utanfor hemmet. Vi arbetar
for att starka kvinnors tillgang till ekonomisk och social trygghet.

3. Riitten till mat

Allt fler manniskor i varlden kan éta sig matta. Men stora grupper
far inte del av framstegen och fortfarande dr var attonde médnniska
undernird. Oftast 4r denna ménniska en flicka eller kvinna. I vissa
kulturer dr det tradition att mammor och systrar dter sist efter det
att min och broder har dtit. Vi arbetar for allas ritt till mat.

%. Ritten till hilsa och sjukvéard

Flickor far simre vard och omsorg dn pojkar, trots att de 16per
hogre risk att utsittas for sjukdomar pa grund av underniring,
diskriminering och konsrelaterat vald. I ménga delar av virlden
far flickor inte tillgang till sexualupplysning och preventivmedel
och kan inte skydda sig mot konssjukdomar och o6nskade gravi-
diteter. Mens dr ofta tabubelagt och skamligt. Genom uppsékande
hilsoarbete i utsatta omraden kan fler flickor ges den hélsokun-
skap och véard de har ritt till.

3. Riitten till utbildning

Fattigdom och traditionella, kulturella och religiésa normer
bidrar till att manga familjer inte prioriterar skolgang for sina
dottrar. Utbildning kan ge kunskap om rittigheter och 6kar moj-
ligheterna att kunna navigera i och paverka samhallet. Vi arbetar
for flickors ritt till utbildning for att de ska ha mojlighet till egen
inkomst och 6kad makt 6ver sitt liv.
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1:a pris: Boken "Fiskarkapell i Gastrikland och Halsingland”
samt 500 kr som skanks till Act Svenska kyrkan.
2:a-5:e pris: 100 kr vardera som skanks till Act Svenska kyrkan.

Posta ifyllt korsord till: Svenska kyrkan i Gévle senast 28 februari.,
Box 1423, 801 38 GAVLE. Mark kuvertet "Februarikryss".
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