Stilla dag i S:ta Annagarden, Ardala
lérdag 15 maj kl. 9.00-15.00

Dagen borjar med frukost kl. 9.00 och
vi inleder tystnaden med en andakt
kl. 9.30. Lunch serveras kl. 12.00 och
dagen avslutas med maéssa kl. 14.30.
Under dagen finns mojlighet till medi-
tationer, lasning, vila, skaparverkstad,
en kortare pilgrimsvandring och
enskilt samtal finns for den som
onskar. Ta garna med innetofflor och
klader for promenad.

Kostnad: 100 kr betalas pa plats.

Info och anmaélan senast 10 maj till:
Pernilla Ericson, prast i Skara pastorat,
tel. 0511-265 61
pernilla.ericson@svenskakyrkan.se
eller Ingela Tidqvist Karlén, diakon i
Skara pastorat, tel. 0511-265 20
ingela.karlen@svenskakyrkan.se

Sinnesrogudstjdnst
i Skara domkyrka

Sinnesrogudstjansterna ar pa grund
av pandemin instdllda nar denna
folder trycks. Andringar kan ske.

Vi firar massa i domkyrkan varje
sondagskvall med max 8 deltagare
och anmalan. Fér mer info se
www.svenskakyrkan.se/skara
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i Skara pastorat



Hamta andan Retreat pa hemmaplan

Ibland behdver man dra sig undan, ta ett steg at sidan fran det man 25-28 mars - digitalt
ar upptagen med for att himta andan. Det kan man gora tillsammans
for en eller flera dagar, men ocksa en stund. Under en stilla dag finns En mojlighet att prova vagledd
en rytm av bon och meditation, men ocksa utrymme for vila och bon under nagra dagar i din
eftertanke som hjalper oss att fordjupa var tro och tillit. egen hemmamiljo.

Vialkommen att prova!
Hur gar det till?

Du inbjuds att avsatta ca 30 min
for enskild bon 6ver en given
bibeltext varje dag under retreaten. Du erbjuds ocksa tre enskilda
samtal pd 30 min med en vagledare. | samtalen kan du dela dina
funderingar och upplevelser fran den egna bibelldsningen och bénen.
Vagledaren finns med for att uppmuntra dig i din bén och relation
Med reservation for dndringar pa grund av pandemin. med Gud. Samtalen kan ske pa flera satt: pa Zoom, Facetime, telefon
eller det som du ar van vid.

Anmalan gors till kontaktperson angiven vid varje tillfille,
i forsta hand via e-post, men det gar ocksa bra att ringa.
Uppge namn, adress, telefonnummer och e-postadress och
vilket tillfalle det galler. For stilla dag, meddela allergi eller
sarskilda 6nskemal.

Hur och nir traffas vi?

Vi borjar med en gemensam samling pa Zoom torsdag 25 mars

kl. 18.30. Du far en inbjudan med lank pa e-post eller sms. Pa den
samlingen far du veta mer om hur dagarna kan se ut. Avslutningen
sker ocksa pa Zoom sondag 28 mars Kkl. 16.00. Den som énskar
avsluta sin retreat med en méassa i domkyrkan pa kvéllen kan gora
det (anmalan kravs, se www.svenskakyrkan.se/skara). Daremellan
kommer du och din vigledare 6verens om samtalstiderna under
fredag-sondag.

Var stilla i Skara domkyrka

lordag 13 februari
kl. 13.00, 14.00 och 15.00

Valkommen pa valfritt klockslag och
var med pa en enkel meditation pa

ca 30 min dar du far chans att stilla dig
och lyssna in bade Gud och dig sjalv.

Inga forkunskaper behovs. . 3 _
Retreaten ar ett samarbete mellan Skara domkyrkoférsamling och

Savare forsamling. Vagledare Britt-Marie Hjertén, prast i Skara
och Mikael Kjell, prasti Savare

Plats: Hogkoret i domkyrkan
Max 8 deltagare per tillfélle.

Viktigt! Du behover kunna ta dig fram digitalt.

Info och anmélan senast Ingen kostnad. Begrinsat antal deltagare.

12 februari till:
Britt-Marie Hjertén, prast i Skara Info och anmilan senast 19 mars till:

pastorat, tel. 0511-265 10 Britt-Marie Hjertén, prast i Skara pastorat
brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se tel. 0511-265 10 brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se




