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Valkommen till Strangnas
domkyrkoftérsamling med Aspd!
Har kan du lasa om var verksamhet
for stora och sma.

Vi reserverar oss for andringar

Strangnas domkyrkoférsamling med Asp6 anpassar verksamheten efter de rad
och rekommendationer som ges utifran den pagadende pandemin.
Gudstjanster, verksamhet och konserter kan andras.

Aktuella uppdateringar finns i kalendariet pa férsamlingens webbplats
www.svenskakyrkan.se/strangnas och pa facebook.com/strangnasdomkyrko-
forsamling.

Telefon: 0152-245 00
E-post: strangnas.domkyrkoforsamling@svenskakyrkan.se



BARN, UNGDOM & FAMILJ

KuL | TRADGARDEN /
OPPEN FORSKOLA

Kyrkans 6ppna forskola, for dig med barn
0-6 ar, fortsatter att traffas ute i Manssons
tradgard, nedanfér Domkyrkan.

Vi ses pa fredagar kl 10.00-12.00.

Vi hittar pa kul tillsammans! Ta med eget fika
och nagot att sitta pa.

Vi visar varandra hansyn genom att tanka pa
att halla avstand och att inte komma om man
ar snuvig, hostig eller kanner sig det minsta
sjuk.

Aktuell information om verksamheten och
startdatum hittar du pa var facebookgrupp:
Kyrkans Oppna férskola och Babycafé i
Stréngnas och pa férsamlingens hemsida.

Information:
Charlotta Cieslak, pedagog, 0152-245 26,
charlotta.cieslak@svenskakyrkan.se

BABYGRUPP

Under varen 2021 inbjuder vi till Babygrupp
i stora salen pa Domherren-Kyrkans Hus,
Biskopsgrand 2, pa onsdagar.

Vi sjunger (pa behorigt avstand), umgas,
delar gladje och funderingar.

Anmalan kravs! Varje grupp max 8 vuxna.
Gruppen tréffas 5 ggr.

Grupper startar under varen. Hall utkik pa
var hemsida och Facebook.

Grupp |, med barn 0-7 manader, tréffas
9.15-11.00

Grupp II, med barn 7-12 manader traffas
1030 - 12.15.

Anmalan pa svenskakyrkan.se/strangnas

Informtion:
Charlotta Cieslak, pedagog, 0152-245 26,
charlotta.cieslak@svenskakyrkan.se



VARDAGSGUDSTJANSTER

Kom och var med pa en kort, enkel och
barnvanlig gudstjanst.

Efter gudstjansten serveras korv med brod
utanfér Domkyrkans bodar.

Domkyrkan kl 10.30-11.00
Maéndag 15 februari, 22 mars, 26 april
och 31 maj.

Sé ldnge grdnsen om max 8 personer vid
allmén sammankomst gdller sénds vardags-
gudstjdnsten digitalt pd férsamlingens
facebooksida www.facebook.com/strang-
nasdomkyrkoforsamling och p& hemsidan
www.svenskakyrkan.se/strangnas

MASSA MED STORA OCH SMA
| DOMKYRKAN

En gudstjanst for alla dldrar med barnen i
centrum. Domkyrkans barnkérer, Seraferna
och Anglakéren, medverkar.

Méssa med stora och sma blir kI 11.00 eller
kl 14.00 beroende pa pandemirestriktioner,
se kalendarium pa foérsamlingens hemsida.

Séndag 14 mars, 4 april och 30 maj.
Efter Massa med stora och sma serveras
korv med brod utanfor Domkyrkans bodar.

Information: Charlotta Cieslak, pedagog,
charlotta.cieslak@svenskakyrkan.se,
0152-245 26.

BARNKORER

Forsamlingen har korer for barn i olika aldrar.
Se sid 14.

PILGRIMSKOLLO &

PILGRIMSKURS
Se sid 20-21.

SOMMAR-QL

Daglager i Domkyrkans bodar for dig som ar
fodd 2010-2013. Varje dag har ett tema.
Dessutom lekar, pyssel, spel, andakt mm.
Vi ater gemensam lunch och mellanmal.

Grupp |
Mandag 14 juni - torsdag 17 juni, 9.00-15.00
Grupp Il
Mandag 21 juni — torsdag 24 juni, 9.00-15.00

Anmalan pa svenskakyrkan.se/strangnas
senast 24 maj. Begradnsat antal platser.

Information: Charlotta Cieslak, pedagog,
charlotta.cieslak@svenskakyrkan.se,
0152-245 26

BARNKYRKVARD
— FOR DIG SOM AR 4-12 AR!

Vill du vara barnkyrkvard tillsammans med
vara vuxna kyrkvardar under hbgméssan
pa sondagar? Det kan t ex innebéra att du
ar med och delar ut psalmbdcker, tar upp
kollekt eller bar ljus.

Valkommen kl 10.30 (en halvtimme fére
gudstjansten) for att fa uppgifter och éva.

Vill du veta mer kontakta kyrkvarden
Birgitta Rubenson, 070-345 92 51.



BARN, UNGDOM & FAMILJ

LUGNA RUMMET

N&r man lever i en familj med psykisk ohalsa eller missbruk ar det Iatt att kanna sig ensam.
I Lugna rummet far du traffa andra barn och ungdomar som lever i en liknande situation som
du. Vi tréffas en gang i veckan efter skolan, pratar, laser och gor praktiska évningar for att
tillsammans forstd vad psykisk ohdlsa och missbruk ar och prata om hur det ar att levaien
sadan familj.

Lugna rummet ar ett samarbete mellan Strangnas kommun och Svenska kyrkan.

Information: Anhérigcentrum, 0152-297 05, lugnarummet@strangnas.se

KONFIRMATION

Konfirmation handlar om Gud, livet och det du tycker &r viktigt. Konfirmationen ar en
chans att utforska ditt liv i relation till dig sjalv och andra. Det &r en méjlighet att testa dina
asikter samtidigt som du far lara dig mer om kristen tro. Du far en plats att vara precis den
du ar och tanka just som du gor. Har &r en chans att lara kanna dig sjalv och lara kdnna nya
manniskor. Du far upplevelser for livet, till exempel som att sova 6ver i Domkyrkan!
Konfirmandaret 2020/2021 pagar.

Forsamlingen erbjuder flera olika upplagg med tréffar pa hemmaplan, lager och resor.
Inbjudan gar ut till dig som ar fodd 2007 och medlem under férsommaren. Under som-
maren dppnar méjligheten att anmala sig till konfirmanddret 2021/2022. Ar du redan nu
intresserad? Hor av dig!

Valkommen som konfirmand!

Information: Catharina Carlsson, ungdomsprast, catharina.carlsson@svenskakyrkan.se,
0152- 245 23 6



SARSKOLEKONFIRMATION

For dig som ar sarskoleelev och har fyllt 14 ar (ingen 6vre aldersgrans). Vi sjunger, skapar
och méter Gud och varandra.

En ny grupp startar hosten 2021. Hor garna av dig redan nu om du &r intresserad.

Information: Jenny Sjogreen, prast, 0152-245 38, jenny.sjogreen@svenskakyrkan.se

GYMNASIEKONFIRMATION

Blev konfirmationen inte av nar du gick i 8:an? Eller har du blivit nyfiken p& detta med tro
och livsfragor under det senaste aret? Det finns alltid en andra chans, till exempel nar du
gar pa gymnasiet. Mojlighet till gymnasiekonfirmation dterkommer lasaret 2022-2023.
Hor av dig om du ar intresserad redan nu! Upplagg och tider meddelas senare pa www.
svenskakyrkan.se/strangnas.

Information:
Carina Ojermo, domkyrkopedagog, 0152-245 14, carina.ojermo@svenskakyrkan.se
Catharina Carlsson, ungdomsprast, 0152-245 23, catharina.carlsson@svenskakyrkan.se

UNGDOMSGRUPP
Ungdomsgruppen traffas varje onsdag under terminerna. Det &r en fortsatt gemenskap for
dig som é&r konfirmerad. Vi inleder med massa i Domkyrkan kl 18.30. Efter massan moéts vi
i Domkyrkans bodar for att ata, kanske fika, umgas och vi har ett program som du sjalv &r
med och bestammer hur det ska se ut. Séllskapsspel, diskussionskvall, kreativa évningar,
bibelstudium, tartbakartavling och mycket mer.

Domkyrkan & Domkyrkans bodar onsdagar kl 18.30-21.00.

UNG LEDARE

Vill du vara ledare i vart konfirmandarbete? Du ska vara 15 ar
eller aldre och konfirmerad. Som ledare kommer du att fa véxa
in i ansvaret och uppgifterna allteftersom du bérjar kanna dig
saker. Du erbjuds en grundutbildning pd hemmaplan och kurser pa stiftsniva (IKON) for att
utveckla ditt ledarskap i en meningsfull gemenskap av jamnariga. Som ungdom &r du en
viktig del av var forsamling och konfirmandarbetet.

Information om Ungdomsgrupp och Ung ledare: Magnus Zettervall, férsamlingspedagog,
0152-245 60, magnus.zettervall@svenskakyrkan.se

BEHOVER DU SOM BARNFAMILJ EXTRA
STOD ELLER NAGON ATT PRATA MED?

Ta garna kontakt med Carina Norlén, diakon, 0152-245 21, carina.norlen@svenskakyrkan.se
eller med Jenny Sjégreen, prast, 0152-245 38, jenny.sjogreen@svenskakyrkan.se.

Du kan ocksa kontakta ndgon av vara andra praster eller var andra diakon.
Kontaktinformation pa www.svenskakyrkan.se/strangnas
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GEMENSKAP & ENGAGEMANG

INTERNATIONELLT ARBETE

Svenska kyrkan ar en del av den vérldsvida kyrkan med lokala forsamlingar 6verallt pa

act

ACT SVENSKA KYRKAN Svenskakyrkan &
Act Svenska kyrkan finns med i det internationella samarbetet for utveckling och diakoni.
Genom Act samverkar Svenska kyrkan ocksd med vanférsamlingar och vénstift runt om i
vérlden.

Foérsamlingen har ett sarskilt insamlingsprojekt till den Koptiska kyrkan som har ett levande
och starkt klostervasende med ett aktivt teologiskt arbete och en stor diakonal verksam-
het. Séndagsskolor for barn och vuxna &r en viktig del, liksom den heliga liturgin. Socialt
arbetar man i de fattiga byarna pa landsbygden och pa Kairos sopberg. Fokus ligger pa
flickors och kvinnors utbildning och hélsa i vid mening och man driver ocksa ett Mentor
Mother-program for att stédja unga gravida kvinnor och nyblivna mammor.

SVENSKA KYRKAN | UTLANDET

| dagens globaliserade varld reser manga svenskar
mycket, och manga bor och arbetar utomlands.
Svenska kyrkan finns i manga lander, som en
vélkomnande métesplats for olika aldrar. Den
diakonala verksamheten &r en viktig del av arbetet
och i stort behov av frivilliga gavor och kollekter.
Lokala program kopplat till Svenska kyrkan i utlan-
det annonseras I6pande under varen.

| forsamlingen finns en internationell grupp som inspirerar och stodjer detta arbete lokalt
med information och insamlingar. Kollekt tas regelbundet upp till Svenska kyrkan
i utlandet och Act Svenska kyrkan.

Information:

Samordnare: Birgitta Rubenson, 070-345 92 51, birgitta.rubenson@svenskakyrkan.se
Ann-Charlott Stahlberg, férsamlingspedagog, 0152-245 19,
ann-charlotte.stahlberg@svenskakyrkan.se

Act-ombud: Barbro Ahlstrém, 0152-320 92, barlucahl@gmail.com

Skut-ombud: Gull-Marie Bergman, 070-828 33 79, mariab@allmail.se
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KATEDRALENS VANNER
Strangnas domkyrka &r Strangnds mest spannande byggnad. Den rymmer historia, arkitek-
tur, manniskodden och vad som hant under seklernas gang. Féreningen Katedralens vénner
vill sprida kunskap om domkyrkan genom féredrag och program i anknytning till byggnaden
och dess historia. Katedralens vanner har mer &n 200 medlemmar och alla som &r intresse-
rade av domkyrkan &r valkomna.

Under varen 2021 blir det tre program. Tva av dem handlar om domkyrkan som utbild-
ningsplats medan det tredje berdttar om kyrkorummets olika betydelser.

Soéndagen den 28 februari kl. 16.00 Det synliga och det osynliga.

Teologie doktor Peter Bexell, Kalmar, som skrivit om kyrkorummets olika betydelser, berdttar
om katedralens mysterium.

Foreningens arsmote.

Séndagen den 28 mars kl. 16.00
Docenten i historia i Uppsala Jakob Evertsson berattar om domkyrkornas roll i utbildningen.

Soéndagen den 25 april kl. 16.00
Domkyrkobibliotekarien Elin Andersson belyser domkyrkobibliotekets plats i undervisningen
vid domkyrkan.

Intrdde vid samtliga program 50 kr (medlemmar fritt).

Information:
Klas Hansson, ordférande, 073-391 61 85, katedralensvanner@telia.com
Christofer Lundgren, domprost, 0152-245 09, christofer.lundgren@svenskakyrkan.se

Medlemskap: 100 kr/ar betalas till plusgiro 300369-6. Ange namn, adress och e-post. Det
gar dven bra att swisha till 1233704053.
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DIAKONI

MOTESPLATS LILLA STUGAN
Oppet varje tisdag kl 10.00-12.00 och
onsdag kl 15.00-17.00. Hér har du mgj-
lighet att traffa diakon for samtal, fond-
ansokan eller ta en kopp kaffe.

Lilla stugan vid Domherren-Kyrkans Hus

Kontakt och information:

UIf Klingowstrém, diakon, 0152-245 24,
ulf klingowstrom@svenskakyrkan.se
Carina Norlén, diakon, 0152-245 21,
carina.norlen@svenskakyrkan.se

Marie Rydén-Davoust, diakoniassistent
0152-24517,
marie.ryden.davoust@svenskakyrkan.se

DIAKONIGRUPPEN
Diakonigruppen ar gudstjanstvardar pa
aldreboendena och utfor vantjanstuppgifter.
Gruppen samlas ibland for handledning,
planering och information.

Kontakt:
UIf Klingowstrém, diakon, 0152-245 24,
ulf.klingowstrom@svenskakyrkan.se
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SORGEGRUPPER

Varje manniska och hennes sorg ar unik.
Du erbjuds att i en samtalsgrupp fa hjalp
att dela dina tankar och erfarenheter om
den sorg och forlust som drabbat dig med
andra i samma situation. Deltagandet &r
kostnadsfritt. Du moter diakon och/eller
prast som samtalsledare.

Grupper planeras till varen och utformningen
kommer att anpassas till pandemildget. Vill du
veta mer eller anmala ditt intresse till ndgon av
grupperna hér av dig till kontaktpersonerna. Vi
kommer att annonsera pa hemsidan/Facebook
nar aktuell grupp startar. Det galler grupper for
dig som forlorat din partner, annan néra anhorig
och fér barn och unga som forlorat ndgon néra.

For mer information kontakta:

UIf Klingowstrém, diakon, 0152-245 24,
ulf.klingowstrom@svenskakyrkan.se
Carina Norlén, diakon, 0152-245 21,
carina.norlen@svenskakyrkan.se



DOMHERREHORNET

En métesplats for dig som ar dagledig.
Kort andakt, kaffe och smérgas till
sjalvkostnadspris, samt samtal, féredrag,
musik eller annat program.

Kontakt:

UIf Klingowstrom, tel 0152-245 24,
Karin Berntsson, tel 0152-147 48,
Inger Lindroth 0152-133 75,
Barbro S6lvén 0152-182 02.

FRIVILLIGCENTRALEN | STRANGNAS KOMMUN

En ideell forening som har som syfte att utveckla och samordna ett ideellt socialt arbete i
Strangnas.

Domkyrkoférsamlingen tillsammans med SPF, PRO, Roda
Korset och Dromfabriken m fl & engagerade i féreningen.
Foreningen har ekonomiskt stod av Strangnds Kommun och
har en samordnare pa 50 % anstalld. Samordnaren heter

Gun Asebol och finns pa plats i Pensionarernas Hus,

Nygatan 5B.

De omraden som Frivilligcentralen inriktar sig pa ar Skola, Asyl,
aldre och funktionsnedsattning. Du kan ocksa fa hjalp med att
handla varor fran ICA Bengtsson.

Vill du stélla upp som ideell?

Information: Gun Asebol, samordnare, 073-154 24 14.
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SAMTAL & FORDJUPNING

VAR LEVANDE HISTORIA
- STRANGNAS STIFT 900 AR

Strangnas stift har funnits i mer &n 900 ar. Detta uppmark-
sammades med ett temadr 2020. Tidigare Strangnasprasten
Ingemar Soderstrom har turnerat med en gestaltande fore-
lasning om stiftets 900 ar.

Sondagen 2 maj ar det Strangnas domkyrkoférsamlings med
Aspo tur. | samband med foreldsningen far férsamlingen
ocksa uppslag till fortsatt upptacktsfard i sin egen historia.
Kyrkans historia i stiftet och i férsamlingarna &r fascineran-
de, och vi kan lara av dem som var hér fore oss — for vart
arbete infor framtiden.

Domkyrkan séndag 2 maj kl 16.00

LECTIO DIVINA UNDER FASTAN
Lectio Divina ar en meditativ och enkel bibelldsningsform for att fordjupa sig i en text och
relatera den till det egna livet.

P& mandagar under fastan kl 18.30-20.00 - 15 februari, 22 februari, 1 mars, 8 mars,
15 mars, 22 mars och 29 mars - méts vi pa Zoom (digital motesplats) kring kommande
sdndags evangelietext.

Gruppen som méts dr inte fast, utan den som vill &r med den mandag som passar.
Den som 6nskar vara med kontaktar Ann-Charlott Stahlberg och far da en lank till traffen.
Gruppen leds av Catharina Carlsson, prast och Ann-Charlott Stahlberg, pedagog.

Information: Ann-Charlott Stahlberg, férsamlingspedagog, 0152-245 19, ann-charlott.
stahlberg@svenskakyrkan.se

BIBELSTUDIUM MED ANDLIG VAGLEDNING

I 'en liten grupp ses vi for reflektion och delande om livet. Som utgangspunkt anvéander vi
bibelordet, var fantasi och bonen. Syftet ar att leva sin tro i ord och handling. Det &r ett
satt att, genom reflektion kring de dagliga erfarenheterna, utveckla en personlig relation
till Gud. En andlighet for vardagen. Traffarna leds av Ulf Klingowstrém, diakon.

Information och anmalan: UIf Klingowstrém, diakon, 0152-245 24,
ulf klingowstrom@svenskakyrkan.se
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BIBELSAMTAL
Vi laser sondagens texter, fordjupar oss i bibelordet och samtalar om dess betydelse for
livet och oss sjélva idag. Ledare for gruppen &r Inger Lindroth, prast.

Verksamheten pausar pa grund av covid-19 pandemin. Tid och plats meddelas senare.
Anmadl garna ditt intresse till Inger Lindroth, 070-741 75 65 eller inger@bredband2.com

KYRKAN OCH GAMLA TESTAMENTET
Ur innehallet: "Gamla testamentet eller Hebreiska bibeln?”, "Att 6versadtta Gamla testamen-
tet”, "Bibelns bdda delar — hur hdnger de ihop?”, “Frélsningshistoria och kanon”.

Varannan torsdag kl 18.00-19.30 i stora salen, Domherren - Kyrkans Hus.
(Ev genomfors traffarna digitalt. Vi dterkommer om detta).

Foreldsning c:a 45 min, darefter diskussion.
Start 11 februari, darefter 25 februari, 11 mars, 25 mars, 15 april och 29 april.

Anmadlan pa svenskakyrkan.se/strangnas senast 5 februari.
Information: Richard Pleijel, prast, 0152-245 04, richard.pleijel@svenskakyrkan.se
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MUSIK & KULTUR

Musik &r en viktig del i gudstjansten. | kérsangen finner manga gemenskap.
Domkyrkoférsamlingen har flera korer for olika aldrar. | domkyrkan finns ocksa ett stort
utbud av konserter av olika slag.

KORER | DOMKYRKOFORSAMLINGEN

Keruberna
Koér for dig som &r 6 ar.
Kéren 6var pa onsdagar kl 16.00 — 16.40

Seraferna

Kor for dig som gar i ak 1-3.

Kéren 6var pa torsdagar kl 16.00 - 16.40
Anglakéren

Kér fér dig som gér i 8k 4-5.

Kéren dvar pa tisdagar kl 15.30 - 16.15

Keruberna, Seraferna och Anglakéren sjunger i Méassa
med stora och smad en gang i manaden och vid ndgon
konsert per termin.

Korledare och information: Barbro Frostegren, 0152-245 20,
barbro.frostegren@svenskakyrkan.se

Ungdomskdren

Kér for ungdomar fran arskurs 6. Kéren sjunger i séndagens hégmassa nagra ganger per
termin och vid ndgon konsert per termin. Kéren 6var pa tisdagar kl 16.15 —= 17.15
Kérledare och information:

Jonas Lind, 0152-245 13, jonas.lind@svenskakyrkan.se

Domkyrkokoren
En blandad vuxenkor. Koren sjunger i gudstjansten cirka en gang i manaden och vid nagon
konsert per termin. Kéren repeterar i Domkyrkan pa mandagar kil 19.00 - 21.00.

Kérledare och information:
Jonas Lind, 0152-245 13, jonas.lind@svenskakyrkan.se

Oratoriekoren
En blandad vuxenkor. Koren repeterar i Domkyrkan pa tisdagar kl 19.00 - 21.00. Kéren
medverkar med konserter och i vissa gudstjanster.

Kérledare och information:
Torvald Johansson, 0152-245 11, torvald.johansson@svenskakyrkan.se
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KONSERTER | DOMKYRKAN

Loérdagsorgel - digitalt
6 februarikl 11.30

Torvald Johansson, Strangnas
13 februarikl 11.30

Daniel Larsson, Gustafs

20 februarikl 11.30
Torvald Johansson

27 februarikl 11.30
Torvald Johansson

6 mars kl 11.30

Katarina Hogberg-Jansson, Orebro
13 marskl 11.30

Jonas Lind, Strdngnas

20 mars kl 11.30

Britta Snickars, Stockholm

27 mars kl 11.30

Torvald Johansson

Lérdagsorgel sdnds digitalt pd forsamlingens facebooksida: www.facebook.com/strang-
nasdomkyrkoforsamling och pG hemsidan: www.svenskakyrkan.se/strangnas

Tisdag 30 mars kl 19.00
Schiitz Johannespassion
Oratoriekdren

Lordag 22 maj kl 16.00
Korkonsert med Oratoriekéren och
instrumentalister

Mérten Jansson: Missa Popularis
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RORELSE & STILLHET

Pilgrimsvandringen ar bade en yttre och en inre vandring. Den yttre

vandringens mal kan vara en sérskild plats, t ex en kyrka. Den inre

vandringens mal &r mitt eget innersta dar jag moter mig sjalv och

kanske ocksa Gud.

Pilgrim Strangnds samlar pilgrimsarbetet i flera férsamlingar runt

omkring Strangnds domkyrka. P& Fogdons pilgrimsled, Sankt Eskil-

etappen och Stallarholmens pilgrimsled kan du vandra pa egen hand.

Dar och pd andra platser genomfér Pilgrim Strangnds ocksa organi-

serade vandringar. Strangnés domkyrka och évriga kyrkor i kontraktet &r fina pilgrimsmal.
P& webben och i kyrkorna finns kartor och annat material fér vandringar.

PILGRIMSVANDRING MED PASKTEMA
Annandag pask, 5 april, inbjuder Daga férsamling till Pil-
grimsvandring med pésktema.

Vi slar folje med Emmausvandrarna och deras méte med
den uppstandne (Lukas 24:1-35).

Start 13.30 i Kyrkans hus (Ekvagen 6, Bjornlunda). Andakt.
Pilgrimsvandring till hembygdsgarden i Bjérnlunda. Andakt.
Fortsatt pilgrimsvandring till Bjérnlunda kyrka dar vi firar
friluftsgudstjanst kI 15.00

Information och anmaélan: Par Friberg, 076-145 70 73,
par.friberg@svenskakyrkan.se.

Daga férsamling arrangerar pilgrimsvandring (heldag) en
|6rdag i manaden med start i april. Lds mer pa férsamlingens
hemsida www.svenskakyrkan.se/daga/pilgrim

VEM BRYR SIG?

Omsorg, empati, manniskokarlek. Fantastisk dar den finns. Férédande dar den saknas.

Var pilgrimsvandring blir en vandring med ménniskosyn och manniskovérde i fokus. Utifran
exempel och texter delar vi erfarenheter.

Plats for vandringen &r Tosterdn. Vi bérjar och slutar vid Mélarforum. Vandringen &r ca 4,5
km lang. Medtag matséack.

Soéndagen 2 maj kl 13.00-15.00
Anmalan pa svenskakyrkan.se/strangnas senast 1 maj.

Information (och anmaélan fér den som inte har tillgang till internet): Carina Ojermo,
0152-24514, carina.ojermo@svenskakyrkan.se
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PILGRIMSVANDRING MED SANKT ANSGARS FORSAMLING
Forsamlingen borjade vandra hosten 2020 fran Tomaskyrkan i Eskilstuna, och malet ar
Varfruberga och vallfartsmassan. Valkommen att folja med pa féljande etapper:

5/4, Annandag Pask, kI 10.00 firar vi massa i Sundby kyrka, darefter vandring till Bjor-
sund. Ca 12,2 km vandring mestadels pa grusvagar. Ankomst Bjoérsund ca kl 15.00.
Medtag matsack.

13/4 kl 11.00 fran Bjorsund. Ca 4,5 tim (11,3 km) vandring inkl raster pa grusvéagar och
stigar langs Fogddns pilgrimsled till Helgard kyrka dér vi avslutar med en enkel méssa.
Medtag matsack.

1/5 kI 10.00 fran Helgaré. Ca 3 tim (7,7 km) vandring inkl raster pa grusvagar langs
Fogdons pilgrimsled till Fogd® kyrka dar vi avslutar med en enkel massa.
Medtag matsack.

23/5 kI 10.30 fran Fogdo kyrka. Ca 1 tim (3,1 km) vandring till Varfruberga dar vi firar
vallfartsméssa kI 12.00.

Information: Per Kallin Palsson, 016-403 36 96, per.kallin@svenskakyrkan.se.

VALLFARTSMASSOR OCH PILGRIMSVANDRING
Valkommen att fira traditionsenliga vallfartméssor i Varfruberga klosterruin eller Riseberga
klosterruin séndag 23 maj.

Varfruberga klosterruin

23 maj, kI 12.00 (Vid regn Fogdd kyrka)
Celebrant och predikant:

Domprost Christofer Lundgren

Medtag garna matsack och nagot att sitta pa.

Pilgrimsvandring. Sankt Ansgars férsamling
i Eskilstuna leder en pilgrimsvandring fran
Fogdo kyrka till vallfartsmassan i Varfru-
berga klosterruin. (se ovan).

Riseberga klosterruin
23 maj kI 12.00 (Vid regn Kracklinge kyrka). Celebrant & predikant: Biskop Johan Dalman
Medtag garna matsack och nagot att sitta pa.

F6lj med och be! Biskopen pilgrimsvandrar till Riseberga klosterruin 19-23 maj 2021.
Den som vill kommer att kunna att vandra med honom en bit pa vagen. Vandringen startar
i Strangnas och malet &r vallfartsmassan séndagen 23 maj kl 12.00.

Mer information kommer.
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RORELSE & STILLHET

ESKILSMASSA OCH PILGRIMSVANDRING
Sankt Eskil &r Sédermanlands apostel. Han led martyrdéden i
Strangnas pa 1000-talet. Legenden berattar om hur en kalla
sprang fram pa en plats utanfor Stréngnas nar hans kropp
bars forbi pa vdg mot begravningen. Den 11 juni minns vi
Sankt Eskil.

Samling vid domkyrkan fér vandring till Sankt Eskils kalla, ca
4,5 km. Dar firar vi massa. Det gar ocksa bra att ta sig pa
egen hand till méssan. Den som vill vandrar ocksa tillbaka,
men mojlighet till biltransport &ter till domkyrkan kan finnas.

Fredag 11 juni. Vandringen startar kl 16.30 vid
domkyrkan. Méassa vid Sankt Eskils kalla kI 18.00.

Anmalan till vandringen pa svenskakyrkan.se/strangnas
senast 10 juni.

Information: Carina Ojermo, 0152-245 14, carina.ojermo@
svenskakyrkan.se.

LAT DITT RIKE KOMMA
I tider av oro langtar vi efter det som ar storre och helare &n det vi har omkring oss.

| bénen Var Fader ber vi "Lat ditt rike komma.” Vad &r det vi ber om nar vi ber om "Guds
rike”. Under vandringen utforskar vi olika perspektiv av detta Guds rike som av Jesus
beskrivs som nagot helt annorlunda och samtidigt helt nara. Det som inte ar nagon fysisk
plats men som finns mitt ibland oss. Det som barnen ségs ha bast koll pa.

Ja, vad ska en tro?

Vandringen startar och slutar vid
ridhuset i Vilsta, Eskilstuna, och ar
ca 8 kilometer.

Medtag matsack.

Lérdag 19 juni kl 13.00

Anmélan pa svenskakyrkan.se/
strangnas senast 18 juni.

Information:

Annelie Spanberger, 0159-348 45,
annelie.spanberger@svenskakyrkan.se.
Carina Ojermo, 0152-245 14,
carina.ojermo@svenskakyrkan.se.
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TRYGGHET OCH HOPP
— EN VANDRING MED BO SETTERLINDS DIKTER

Strangndspoeten Bo Setterlinds dikter praglas av andlighet och innerlighet. Flera av dem
har blivit tonsatta. Det har bidragit till att géra dem val kanda. Hans dikter innehaller myck-
et hopp och trygghet. | en kort pilgrimsvandring med start och mal i Bo Setterlinds park tar
vi med nagra av hans dikter for reflektion och samtal.

Vandringen &r tillgdnglig med rullator och barnvagn.

Lérdag 21 augusti kl 16.00. Samling i Bo Setterlinds park (Ostra Strandvigen)
Anmalan pa svenskakyrkan.se/strangnas senast 20 augusti.

Information (och anmaélan fér den som inte har tillgang till internet):
Carina Ojermo, 0152-245 14, carina.ojermo@svenskakyrkan.se

PILGRIMSVANDRING TILL ARJA KYRKORUIN

Arja kyrkoruin tillhér Aker-Lanna forsamling och ar ruinen efter Arja kyrka som revs i slutet
av 1500-talet. Den grdvdes ut och restaurerades i bérjan av 1900-talet och &r idag en
vacker plats dar man kan ana historiens ving-

slag, inte minst pa grund av de tva runstenar fran
1000-talet, vilka star bredvid kyrkoruinen.
Vilkommen att fira hdgmassa i Akers kyrka eller
Mariefreds kyrka kl 11.00 och folj darefter med pa
en vandring till Arja kyrkoruin.

Fran Mariefred: Vandringen ar ca 6,5 km. Vi samlas
vid kyrktrappan kl. 13.00 fér var vandring till Arja.
Fran Aker: Vandringen ar ca 5 km. Vi samlas vid
Akers kyrka kl. 13.00 fér var vandring till Arja.
Friluftsgudstjanst firas i Arja kyrkoruin kl 15.00
med efterféljande picknick (medtag matsack).

Sondag 29 augusti

Information Mariefred: Den som vill ha mer infor-
mation eller énskar hjalp med resa frén Arja tillbaka
till Mariefred, kontakta Torbjérn Burvall, 076-803
55 01, torbjorn.burvall@svenskakyrkan.se

Information Aker-Lanna: Den som vill ha mer information eller 6nskar hjalp med resa fran
Arja tillbaka till Aker, kontakta Annelie Spénberger, 0159-348 45, annelie.spanberger@
svenskakyrkan.se

19



RORELSE & STILLHET

PILGRIMSKURS

Med en stav i sin hand och ett par skéna skor ger sig pilgrimen ut pa dventyr.

Vi tillverkar egna vandringsstavar, &r ute i naturen och lagar mellis ute. Pa pilgrimskursen
far du traffa nya kompisar, leka, sjunga och léra dig pilgrimsboner. Du far ocksa traffa nagra
spannande personer fran Bibeln.

Pilgrimskursen vander sig till barn fodda 2012-2014.

Ledare for kursen &r Eva Skold och Anna Sarna.

Stallarholmen tisdagar kl. 15.00-17.00 2 mars, 9 mars, 16 mars, 23 mars,
30 mars, 13 april, 20 april och 27 april.

Sista anmaélan 23 februari pa goo.gl/vGPyNP (i adressfaltet pa webben).
Begransat antal platser.

Information (och anmaélan fér den som inte har tillgang till internet):
Eva Skold, 0152-346 43.
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PILGRIMSKOLLO — SOMMARKUL FOR DIG SOM GILLAR AVENTYR
Pa pilgrimskollot &r vi ute i naturen s& mycket som mojligt, lagar mat tillsammans dver
oppen eld, badar, vandrar till kyrkor och andra pilgrimsmal, tréffar nya kompisar.

Vi tillverkar vara egna vandringsstavar. Vi far ocksd mota personer fran Bibeln och fundera
pa meningen med livet och Gud.

Pilgrimskollot leds av Anna Sarnd och Eva Skold.

Kollo 1
Alder fodda 2009, 2010, 2011. Dagkollo kl 9.00-16.00 mandag 14/6 — onsdag 16/6.
Kostnad 200 kr. Anmaél senast 31 maj.

Kollo 2
Alder fodda 2012, 2013, 2014. Dagkollo kl 9.00-16.00 mandag 21/6 — onsdag 23/6.
Kostnad 200 kr. Anmal senast 31 maj.

Kollo 3

Alder fodda 2006, 2007, 2008. Kollo i augusti, mandag — onsdag veckan innan skol-
starten. Se hemsidan www.svenskakyrkan.se/stallarholmen for mer information.

| dventyret ingdr dven en dvernattning och kanotpaddling p& Marvikarna.

Kostnad 400 kr. Anmélan senast 21 juni.

Anmaélan pa goo.gl/ExdLxA (i adressfaltet pa webben)

Information (och anmaélan fér den som inte har tillgang till internet):
Eva Skéld, 0152-346 43.
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RORELSE & STILLHET

INNAN NATTEN KOMMER — KVALLSRETREAT | DOMKYRKAN
Valkommen till kvéllsretreat i domkyrkan.

Du far avsluta arbetsveckan och inleda helgen med en tre timmar lang retreat. Domkyr-
kans unika miljo kan forstérka upplevelsen av stillhet och 6ppna upp for métet bade med
dig sjalv och med Gud. Under kvallen finns mojlighet att delta i meditation och gudstjanst,
lyssna till musik, 1&sa, vila och pa olika satt ta in kyrkorummet.

Fika och frukt finns att ta under kvéllen.

Retreaten leds av Stefan D&ssman, domkyrkokaplan och Carina Ojermo, domkyrko-
pedagog.

Fredag 12 mars kl 18.00-21.00.

Anmalan pa svenskakyrkan.se/strangnas senast 8 mars.

Information:
Carina Ojermo, domkyrkopedagog, 0152-245 14, carina.ojermo@svenskakyrkan.se

ONSKAD, ALSKAD, SEDD — DAGRETREAT | FOLLOKNA

En dagretreat &r en stilla dag for dig som langtar efter vila och dterhdmtning. En dag att
“bara vara”. En dag for mote med sig sjélv, med tystnaden och med Gud. Att dela en dags
tystnad och stillhet med andra kan bli en viktig andlig erfarenhet. Det kan ocksa vara en
skon upplevelse att bara med sig i vardagen.

Avfard kI 8.00 fran Domherren-Kyrkans hus, Biskopsgrand 2. Ater i Strangnas cirka

kl 17.00. Efter inledande frukost/fika pa Follékna kI 9.00 inleds retreaten och tystnaden.
Under dagen finns maojlighet att delta i meditation och méssa, lasa, vila, promenera...

Vi ater ocksa tillsammans — lunch och ytterligare en maltid.

Kostnad: 300 kr, betalas pa plats kontant eller med swish 123 089 87 91

Retreaten leds av Stefan Déssman, domkyrkokaplan och Carina Ojermo, domkyrko-
pedagog.

Lordagen 17 april pa Folloknagarden i Malmkoping

Anmalan pa svenskakyrkan.se/strangnas senast 9 april.

Information:
Carina Ojermo, domkyrkopedagog, 0152-245 14, carina.ojermo@svenskakyrkan.se
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UTSTALLNINGAR

ALSKAD FOR DEN DU AR
- EN UTSTALLNING OM DOWNS SYNDROM

ULRICH SCHULTE

Fotograf Ulrich Schulte fotograferar barn
och vuxna med Downs syndrom for att
motverka férdomar.

"Vihar alla ndgot att lara av den karlek och
energi som dessa barn sprider. Det gar inte
att moéta dem utan att paverkas av dem och
det ar nagot jag vill férmedla med bilderna.
Jag vill visa en érlig bild av varje barns per-
sonlighet.”

Till varje bild finns en presenterande text,
ord fran personer som kénner och &lskar just
det har barnet.

Utstallningen &r ett samarbete mellan
Strangnas domkyrkoférsamling och FUB i
Strangnas. Utstallningen vill bidra till att 6ka
kunskapen om Downs syndrom och visar
vackra portratt av barn och vuxna.

STRANGNAS DOMKYRKA 21 mars — 2 maj

Vernissage pa Internationella Downs
syndrom-dagen, 21 mars kl 12.30

| vernissagen medverkar Ulrich Schulte. Det
blir ocksa ett foredrag av Susanna Goterstad
fran FUB i Strangnas: "Vem ar jag med Downs
syndrom” - om mojlighet till delaktighet for
alla.
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SE, JAG AR
VARLDENS LJUS

EN BILDSEKVENS OM
JESUS KRISTUS SETT
GENOM EN KONSTNARS
OGON

IRENE K:SON
ULLBERG

."m;“ s R

Utstéllningen bestar av 9 malningar, inspirerade av Jesus liv och budskap, bland
andra "Toran”, "Betlehemsnatten”, "Se, jag ar vérldens ljus” och "Om jag hade
morgonrodnadens vingar”.

Irene K:son Ullberg kommer fran Strangnés. Hon &r utbildad vid Valands Konst-

hogskola, och arbetar i olja, akvarell och grafik. Hennes konstverk har intensiva
och livfulla farger. Iréne K:son Ullberg finns representerad pa bland annat Natio-
nalmuseum och Moderna museet i Stockholm samt pad Géteborgs konstmuseum.

Om sin utstallning i domkyrkan séger konstnaren: “Konstnarens uppgift ar att ta
fram sanningen i sina motiv. Mitt maleri visar realism och poesi i var tid. Jag ar
valdigt glad att f& visa malningar om Jesus Kristus och Guds narhet pa jorden.
Livet har gett mig manga utblickar och instéllningar av tacksamhet att fa ha upp-
levt detta med Jesu Kristi budskap som ar:
fran kaos till frid.”

STRANGNAS DOMKYRKA 16 maj — 13 juni

“...poesin harmoniserar
helheten, och ibland far de
kraftfulla klangerna en att

tanka pa Van Gogh”

(Nouveaux Jours , Paris)
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BON & GUDSTJANST

ROSENKRANSBON

Rosenkransens vanner &r en ekumenisk bonekrets med medlemmar fran Svenska kyrkan
och Katolska kyrkan. Vi méts till rosenkransbon varje tisdag kl.17.30 vid Mariaaltaret i
domkyrkan (ingdng genom den lilla porten fran 17.15).

Information: Stefan Dassman, domkyrkokaplan, 0152-245 08.

Férsamlingens gudstjdnster pdverkas av de réd och rekommendationer som ges utifrdn den
pdgdende pandemin. Aktuella uppdateringar finns i kalendariet pG www.svenskakyrkan.se/
strangnas.

VECKOMASSOR

Veckomassorna ar korta nattvardsgudstjanster. De har alla sin egen karaktar och ar 6ppna
for var och en som vill vara med.

Mandagar kl 8.00 Morgonméssa i Roggekoret (bakom hogaltaret)

Tisdagar kl 12.00 Lunchméssa i Martyrernas kapell

Onsdagar kl 18.30 Kvallsmassa i Hogkoret

Torsdagar kl 20.00 Stillhetens massa

SINNESROMASSA

Sinnesromassan &r en enkel och avskalad gudstjanst med nattvard (alkoholfritt vin) inspi-
rerad av Anonyma Alkoholisters tolvstegsprogram. Varje gudstjanst innehaller en kort med-
itation 6ver ett bestamt tema. Musik har en given plats, liksom tystnaden och bénen, saval
den gemensamma som den enskilda. Med utgangspunkt i Sinnesrobénen firar vi méssa.

MASSA MED TECKEN

Méssa med tecken firas i samverkan med FUB (Riksforbundet for utvecklingsstérda barn,
ungdomar och vuxna). Vi anvander ett enkelt sprak och sjunger kanda sanger och psalmer.
Den som vill kan ta emot nattvarden och ténda ett ljus for ndgon.
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FORETAGARE - ON HOLD

I t|IIf lligt avbrott” .

VEM AR JAG OM JAG INTE AR FORETAGARE?

For dig som inser att den egna kreativiteten och innovationsformagan inte racker for att
kunna driva foretaget vidare i dess nuvarande form. Du far mojlighet att ta hjélp av andra
som har liknande erfarenheter for att hitta ett satt att komma vidare.

Samtalen leds av personer med egen erfarenhet av foretagande.

Digital samtalsgrupp, start 1 mars. Vid behov startar vi ytterligare grupp.

Mer info och anmalan:
Marie Rydén Davoust, 0152-245 17, marie.ryden.davoust@svenskakyrkan.se

Medstodfian Svenska kyrkan &
,iLi STRANGNAS KOMMUN STRANGNAS
& B DO“KYRKOFOR:F\MLING

MED ASPD
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