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Psalm nr 1–325 finns i den ekumeniska psalmboksdelen, övriga nummer  
från Svenska kyrkans psalmbok med tillägg (Svk) eller Psalmer och Sånger (PoS).

DAG  1

Kallade av Gud 

”Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er”	
(Johannesevangeliet 15:16a)

1 Mosebok 12:1–4 	 Abrahams kallelse 
Johannesevangeliet 1:35–51	 De första lärjungarna kallas

Förslag till psalmer:
�228:1–3 I tro under himmelens skyar
288 Gud, från ditt hus

DAG  2

Att mogna invärtes 

”Bli kvar i mig, så blir jag kvar i er”
(Johannesevangeliet 15:4a)

Efesierbrevet 3:14–21	� Må Kristus genom tron bo  
i våra hjärtan

Lukasevangeliet 2:41–52	� Maria bevarade allt detta  
i sitt hjärta

Förslag till psalmer: 
�286 Kom, helige Ande från höjden
Svk 481/PoS 530 Alla källor springer fram i glädje
�PoS 397 Guds andes kraft ger liv åt allt 

DAG  3

Att forma en enda kropp

”Älska varandra så som jag har älskat er”
(Johannesevangeliet 15:12b)

Kolosserbrevet 3:12–17	 Kläd er i innerlig medkänsla
Johannesevangeliet 
13:1–15, 34–35   	 Älska varandra

Förslag till psalmer:
62:4–5 Att leva av tro 
291 Sänd av himlens sol en strimma 
�PoS 406 Med starka kärleksband

DAG  4

Att be tillsammans

”Jag kallar er inte längre tjänare… jag kallar er vänner”
(Johannesevangeliet 15:15)

Romarbrevet 8:26, 27	� Anden stöder oss i vår svag-
het 

Lukasevangeliet 11:1–4	 Herre, lär oss att be

Förslag till psalmer:
�212 Långt bortom rymder vida
�214 Lär mig att bedja av hjärtat
PoS 569 Herre, lär mig bedja

DAG  5

Att låta sig förvandlas av Ordet

”Ni är redan ansade genom ordet…”
(Johannesevangeliet 15:3)

5 Mosebok 30:11–20	 Guds ord är mycket nära dig 
Matteusevangeliet 5:1–12	 Saliga är ni

Förslag till psalmer: 
�72 Du sanna vinträd Jesu kär 
246 Här en källa rinner 
�Svk 688/PoS 778 Saliga de som hör Guds ord

DAG  6

Att välkomna andra

”Bär frukt som består”
(Johannesevangeliet 15:16b)

1 Mosebok 18:1–5	� Abraham tar emot änglarna 
vid Mamres lund

Markusevangeliet 6:30–44	� Jesu medlidande med folk-
massorna

Förslag till psalmer: 
91 Din kärlek Jesus, gräns ej vet
�97 Jag behövde en nästa var du där 
�Svk 444/PoS 384 Mycket folk kring Jesus var

DAG  7

Att växa i enhet 

”Jag är vinstocken, ni är grenarna”
(Johannesevangeliet 15:5a)

1 Korinthierbrevet  
1:10–13, 3:21–23  	 Är Kristus delad? 
Johannesevangeliet 17:20–23  	 Liksom vi är ett

Förslag till psalmer:
37 Kristus är världens ljus
60 En Fader oss förenar
61 Lågorna är många 

DAG  8 

Försoning med hela skapelsen 

”För att min glädje skall vara i er och er glädje bli fullkomlig”
(Johannesevangeliet 15:11)

Kolosserbrevet 1:15–20 	� I honom hålls allting samman 
Markusevangeliet 4:30–32	 Det minsta av alla frön

Förslag till psalmer:
287 Guds värld är en skimrande gåva
�Svk 332:3–5/PoS 331: 3–5 Han oss en synlig bild har gett
�Svk 368/PoS 394 Blås på mig, skaparvind 


