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Res oss upp igen vdr skapare och vin

ndr allt kdanns tungt och motigt.

Skérp var blick, ge mod,

ge oss nya sprak och ord, for din vdrld hir och nu.
Ge vdra drommar liv, ndr vanan borjar vinna,
blds, ande, pad vir glod nir elden borjar do.

Res oss upp igen ...

Du har sagt oss att vi ska mot varje mdnska,

och vi vill méta i respekt och lybordhbet.

Res oss upp igen ...

Psalm 821 ur Psalmer i 2000 —talet

Psalmen 821 ar forstas inte skriven i perspektiv
av 2020, eftersom den ar fran 2005,

men den kidnns anda vildigt aktuell.

Sa mdnga av oss som har kint oss modlosa,
ndr vi igen, och igen maste stilla in, stilla om.
Nar inget blir som vi tankt och 6nskat.

2020 var aret da vi blev paminda om allas var
skorhet, och hur mycket vi hor samman 6ver
hela var jord. Pandemin har drabbat varenda
minniska pa var planet, direkt eller indirekt.
Ingen gar fri fran dess verkningar, antingen
det giller sjalva sjukdomen, eller de sociala
och ekonomiska foljdverkningarna av ned-
stangningar, karantansbestimmelser och allt
vad dar kommer i deras spar.

Att sidga till mig sjilv, eller andra:

”Var inte modl6s”, hjalper foga. Men att be
GUD ingjuta mod i oss och skarpa var blick,
det kan vidga perspektiven.

I Lunds Ostra stadsforsamling forsoker vi,
tillsammans, uppehalla sa mycket métesplatser
och aktiviteter vi kan.

Nar jag skriver detta ar
begransningarna for offent-
liga samlingar dtta personer,
utom vid begravningar da det
ar tjugo. Hur lange dessa be-
gransningar kommer att vara
vet jag inte.

De medfor dock att vi,
tydligare an andra &r, vet att
var planering endast ar preliminar.

Vi hoppas kunna fira gudstjanster som vanligt
snart, och dven kunna motas till soppluncher
och konserter.

Men efter att ha fatt se hur vara planer har
smulats sonder gang efter annan viljer vi i
detta nummer av forsamlingsbladet att inte ge
datum for olika aktiviteter. Vi kommer halla
affischer vid vara kyrkor och forsamlingshem
uppdaterade, sd dven var hemsida och i
Kyrkappen — dven om just den har sina
begransningar.

I detta forsamlingsblad hittar du en lista 6ver
vem som har ansvar for vilken aktivitet, sa att
du kan hora av dig till ratt person om du
undrar 6ver om och nar det startar.

Vi har forsokt att fylla detta forsamlingsblad
med hopp.

Min férhoppning ar att du ska hitta nagot som
ingjuter hopp och mod i dig for 2021.

GUD, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte
kan forandra, mod att forandra det jag kan
och forstand att inse skillnaden. Amen

LIS CARLANDER
forsamlingsherde, Lunds ostra stadsférsamling

Fasteaktionen 2021

Under samma himmel. Tillsammans kan vi gora skillnad!

Din insats behovs — fasteaktionen 14 februari — 28 mars 2021.

Just nu befinner vi oss i en unik och skrimmande situation, som bade kraver globala l6sningar
men ocksa att vi hjdlper varandra. Under de manader som coronapandemin har pagatt har Act
Svenska kyrkans partner 6ver hela varlden rapporterar om atgarder som stingda granser och ute-
gangsforbud gor att manniskor forlorar sina arbeten, mattransporter inte nar flyktinglager och att
vald i hemmen oOkar.

De minniskor som drabbas hardast av katastrofer ar de har minst mojlighet att skydda sig. Att
halla distans fungerar inte dd man lever pa sma ytor. Distansarbete 4r omojligt d4 man ar han-
visad till dagarbeten. En god handhygien kraver rent vatten, tval och handsprit vilket saknas i
fattiga omraden och flyktinglager.

Arets fasteaktion ska bidra till att lindra konsekvenserna av coronapandemin.

Nar samhallet har slagits sonder bade ekonomiskt och socialt fortsiatter Act Svenska kyrkan
tillsammans med partner arbeta langsiktigt och rattighetsbaserat.

Tillsammans kan vi gora skillnad. Lat oss gora det. Ditt stod raddar liv!

Gévor som forandrar

® 100 kr racker till 17 kg naringsersittning till barn

® 200 kr ricker till en skoltermin for ett barn pa flykt

e 305 kr rdcker till en veckas I6n till en mentormamma

e 330 kr racker till att starta en sjalvhjalpsgrupp

® 500 kr racker till en latrin i ett flyktinglager

® 920 kr racker till tva lastbilar med vatten for handtvitt
® 1 445 kr kan stodja en hushallerska som forlorat sitt arbete under coronapandemin
Ge din gdva pa:

e Swish: 9001223

e Plusgiro: 90 01 22-3

e Bankgiro: 900 1223

ac

Svenska kyrkan =

Tillsammans kan vi géra skillnad.

Din gava gor det mojligt.

SWISHATILL

9001223 | act

Svenska kyrkan &
svenskakyrkan.se/act



Vara dock-skadespelare hoppas fa klader och rekvisita.

Dessa dockor kommer att medverka i Maria Magdalena kyrka och i sma bibelfilmer,

men de behover forses med klader och rekvisita for att kunna gestalta sina manga olika roller.
Har behovs egyptiska drakter, babyloniska skrudar och romerska rustningar, kungakronor
och herdestavar, mantlar, langskjortor och tunikor med mera. Vill du bidra med handarbete
eller pyssel som kan gora bibelns berittelser levande for barnen i var forsamling?

Sy, virka, sticka, parla sma smycken eller varfor inte snickra ett litet bord eller en tron,

lat kreativiteten floda. Har du fragor eller vill diskutera idéer ar du valkommen att hora

av dig till Helena Agrell: helena.agrell@svenskakyrkan.se 046 71 88 18

Rekvisita kan limnas till expeditionen i Maria Magdalena kyrka eller skickas till

Helena Agrell , Maria Magdalena kyrka, Flygelvagen 1, 224 72 Lund

Ett samtal om pyssel och hopp

Dockornas matt: Smadockorna:

Ombkrets: Bredd: Ombkrets: Bredd:

Huvud: 22cm Axel till axel: 7 cm Huvud 11 cm Axel till axel 4 cm
Hals: 8 cm Hals till axel: 3 cm Hals 3,5 cm Hals till axel 1,5 cm
Axlar: 21cm Over brostet: 5,5 cm Axlar 9,5 cm Over brostet 3 cm
Midja: 14 cm Lingd: Midja 7,5 cm Langd:

Stuss: 17,5 cm Total 33 cm Stuss 9 cm Total lingd 19 cm
Lar: 10 cm Axel till fot 26 cm Lar 5 cm Axel till fot 14,5 cm
Vad: 8 cm Axel till midja 7 cm Vad 4 cm Axel till kna 10 cm
Fotled: 7 cm Midja till fot 19 cm Ankel 2,5 cm

Overarm: 7 cm Midja till knd 10 cm Arm 3 cm

Handled: 5 cm Ben, innersida till ankel 11,5 cm

Hand: 6 cm Ben yttersida 15 cm

Fot: 7 cm Arm 9 cm

Tips: Sy gdrna i tvdttbara material, girna i tyg som redan har tvittats s de inte krymper ytterligare
och girna lite mjuka tyg. Tank pa att kladerna ska ga att kla pa. Dockornas axlar och huvuden ar
inte sa smidiga som hos vanliga skddespelare och armarna gar alltid lite i vinkel ut ifran kroppen
Man kan tex. ha en stor 6ppning i ryggen. Eller sa kan man ha knappningen 6ver axlarna.

Sebastian: Jag har hort att du gillar att pyssla, hur gar det nu nir sd manga aktiviteter ar installda?
Line: Jo, det ar trist att inte kunna pyssla tillsammans med de barn, ungdomar och vuxna

som vi annars hade gjort, men vi har borjat med pysselprenumerationer.

Det borjade med en adventshalsning som skickades ut till deltagarna i ndgra av verksamheterna.
Vi tankte att det kanske inte var alla som hade mojlighet att pyssla hemma, av olika anledningar,
och beslutade att skicka med ett pyssel och en uppmaning att kontakta mig om de ville ha fler
pyssel hem i brevladan.

Sebastian: Vad finns det i kuverten och hur delas de ut?

Line: Det blev ménga olika slags stjarnor i borjan, men nu ar det lite blandat.

Jag viljer pyssel dir jag kan lagga allt som behovs i kuvertet, pa sin-h6jd behover mottagaren
ha en sax och toarullar hemma. Ibland skickar jag med posten, men ar det tunga saker tar jag
en svang med cykeln pa vig till eller fran jobbet.

Dessutom finns det alltid ett par kuvert i pysselbrevladan pa Maria Magdalena.

Sebastian: Hur hanger pyssel och hopp ihop?

Line: Det finns en glddje i kreativiteten, och bara att fa ett kuvert hem som inte innehaller
rakningar utan en hilsning fran ndgon som tycker om dig och bryr sig om dig ar fint.

Det ar inte bara en stunds forstroelse utan en hilsning som siger att vi inte ar ensamma och
att vi langtar efter att ses igen!

Sebastian: Du har gomt ett pyssel har i forsamlingsbladet, var?

Line: Det ar ett origami-pyssel som finns pa tva stillen; de rosa randerna visar var du ska klippa
for att fa en kvadrat av forsamlingsbladets sidor och QR-koden hir bredvid ger dig instruktioner
till att vika en lilja. Om du hellre vill ha instruktioner pa papper, eller vill ha origamipapper att
vika med kan du kontakta mig eller kika i pysselbrevladan pd Maria Magdalena.

Har ar en gr-kod till s6kresultatet
“origami lilja” pa youtube.

Som du ser finns det lankar till musik och pyssel via QR-koder i bladet.

Du behover en QR-kod-scanner till telefonen for att hitta dessa sidor pa internet. > -Z
En sadan app kan du ladda ner fran Google Play (Android) eller Apple Store (IPhone) 4 7 \
Sok "QR scanner”. Nyare telefoner har ofta det inbyggt i kameran.




Musiktips

Svenska psalmer

Listan innehaller psalmer fran den svens-
ka psalmboken och har stillts samman av
Karl-Oskar Lofgren, blivande
forsamlingspedagog fran Vallda forsamling
i Kungsbacka. Foto: Alex Gacomini /IKON

Promenad

Hall takten, hall avstind och hall ut! En lista
for 40 minuters rask promenad samt en stund
cooling off. Listan dr gjord med ovarderlig
hjalp av Marcus Cristobal Berglund.

HOPP-:

Svenska kyrkan, i

Hopp

En lista med sanger som formedlar hopp.
Listmakare 4r David Aberg, organist och
larare pa Svenska kyrkans utbildningsinstitut.

Musik till trost

En spellista som handlar om sorg och saknad,
hopp och trost. Listan har skapats av David
Aberg, organist i Enskede-Arsta forsamling.

Motesplatser och aktiviteter varen 2021

Vi har nu insett att det inte 4r stor idé att skriva
datum for nar olika aktiviteter ska ske, eftersom
vi inte vet om vi kan genomfora dem.

Vi hanvisar till vara anslagstavlor, hemsida och
Facebook (sok efter Lunds Ostra stadsforsamling)
for uppdateringar av vad som giller.

Du kan 4ven ringa var expedition:

046-71 87 83, eller skicka e-post:
lunds.ostrastads.forsamling@svenskakyrkan.se

Varje sondag firar vi gudstjanst kl 10 pa nagot
satt i vara kyrkor, ibland ar endast digital
medverkan mojlig, for aktuell info om vad
som giller, ring var expedition, 046-71 87 85.

For bokning av dop, vigsel eller begravning
kontakta pastoratets expedition: 046-71 88 88

Har ar kontaktpersoner for olika aktiviteter,
kontaktuppgifter finns langst bak i bladet:

Babycafé/barnvagnspromenad/zoomsang:
Kristina Hellaeus for Sankt Knut,

Lovisa Wanngren for Maria Magdalena,
Carina Brink for Sankt Hans.

Barnkyrka: Kristina Hellaeus for Sankt Knut,
Jonna Nilsson for Sankt Hans.

Det finns en sarskild Facebookgrupp

for Barn & familj i Lunds Ostra stadsférsamling,
ansok om medlemskap i den for snabba
uppdateringar.

After Church/ungdomsgrupper/scouter/kon-
firmander: Kristina Hellaeus for Sankt Knut,
Karoline ”Line” Henriksson for Maria
Magdalena, Jonna Nilsson for Sankt Hans.

Litteraturcirklar, forelasningar, fordjupning:
Lotta Miller for Sankt Knut, Kristina
Lindstrom for Maria Magdalena,

Linda Isberg for Sankt Hans.

Korer och konserter: Natasha Wahlander
for Sankt Knut och Stora Raby,

Makiko Nakamura Ottosson for Maria
Magdalena, Albina Veisland fér Sankt Hans.

Stickcaféer, pysselgrupp:
Ulla Frisk Hobro for Sankt Knut,
Kristina Lindstrom for Maria Magdalena.

Sopplunch/macka under bar himmel:
Kerstin Arnes.

Sprakcaféer och "Kvinnor méter kvinnor":
Ulla Frisk Hobro for Sankt Knut,
Sebastian Becke for Maria Magdalena,
Malin Lundin Svendenius for Sankt Hans.

Diakonioppet: Ulla Frisk Hobro for Sankt
Knut, Sebastian Becke for Maria Magdalena,
Malin Lundin Svendenius for Sankt Hans.

EFS-foreningen i Samarbetskyrkan Sankt
Knuts verksamhet: Kenneth Ferm, ordforande.
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Kyrkoaret — kyrkans egen kalender

Den unga kyrkan firade varje sondag som en
paskdag. En dag da man kom ihag Jesu upp-
standelse fran de doda. Ganska snart insag
man att berittelserna om Jesu liv, garningar
och forkunnelse borjade glommas bort.

P4 kyrkomotet i Nicea ar 325 formades det
kyrkodr som vi dnnu foljer och tidpunkten
for firandet av Paskdagen faststalldes till
forsta sondagen efter fullmane efter
vardagjamningen.

I kyrkans egen kalender, kyrkoaret, dr Jesu
fodelse, julen, och Jesu lidande, doéd och upp-
standelse, pasken, de viktigaste hogtiderna.
Varje hogtid har en forberedelsetid och en
efterfirningstid.

Advent

Julens berittelse tar sin borjan med ett
anglabesok i staden Nasaret i Galileen.
Tonarsflickan Maria, enligt traditionen dotter
till Anna och Joakim, far besok av dngeln
Gabriel som berattar for henne att hon

ska foda Jesus, Guds son. Detta firar vi pa
Jungfru Marie Bebadelsedag, den 25 mars, nio
manader fore jul.

Bebadelse ar ett alderdomligt ord for
uppdraget till Maria att foda Guds son.

I svenskkyrklig tradition bestar julens
forberedelsetid, julfastan, av adventstiden.
De fyra veckorna fore jul, med start pa

forsta sondagen i advent, dd vi far lyssna till
berittelsen om hur Jesus rider in i Jerusalem

pa en asna under Hosianna-rop. Adventstiden
forbereder oss pa att ta emot Jesus nar Gud
blir manniska, inkarnationen, nar Guds son
fods i Betlehem av jungfru Maria. Under
adventstiden ar de kyrkliga textilierna violetta,
botens farg, utom pa forsta sondagen i advent,
som ar en festdag, da de ar vita, gladjens och
festens farg.

Jul

Julen firas till minne av Jesu fodelse i Betlehem.

Varfor vi pa svenska kallar denna hogtid for
jul vet ingen riktigt sakert. Olof Rudbeck, som
levde pa 1600-talet, menade att jul kommer av
hjul med avseende pa arets kretslopp och att
dagarna ater borjade bli langre efter midvin-
tersolstandet. Ord besliktade med jul finns i
flera av de nordiska spraken.Namnet Betlehem
betyder brodhuset. Betlehem ligger sju kilome-
ter soder om Jerusalem. I Bibeln nimns staden
bland annat som platsen dir kung David vaxte
upp och dar Ruts bok utspelar sig. Patriarken
Isaks hustru Rakel 4r begravd i Betlehems nor-
ra delar. Mest kant ar Betlehem for att Jesus
foddes dar. Josef och Maria bodde i Nasaret,
men var tvungna att bege sig till Betlehem,

den stad varifran Josefs slikt kom, da kejsar
Augustus i Rom genomforde en folkrakning.

Julens
fortsattning

Trettondedag jul firas den 6 januari till minne
av de osterlandska stjarntydarnas (de vise
mannens) besok hos familjen i Betlehem.
Dagen kallas aven epifania, vilket betyder
uppenbarelse. Stjarntydarna hade sett en ny
stor stjarna som de utifrdn sina astrologiska
teorier tolkade som ett tecken pa att en ny
kung hade fotts. Evangelisten Matteus berattar
att stjarntydarna hade med sig guld, rokelse
och myrra som de gav till den nyfodde. Dessa
tre gavor har gett upphov till tanken att de
var tre till antalet. Traditionen har gett dem
namnen Kaspar, Melkior och Balthasar.
Tiden efter trettondedagen kallas
trettondedagstiden. Vi far da lyssna till
berittelser om Jesu liv, om vad han predikade
och gjorde under sitt liv pa jorden. Fran
julnatten till och med den forsta sondagen
efter trettondedagen ar kyrkans textilier vita.
Darefter ar textilierna grona, vaxandets och
mognandets firg.

Den 2 februari firas kyndelsmassodagen.
Ordet kyndel betyder ljus, bloss. Ibland
kallas kyndelsmassodagen for lillejul.
Kyndelsmissodagen ar julhelgens avslutning.
Fyrtio dagar efter ett barns fodelse skulle
fordldrarna frambara ett tackoffer i Jerusalems
tempel. I samband med detta besok méter
Josef och Maria den gamle Symeon, som
utbrister i en lovsang Herre, nu later du din
tjdnare ga hem i frid.

Dar emellan
kommer fastan..

Fastan, som inleds med askonsdagen, ar
paskens forberedelsetid. Fastan varar 40 dagar.
Talet 40 ar Bibelns forberedelsetal; en kvinna
ar gravid i 40 veckor, Mose vintade 40 dagar
innan han fick ta emot lagen p4 Sinai berg,
Jesus fastade 40 dagar i 6knen. Sondagar ar
aldrig fastedagar. Under fastan avstar vi fran
livets overflod for att dela med oss till dem
som ingenting har. Under fastan ar de kyrkliga
textilierna violetta. Psalmer och massmusik
overgar alltmer i moll.

Fran den femte sondagen i fastan koncentre-
ras uppmarksamheten pa Jesu lidande. Denna
sondag inleder den andra fasen i fastan, pas-
sionstiden.

Den stora veckan

Veckan fore pask kallas stilla veckan och inleds
med palmséndagen, som firas till minne av
Jesu intdg i Jerusalem. ”Hosianna! Vilsignad
ar han som kommer i Herrens namn. Hosianna
i hojden!” Fran slutet av 300-talet finns be-
rattelsen om en palmprocession som pa palm-
sondagen gick fran Olivberget till Den heliga
gravens kyrka i Jerusalem.

Fran och med skartorsdagen intrader det sista
och mest intensiva skedet i stilla veckan. Skar-
torsdagen har fatt sitt namn efter att Jesus
denna dag tvittar larjungarnas fotter

il



(skdra = rena). Skartorsdagen kallas for ”Kal-
kens fodelsedag” och firas i forsta hand som
dagen da Jesus instiftade nattvarden. Pa kvall-
en vaxlar den liturgiska fargen fran violett till
gladjens vita farg. Ljusen brinner pa altaret i
skartorsdagskvallen lika stilla som den gangen
i salen pa ovre vaningen i Jerusalem.

Nir langfredagen gar in ar kyrkan kladd i sor-
gens svarta farg. Ljusen ar slackta och altaret
tomt utan ljus, blommor och dukar. Endast
korset, langfredagens centrum, star kvar.
Forkunnelsen om Jesu lidande och dod bildar
fastans hojd- och slutpunkt. I manga kyrkor
har man aterupptagit bruket att 1at orgeln och
kyrkklockorna vara tysta pa langfredagen som
ett tecken pa var stillhet infor Kristi lidande.

Pasken

Paskafton ar en underlig dag under kyrkoaret.
Allt ar stilla, Jesu doda kropp vilar i graven.
Redan vid midnatt pa natten mellan paskafton
och péaskdagen firas i manga kyrkor Paskda-
gens stora gladjebudskap: ”Kristus ar uppstan-
den! Ja, han 4r sannerligen uppstanden!”

Det svarta har bytts mot gladjens vita farg, lju-
sen tands pa altaret. Paskljuset tinds antingen
da eller pa paskdagens formiddag. Paskljuset
paminner oss om Jesu Kristi narvaro hos sina
trogna under 40 dagar efter uppstandelsen,

att han ar virldens ljus och att den som foljer
honom ska aldrig behéva vandra i morkret.

12

Resten av aret

Under pasktiden berittar de bibeltexter som
lases vid sondagarnas gudstjanst om livet
tillsammans med den uppstandne Kristus.
Pasktiden avslutas med pingsten, vilket betyder
den femtionde, femtio dagar efter pask.
Pingsten brukar allmant kallas for den kristna
kyrkans fodelsedag. Bibeltexterna handlar om
hur larjungarna far del av den Helige Anden
den forsta pingstdagen. Den liturgiska fargen
under pingsten dr rod, som star for Ande, eld
och blod.

Efter pingsten intrdder trefaldighetstiden,

som dr paskens efterfirningstid, vixandets

och mognadens tid. Under denna tid handlar
bibeltexterna om hur Jesus larde oss hur vi
ska gora for att forverkliga den uppgift som vi
fick den gang da vi doptes, att vara Guds rost,
hiander och fotter i den varld vi ar satta att
leva.

/Kristina Lindstrom

"Pax forsten”

"Pax forsten"ropar Pippi nar hon vill vara
forst ut att smaka av alla godsaker pa
kafferepet, och sa springer hon snabbt

fram for att ta for sig.

I Andra Kronikeboken 7:12-14 kan vi lasa:
Da visade sig Herren for honom (Salomo) om
natten och sade: ”Jag har hort din bon och
utvalt denna plats till offerhus at mig. Om jag
skulle stanga till himlen sd att inget regn faller,
om jag skulle befalla grashoppor att hirja
landet eller om jag skulle skicka pest pa mitt
folk, och om da mitt folk, som mitt namn ar
utropat over, 6dmjukar sig och ber och soker
sig till mig och limnar sina onda vigar, da
skall jag hora det i himlen och forlata dem
deras synd och bota deras land.”

Gud utropar sitt namn over folket, att utropa
sitt namn betyder att man markerar sin dgan-
derdtt. Man kan alltsa siga att Gud ”paxar”
Israels folk, han vill sa garna ha det som sitt,
precis som Pippi sa girna ville ha kakorna

Texten i Andra Kronikeboken utspelar sig nar
Salomo precis har byggt templet och vid invig-
ningen hor han Guds rost tala till honom. Gud
hade utvalt templet for en plats dar manniskor-
na kunde mota och be till honom. Som-ett svar
pa minniskornas bon lovar Gud att lyssna,
forlata och bota. Vilket lofte!

Men, far vi ta del av detta lofte?

Vi som inte hor till Israels folk,

vi som inte har nagot tempel att g4 till?

Joda, Paulus skriver i Forsta Korinterbrevet
3:16: ”Forstar ni inte att ni &r Guds tempel och
att Guds ande bor i er?” Och i Romarbrevet
5:5 kan vildsa: ”Och hoppet sviker oss inte,
ty Guds karlek har ingjutits i vara hjirtan
genom att han har gett oss den heliga anden.”
S4, om an pest faller over folket, finns Gud
dar och hér var bon. Om allt kdanns hopplost,
sa finns hoppet dnda dir, med hjalp av karlek
och den heliga anden tar vi oss igenom det hir,
tillsammans.

/Kristina Hellaeus

Salomos tempel

Salomos tempel, aven kallat det
forsta templet i Jerusalem,

ar det tempel som enligt

Forsta Kungaboken i Bibeln
uppfordes av Israels tredje kung,
Salomo cirka 960 f.Kr.
Tempelbyggnaden var omkring
9 x 27 meter i bottenplanet

och 13,5 meter hog.

(Wikipedia)
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En pratstund med..

Natasha Wahlander

som ar musiker i forsamlingen.

Vad tycker du bast om i ditt arbete?

Jag borjade i forsamlingen hosten 2012.

Jag har valdigt fina kollegor och det ar det
jag uppskattar mest pa en arbetsplats. Sam-
manhallningen bland oss som jobbar dar ar
valdigt viktig. Vi har ocksa valdigt trevliga
forsamlingsmedlemmar och det ar nog det jag
saknar allra mest under Coronapandemin —
att fa traffa alla harliga manniskor.

Vad gor du pa din fritid?

Nir jag inte jobbar dr jag oftast med min
familj. Vi tycker om att vara pa havet och jag
gillar ocksa att aka skidor. Jag tranar aven en
sibirisk kampkonst som heter Systema. Det
later kanske brutalt men var larare ar valdigt
filosofiskt lagd och majligheten att kunna for-
svara sig ar mer en positiv bieffekt an ett mal
med traningen.

Vad ger dig hopp?

Jag foddes i Sovjetunionen och kyrkan var
nastintill forbjuden pa den tiden. De flesta
kyrkobyggnader hade tidigt tagits 6ver av bolsjevikerna och anvindes till helt andra saker — allt
fran biografer, simhallar och till och med ett museum for ateism. Det fanns bara nigra enstaka
kyrkor kvar i Leningrad som det da hette. Men hoppet och andligheten levde kvar inom mannisk-
orna. Om det blivit kdnt att jag skulle dopas skulle mina foraldrar formodligen forlorat jobbet.

Foto: Nicklas Rudfell

Natasha rekommenderar:

Karl Jenkins: Takashi Yoshimatsu:

A Mass For Peace: 300 ] White landscapes op. 47a
Benedictus ;‘jz;;tﬁi

Agnus dei :ﬁﬁﬂl : m Lyssnapd

Songs of Sanctuary: [ €& Spotif:
Adiemus

Hymn

S4 min mormor dkte ivdg och liat dopa mig

i hemlighet. Min mamma vantade utanfor
kyrkan men vi berittade inte ens det for min
pappa. Sa hopp for mig star for hoppet om en
battre virld — dar man far tinka fritt och ha en
andlig tro.

Har du nagra musiktips att lyssna pa?

Nu nir vi maste vara hemma mycket?

Under min uppvixt har jag njutit mycket av
Rachmaninovs och Tjajkovskijs musik men
sedan jag flyttade till Sverige har jag forilskat
mig i musik som jag inte tidigare kommit i
kontakt med. Bland annat tycker jag om den
brittiska kompositéren Karl Jenkins

musik. Lyssna gdrna till hans ”Benedictus”
och ”Agnus Dei” fran hans ”Mass for peace”
eller den upplyftande ”Adiemus” som inte ar
en andlig sing men som 4dnda inger en hoppfull
ton under dessa tuffa tider. Jag tycker ocksa
vildigt mycket om den japanska kompositéren
Takashi Yoshimatsus musik — speciellt

”White landscapes” som har en lugn och med-
itativ klang. Den ar perfekt att koppla av med
efter en utmanande dag.

Upptack var Youtubekanal
Dar finner du sangstunder,
inspelade gudstjanster mm

3 YouTube

https://www.youtube.com/channel
/UCcQcNcP2NgFullaAréeEzlg

Vi finns pa facebook och instagram:

www.facebook.com
/lundsostrastadsforsamling

www.instagram.com
/lundsostrastadsforsamling

Gud, forlat, men jag blir sa frustrerad nar jag sliter och férbereder och
kommer igen och gér om. Och sen ar det bara att slanga alltihop och
borja om. Ar det s& du kénner nar du férsoker f& ordning pa mig och

madste borja om hela tiden? Jag ar sa tacksam for att du aldrig tréttnar!

Jag lovar, jag ska komma igen. Jag maste bara sova foérst. Och nar jag ar fardig
med att vara trétt och less, tar jag nya tag. Var snall och vanta lite bara.
Det ar faktiskt du som ar Gud, inte jag. Tack och lov. Amen.

Bon skriven av prdsten Susanne Rikner i Lundby férsamling.
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En pratstund med..

Kerstin Arnes, forsamlingshemsvird i Lunds
ostra stadsforsamling med huvudarbetsplats i
Sankt Hans Kyrklanga

Hur liange har du arbetat har?

Sedan 2008.

Vad gor du egentligen pa jobbet?

Jag ar forsamlingshemsvird, i terminerna be-
tyder det normalt att jag lagar soppa en gang i
veckan, skoter lokalvard, mest pa Sankt Hans,
koper in livsmedel och stidmaterial.

Det hiander att jag haller andakter, och ar
behjalplig vid Sprakcaféet pa Sankt Hans och
pa Oppet hus med barnfamiljerna hir.

Ar ocksd med p3 liknande verksamheter i
Maria Magdalena och Sankt Knut nar det
behovs.

Vad ir det roligaste med jobbet?

Det roligaste med mitt arbete ar att traffa alla
besokare — och det har varit svart nu under
2020 med Corona nir vara motesplatser be-
gransats och rent av stallts in.

Det ar sa roligt att traffa folk vid
soppluncherna, 6ppet hus, sprakcaféer

och Himmel&pannkaka.

Att folja manniskor over tid ar spannande.
Favoritsoppan att laga ar redd gronskassoppa.
Vad gor du nar du inte arbetar i Lunds Ostra?
Ar gift och har tre barn, och bor i Hastad, dir
jag ar fodd och uppvaxt.

Har varit aktiv i kyrkan sedan 15 ars dlder,
efter konfirmationen. Det borjade med att
vara miniorledare i Norra Nobbelov, till dess
jag slutade gymnasiet och borjade jobba och

plugga.

Var under en tid med i Svenska Kyrkans
unga i Lunds stifts styrelse, vilket ledde till
flera uppdrag.

Har dven arbetat som forsamlingsassistent
(idag heter det forsamlingspedagog)

i Torns forsamling. Gjorde en sving till Umea
och liste ett ar dir. Ar utbildad studie- och
yrkesvigledare i Malmo.

P4 fritiden ar jag aktiv Torns scoutkdr,
gillar att ga pa loppis och laser mycket.
Min favoritpsalm dr psalm 285,

”Det finns djup i Herrens godhet,

och dess granser ingen ser.” borjar den.
Basta lastipset ar Per Anders Fogelstroms
”Mina drommars stad”-serien som jag nyss
last om, och den haller fortfarande.
Berdttat for Lis Carlander

i

Kalljasta

@ matbullar

25 g farsk jast

5 dl kallt vatten

2 msk rapsolja (annan olja funkar ocksa)
1 msk honung (kan uteslutas)

2 tsk salt

11 dl vetemjol

1. Ror ihop alla ingredienser till en klibbig deg
i en skal dar degen far plats att jasa. Den ska
vara som en tjock grot i konsistensen.

2. Tack skalen med plast och stall i kylskapet i
minst § timmar.

3. Stjalp upp degen pa vil mjolad arbetsbank
och dela den i 8-10 bitar (beroende pa hur
stora frallor du onskar). Vind dem i mjolet —
arbeta inte degen, for da punkterar du

dem och de sackar ihop.

Lagg frallorna pa bakpapperskladd plat.

4. Satt ugnen pa 225°c och sitt in frallorna

mitt i ugnen nar den blivit varm. Gradda bro-
det i ca. 15-20 minuter, tills de fatt en gyllene
farg. Tag ut och lit svalna innan du skar dem.

Linssoppa
4 portioner

e 1 st Gul lok

e 2 st Vitloksklyftor

e 2 msk Rapsolja

e (.5 tsk Ingefara Malen

e (.5 tsk Kanel Malen

e 1 tsk Spiskummin

e 1 tsk Chiliflakes

e 1 tsk Salt

e 2 msk Tomatpuré

e 2 tsk Vitvinsvinager

e 2 dl Roda Linser Torkade

® 1 burk krossade tomater

e 1 lit. Vatten

e 1 st Gronsaksbuljongtiarning

1. Skala och finhacka 16k och vitlok. Fras 1ok
och vitlok i olja med ingefara, kanel, spiskum-
min, chiliflakes och salt pa lag varme utan att
det tar farg. Tillsatt tomatpuré och vinager och
lat det frasa 30 sek.

2. Tillsatt roda linser, krossade tomater, vatten
och buljongtarning. Lat soppan puttra pa lag
viarme i ca 20 min. R6r om med jimna mel-
lanrum sa att inte linserna branner vid. Spad
ev med mer vatten. Smaka av soppan med salt
och peppar.
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Vem vill inte f4 en bukett blommor? Bland de inskickade ratta [6sningarna lottar vi ut
blomstergavor som kommer till din dorr. Stor, mellan eller mindre bukett.

Skicka in Din l6sning senast 1 mars till: Lunds 6stra stadsforsamling, Flygelviagen 1, 224 72 Lund.
Eller lagg den i postladan pa ndgon av vara kyrkor. Valkommen att kryzza!

PS: Om du inte vill klippa sonder tidningen, kom in och himta ett extra exemplar.

Albina Veisland 046-7187 96
albina.veisland@svenskakyrkan.se

Helén Isacsson 0705-92 54 34
helen.isacsson2@svenskakyrkan.se

Pastorsexpeditionen, 046-71 88 88
lundspastorat.exp@svenskakyrkan.se



Stora Raby kyr Maria Magdalena kyrka ant Hans yk - Samarbetskyrkan Sankt Knut

Stora Raby byavig 7 Flygelvigen 1 Filadstorget 32 Samarbetskyrka med EFS
224 80 Lund 224 72 Lund 226 47 Lund Linero Torg 12 EHS
224 76 Lund

Vill du engagera dig ideellt?

Ideella medarbetare bar upp var férsamlings

verksamhet. Du har mojlighet att bidra i

t.ex laxhjalp, barnkyrka, stickcafé, sprakcafé, Enskilt samtal

pysselgrupp och scouter. Vill Du vara Ibland behéver man samtala med
gudstjanstvard eller kanske halla féredrag? nagon om livet.

Kontakta ndgon av vara diakoner, sa blir Valkommen att ta kontakt med ndgon av vara
du slussad till ratt kontaktperson. praster och diakoner. Vi har tystnadsplikt.

Vad kan den kristna tron betyda i ditt liv och din vardag?

Tankar om den kommande séndagens texter och tema finns pa var hemsida.

Folj garna "Tankar infor helgen”:
https://www.svenskakyrkan.se/lunds-ostra-stadsforsamling/tankar-infor-helgen

Kontakt: KYRKGUIDEN
Expedition: 046-71 87 85 (09.00—15.00) Ladda ner "kyrkguiden"
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lundsostrastadsforsamling pa din telefon sd far du
E-post: lund.ostrastads.forsamling@svenskakyrkan.se veta vad som hander
Facebook: www.facebook.com/lundsostrastadsforsamling inom Svenska kyrkan.

Ett informationsmagasin fran Svenska kyrkan, Lunds 6stra stadsférsamling som delas ut fyra ganger per ar.

Ansvarig utgivare: Lis Carlander

Omslagsbild: Presenningsikon av Mats Hermansson. Kyrkfoto: Kennet Ruona. Foton och illustrationer: IKON, IStock, ACT.
Lunds 6stra stadsférsamling samarbetar med sSensus




