
Högmässa

Fastetiden
Balingsta, Hagby, Ramsta, Uppsala-Näs, 

Västeråkers och Dalby församlingar



Samling
Klockringning

Psalm

Inledningsord

Bön om förlåtelse

F:  Gud, var mig nådig i din godhet,
ta bort mina synder i din stora barmhärtighet.
Det är mot dig jag har syndat
och gjort det som är ont i dina ögon.
Vänd bort din blick från mina synder
och befria mig från all min skuld.
Skapa i mig, Gud, ett rent hjärta
och gör mig på nytt frimodig och stark.
Driv inte bort mig från din närhet
och ta inte din heliga Ande från mig.
Låt mig åter glädjas över att du räddar,
håll mig uppe, och hjälp mig att villigt följa dig.

Förlåtelseord

Tackbön

F: Gud, vår Fader,
tack för att vägen till dig
alltid är öppen genom Jesus Kristus.
Hjälp oss att leva i din förlåtelse.
Stärk vår tro, öka vårt hopp
och uppliva vår kärlek.
Amen.

Växelsång (Introitus)
Kan förekomma.

Välkommen till högmässa!
En högmässa är den högtidliga nattvardsgudstjänst som firas på 
söndagar och helgdagar.

När vi firar mässa är det inte främst för att ge information eller 
undervisning om vad kyrkan tror och tycker. Gudstjänsten är ett verkligt 
möte med Gud som på ett hemlighetsfullt sätt möter sitt folk i ordet, 
lovsången, bönen och nattvarden.

Mässa betyder att nattvard firas. Nattvarden är ett av kyrkans sakrament, 
ett av kyrkans mysterier. Vi delar gemenskapen med varandra och med Kris-
tus själv i brödet och vinet som är hans kropp och blod.

Nattvarden är öppen i Svenska kyrkan. Det betyder att alla som är döpta får 
komma fram, oavsett ålder.

Hur gör jag?
Du tar emot nattvardsbrödet i handen eller på tungan. Har du tagit emot 
brödet i handen kan du sedan själv doppa det i vinet och där-
efter stoppa i munnen eller så kan du först äta brödet och sedan dricka ur 
nattvardsbägaren.

De barn som vill, får ta emot bröd och vin. När och vid vilken ålder avgör 
målsman. Om barnet bara vill ta emot brödet går det bra.

Följ med ditt barn fram till nattvarden.

De små barnen som själva inte frågar efter nattvarden får en välsignelse.

Den som är tveksam eller osäker till att ta emot bröd och vin, eller den som 
inte är döpt kan ändå gå fram, lägga en hand på motsatt axel så blir man 
istället välsignad.

Fråga dem som delar ut nattvarden om du undrar något kring det praktiska!

Förkortningar
F församlingen

P präst

D diakon

L den som leder/läser

* betyder att det är tradition att stå upp

(*) betyder att det är olika tradition att stå upp eller sitta ned



F:

Dagens bön

P: Herren vare med er.
F: Med dig vare ock Herren.
P: Låt oss bedja…
F: Amen.

Ordet

Textläsningar
Läsningen avslutas:
L: Så lyder Herrens ord. 

F: Gud, vi tackar dig.

Psalm (Graduale)

Kristusrop (Kyrie)

P: Helige Herre Gud, helige starke Gud, 
helige barmhärtige Frälsare, du evige Gud, 
förbarma dig över oss.

Kristusrop (Kyrie)
P: Helige Herre Gud, helige starke Gud, helige barmhärtige Frälsare, du evige Gud, 
förbarma dig över oss. 

F: 

Sv.Ps.692:2 1544 

Dagens bön 
P: Herren vare med er. 
F: Med dig vare ock Herren. 
P: Låt oss bedja… 
F: Amen 

Ordet

Textläsningar 
Läsningen avslutas: 
L: Så lyder Herrens ord. 

F: Gud, vi tackar dig. 

Psalm (Graduale) 

* Evangelium
Läsningen avslutas med:
P/D: Så lyder det heliga evangeliet. 

F: Lovad vare du, Kristus. 

Predikan

* Trosbekännelsen (Credo)

F: Vi tror på Gud Fader allsmäktig, 
himmelens och jordens skapare. 

Vi tror ock på Jesus Kristus, 
hans enfödde Son, vår Herre, 
vilken är avlad av den helige Ande, 
född av jungfrun Maria, 
pinad under Pontius Pilatus, 
korsfäst, död och begraven, 
nederstigen till dödsriket, 
på tredje dagen uppstånden igen ifrån de döda, 
uppstigen till himmelen, 
sittande på allsmäktig Gud Faders högra sida, 
därifrån igenkommande till att döma levande och döda. 

Vi tror ock på den helige Ande, 
en helig, allmännelig kyrka, 
de heligas samfund, syndernas förlåtelse, 
de dödas uppståndelse och ett evigt liv.

Meddelanden

Kyrkans förbön
Litanian, 700:1 i psalmboken.

Måltiden
Psalm (Offertorium)



* Lovsägelsen (Sursum corda och Prefation) 

P:

 
* Lovsägelsen (Sursum corda och Prefation)  
P:

 
F: 

 
P: 

 
 

 
 
P: Ja, sannerligen... tillbedjande sjunga 
 
* Helig (Sanctus) 
F: 

 

 

 

P: Ja, sannerligen... tillbedjande sjunga:

* Helig (Sanctus)
F:

(*) Nattvardsbönen 

P...

P/D: Stort är trons mysterium.

F: Din död förkunnar vi, Herre, 
din uppståndelse bekänner vi 
till dess du kommer åter i härlighet.

P: ... 

F: Amen.

(*) Herrens bön (Pater noster)
Se text i psalmboken.

(*) Brödsbrytelsen (Fractio)

P: Brödet som vi bryter är en delaktighet av Kristi kropp.

F: Så är vi, fastän många, en enda kropp, ty alla får vi del av ett och 
samma bröd.

* Fridshälsningen (Pax)

 

 

 
 
Nattvardsbönen 
 
P... 
 
P/D: Stort är trons mysterium. 
 
F: Din död förkunnar vi, Herre, 
din uppståndelse bekänner vi 
till dess du kommer åter i härlighet. 
 
P: ... 
 
 
F: Amen. 
 
 
Herrens bön (Pater noster) 
Se text i psalmboken. 
 
 
Brödsbrytelsen (Fractio) 
 
P: Brödet som vi bryter är en delaktighet av Kristi kropp. 
 
F: Så är vi, fastän många, en enda kropp, ty alla får vi del av ett och samma 
bröd. 
 
Fridshälsningen (Pax) 



* O Guds Lamm (Agnus Dei)
F:
* O Guds Lamm (Agnus Dei) 
F: 

 

 

 

 

 
 
Kommunionen (Communio) 
 
Bön efter kommunionen 
 
Sändning 
 
* Välsignelsen 
Avslutas med: 
 
F: Amen. 
 
 
Psalm 
 
Avslutningsmusik (Postludium) 

Kommunionen (Communio)

Bön efter kommunionen

Sändning
* Välsignelsen
Avslutas med:

F: Amen.

Psalm

Avslutningsmusik (Postludium)
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