DODEN,
doden, doden

Hortlax férsamlings tidning Nr 5 2020

Suzanne ordnade sin pappas begravning

N&r en anhérig gar bort ar det vanligt att ta hjalp
av en begravningsbyra. For Suzanne Bergdahl
foll istallet valet pa att ordna stora delar av sin
pappas begravning pa egen hand.

— Jag tror att manga tanker att man inte kla-
rar av att ordna en begravning sjdlv. Dels for att
det ar mycket att ténka pa och dels for att man
kanske oroar sig dver att man kommer att vara
6vervaldigad av sorg, sdger Suzanne Bergdahl.

Suzanne beskriver sig som en minniska som inte tycker
om att gi oférberedd in i en situation. Infér sin pappas be-
gravning liste hon mycket om andras erfarenheter och tog
emot tips fran andra.

— For mig blev det ocksa ett sitt att bearbeta min egen sorg
6ver min fars plétsliga dod, och att jag fick se till att min far
“skickades in i evigheten” pa ritt sitt kindes bra di det begav
sig och det kiinns bra nu, siger Suzanne Bergdahl.

Redan innan besoéket hos begravningsbyran visste Suzan-
ne vad hon ville ha hjilp med och vad hon ville ordna sjilv.
- Jag berittade att vi var intresserade av att képa en kista och
att de fick tillhandahalla barbil fran sjukhuset till kyrkan, och
betalade for det.

Direfter ringde hon till férsamlingsexpeditionen, fick nigra
datum som forslag till nir begravningen skulle ske och fick
namnet pa pristen som skulle hélla i begravningen.

— Pristen ringde upp nagon dag senare och bokade in ett
mote med oss i familjen. Ett enastiende fint mote da pristrol-
len 4r som absolut bist, berittar Suzanne.

Davarande Furulundsgarden bokades gratis fér min-
nesstund och Suzanne bestillde smérgastirtor och vanliga
tartor frin ett konditori.

- Jag fick veta att kyrkan har vaktmistare som arbetar nir det
ir begravningar och att de har samma roll som en ceremo-
nivird. Jag fick ocksa veta att det finns ett vackert barticke att
lina, men det utnyttjade inte vi da kistan blev utsokt vacker
med de blommor jag bestillde sjilv fran en handelstridgard
och som de levererade pa morgonen till kistan, siger hon.
Dédsannonsen designade hon via en sida pa nitet och annon-
sen skickades till de tidningar hon ville att den ska publiceras i.

Hennes upplevelse &r att kyrkan var en fin hjilp och att
bemétandet fran personalen var varmt och professionellt.

— De hade svar pa eventuella fragor som uppkom, och tele-
grammen kom dit ocksa. Det ir ocksd jittefint att man far
brev hem som inbjuder till gudstjinst dir den dédes namn
lises upp 1 kyrkan och att ett ljus tinds fér den ménniskan.
I mitt fall var min pappa inte religiés, men fér mig blev det
stort att forsamlingen inda hedrade honom. Kyrkan har en
otroligt viktig plats for oss dven om vi inte forstar det.

Pa Svenska kyrkans hemsida finns mycket virdefull
information f6r hur man ska kunna ordna en begravning.

- Jag vill uppmana alla att ga in och kika pé de sidorna och
faktiskt prata med varandra i familjen om hur man tinker
kring déden. Vi ska ju alla den vigen vandra och vi borde
kunna friga varandra hur man vill ha det. Det ir inte s litt
att komma ihdg om den avlidne gillade "Hirlig #r jorden” el-
ler "Blott en dag” nir man vil stiar dir. Prata med varandra,
och stétta den som ir kvar, siger Suzanne Bergdahl.

Text: Emma Dahlback
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ANDAKT

Det har med att tala om doden

"Vad ar det som hander? Férbereder du dig for
en storm?” Det var den tillfalliga grannen som
frdgade nar jag monterade isar studsmattan och
plockade in utemadblerna infér den kommande
vintern. Jag brukar sallan vara i tid. Det brukar
ligga ett litet tacke av sno pa fotbollar och an-
nat som inte tagits undan. Det kdnns vemodigt
— flera manader av morker. Jag vet att jag inte
upplever det sa nar vintern val kommit, men
jag sticker inte under stolen med att jag alskar
varen. Trots att jag ar val fértrogen med arsti-
dernas gang sa ar jag anda séllan helt férberedd.

Kanske &r det pa ett liknande sitt med déden. Jo, vi vet
att doden kommer, ibland alldeles for tidigt. Men sillan eller
aldrig ér vi helt férberedda. Vi kan prata om doden, beritta
for vara nirstaende och vinner hur vi vill ha det nir véra liv
ndr sitt slut och min erfarenhet ir att det ir nagot gott: "Vi
hann ind4 prata med varandra om hur vi vill ha det!” Men
helt férberedda pa vad vi méter, det kan vi inte vara.

Jag tror dndi att vi behover dela véra tankar, fragor och
kinslor med varandra. Kanske kan du dela det med ndgon

i din nirhet. Har du ingen finns det alltid nagon i en kyrka
nira dig som kan lyssna. Sa ir jag 6vertygad om att den Gud
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som satte dig och mig i den hir virlden finns nira dig i det
som ir ditt liv just nu. Jag tror att Gud vet hur du har det
med ddden i ditt liv och vill dela det med dig.

Jag tror att Gud vet bur du
har det med doden i ditt liv
och vill dela det med dig.

Jag menar inte att vi behéver forbereda oss infér dsden
som om det vore en storm eller vinter i antagande. Men vi
behover tala om den och vad den gor med oss — drligt, soka
orden for att beskriva hur det ir for dig. Det giller nog inte
bara doden, det giller nog livet ocksa. Och f6r mig hinger
de ihop — ddden och livet. Sa tror jag, hoppas och vilar i

att den Gud som later var avlosa vinter pa ett liknande sitt
finns nira oss i den drstid som kommer efter doden. Jag tror
péa en Gud om finns nira dig och mig i det liv vi lever nu,
som finns nira dig och mig den dag som blir var sista
dag och jag tror pa en Gud som finns nira oss nir vi
limnat tid och rum. Jag tror pa en var!

Text: Viktor Fredriksson, prést i Sjukhuskyrkan




VISSTE DU ATT: Om begravning

Olika gravskick

Det dr inte latt att halla reda pd olika gravskick.
Kyrkkvarten forsoker reda ut begreppen. <
KISTGRAVPLATSER

Kistan grivs ner i jorden och i varje grav finns det plats for
tva kistor. Hir finns ocksd méjlighet att ligga till urna.

Efter kremering finns foljande alternativ:

MINNESLUND

Denna plats ir av kollektiv och anonym karaktir. Askan
grivs ner utan anhorigs niarvaro. Hir finns gemensam plats
for att tinda ljus och hir finns ocksa mojlighet att tinka pa
nigon som ligger begravd langt hirifran.

URNLUND

Urnlunden ir avsedd for en eller flera urnor. Hir har varje
gravplats en gravsten. Vid gravsittningen ir det vanligtvis
de nirmaste anhdriga som nirvarar.

ASKGRAVLUND

Askgravlunden har ett gravskick av kollektiv karaktir. Hir
har de anhoriga mojlighet att nirvara vid gravsittningen.
Det sitts upp en minnesplankett med den avlidnes namn.
Nirstdende kan ges plats i samma askgravlund, dock ej bred-
vid varandra. Hir kan du smycka med snittblommor och
gravljus pa en plats som ir avsedd for just detta omrade.

ASKGRAVLUNDEN

Askgravlunden i Hortlax férsamling
stod fardig 2017. Se bilden till hoger.

Hortlax férsamling miljodiplomerades under
ar 2020. Nu fortsatter forsamlingen jobba
vidare i miljoarbetet med nya faser.

DELMAL SOM CHECKATS AV:

- Fakturor kan bade skickas och tas emot som
e-fakturor.

- Avldmning av komposterbart
tradgardsavfall vid kyrkogarden.

Kom garna pa studiebesok och prata med personalen!

SNABB FAKTA

VAD AR ETT BEGRAVNINGSOMBUD?

Begravningsombud granskar begravningsverksamheter,
och undersoker bland annat hur begravningar fungerar
for dem som inte tillhér Svenska kyrkan.

ARBETET MED ATT SAKRA GRAVSTENAR
| Hortlax pagar sedan en tid tillbaka arbetet med att
sakra gravstenar. Arbetet berdknas paga cirka tva ar till.

LETA RATT PA EN GRAV
Tips! Ga in pa www.gravar.se om du vill hitta en grav.

VAD AR BEGRAVNINGSAVGIFTEN PA MIN DEKLARATION?
Begravningsavgiften betalar alla i Sverige, oavsett om du
ar medlem i Svenska kyrkan eller inte. Den uppgar 2020 till
25 ore per intjanad hundralapp. | begravningsavgiften ingar
bland annat kostnaden fér en eventuell kremering, vissa
transporter, lokal for forvaring samt en gravplats i 25 ar.
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EFTER MIN DOD

Det underlattar att vara tydlig med dina anhériga om
dina 6nskemal kring begravning och gravskick. Skriv
garna ner det pa ett papper, helst bevittnat.
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BIBELORD OM DODEN:

Sa dlskade Gud vdrlden att han gav

den sin ende son, for att de som tror
pd honom inte skall ga under utan ha

evigt liv. Joh. 3:16
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BONEN SKRE >EPTEMBER 2020

TACK GODE GUD OCH : s
SNALLA JESUS GRIP IN... Al |aS |||(a Vd rde
Te— : Be for en hallbar varld
S dar alla manniskors

- - : : lika varde varnas
béner och ljus finns just nu.

Tack Jesus for J&J, tack for
deras kérlek, for deras tro pa...

se
B o N E R BONEN SKREY EPTEMBER 2020 L J U S

Gode Gode Gode Gud hall mig

,| 2 7 3 6,.| frisk. Gode Gud hjalp mig... ,l 86 2 77

BONEN SKRE! EPTEMBER 2020
Jag ber for min son som lider
av psykisk ohélsa. Lat...

Visa boner VEERITS

. Gud )
Skriv en e e Tand ett
vi ber for alla sjuka och alla som alskar nagon som ar sjuk, for alla

L 1) L]
bo n som kanner oro och for alla vars arbete paverkas av coronaviruset. IJ us
Amen.

Skriv en bén och tand ett digitalt |jus pa BONEWEBBEN.

www.be.svenskakyrkan.se

ALLHELGONA | HORTLAX...

Kaffe pa kyrkogarden Hortlaxmadssan

Kom forbi kyrkogéirden och ta en kopp kaffe, still SONDAG 1 NOVEMBER KL. 11.00

fragor till personalen eller smaprata en stund. Det Hortlax kyrka

finns dven mojlighet att ga in i kyrkan och tinda ljus.  Vilkommen till Hortlaxmissan som #iven livesinds
FREDAG 30 OKT mellan kl. 10.00-18.00 via www.facebook.com/hortlaxforsamling/live.
LORDAG 31 OKT mellan k1. 10.00-18.00 Medverkar gér Anna Olsson och Nina Sandell.
Musik- och minnesgudstjanster Gudstjanst

LORDAG 31 OKTOBER SONDAG 8 NOVEMBER KL. 11.00

[ ar kommer antalet minnesgudstjinster att utdkas Hortlax kyrka

sa att alla anhoriga som forlorat en nirstiende ryms.  Vilkommen till gudstjanst tillsammans med Tomas
Du som i4r berdrd kommer att fa en inbjudan. Larsson och Emma Bogren Isaksson.

Med reservation for dndringar. Se uppdaterat program fior hela Pited pd www.svkyr.se/ piteakommun.

ANSVARIG UTGIVARE HORTLAX FORSAMLING
Anna Andersson, kyrkoherde Hortlaxviagen 30, 944 32 Hortlax #
FORMGIVARE Viixel: 0911787 80 Svenska kyrka n

Emma Dahlbick, kommunikator hortlax.forsamling@svenskakyrkan.se HORTLAX FORSAMLING



