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Den versen har blivit en vilkdnd stjarnsang pa julafton.
Och vilken himlakropp det 4n var som lyste 6ver Betlehem
for linge sedan s har det som hinde dir satt sina spar i

ménsklighetens historia. Forskolebarn eller professorer — vi

kan alla férundras 6ver universums bérjan och slut.
I trons virld handlar julen om hur universums upphov —

den Storste — blir ett barn for att kunna komma oss nira. Vi

i drinte utkastade i ndgot kallt kosmos, vi r burna av Gud som
i dr som en far och en mor for oss.

Jag har ett stjgrnminne till. Vi var nagra stycken som akte bil
fran staden Bulawayos blinkande lampor ut pa landsbygden i
Zimbabwe. Det var sent och morkt och sa hinde det som inte
far hinda: bilen gick sonder. Nir vi klev ut i den kolsvarta
natten var sodra halvklotets stjarnhimmel inte bara vacker

)

“Blinka lilla sjdrna der, hur jag undrar vad du dr ..” och dess méne lysande, utan ocksa "upp och ner”. Efter en

! stund sag vi andra ljuspunkter pa marken, sma eldar dir
Jag tror jag sjong fel ndr jag var liten: var du dr istallet for . 8 JasP P . L
méanniskor satt samlade. Flera kom fram till oss i morkret och

vi fick hjilp.

Det kanske blir glest pa vintergatorna i Uppsala i vinter

vad du dr. For nér jag gick sista biten hem, dér gatlyktorna
hade tagit slut, da sag jag langt langt borta lilla Karlavagnen
och stora Karlavagnen och massor av vackra stjarnor som
blinkade.

Langt senare hittade jag en annan vers som jag kinde igen

nér vi nu fortsitter att halla avstand till varandra. Men lat
oss dela de sma eldar vi har, tinda ljus f6r varandra och be
o o ) en bon for allt som kinns svért; "no request is too extreme”.
mig i: "Nar jag ser din himmel, som dina fingrar format, mdnen . . . )
) ) B Varfor inte anvinda Kerstin Anérs ord ur psalm 27:
och stjarnorna du faste ddr, vad dr dd en mdnniska ...

Vad ir det som finns dir langst ute? Det dr litt att kinna e .
o o Du dr storre dn mitt hjdrta du som allting kan och vet,
sig liten under det oandliga himlavalvet. o . . .
du som har i dina hander Vintergatans hemlighet ...

) L ) . ) Dagen dor och morkret stiger. Jag dr ensam, du dr stor.
Vi har under det hir dret i Hopp tagit oss frain minniskans L . ”
) ) ) Om du talar eller tiger dr du ndra som en mor.
innersta rum till det yttersta, universums stora rum. Tva
vilkdnda Uppsalaprofessorer tar oss med ut i rymden ldngre
o .pp o o . R & Med 6nskan om en vilsignad jul trots allt
fram i tidningen. De har lite olika forklaringsmodeller men .
] ) ) ] och med Hopp om ett gott nytt ar! @
ar bada lika fascinerade av forskningen. Och arets julkalender

i svT handlar, passande nog, om mirakel och ett svart hal Annica Anderbrant, domprost

pa vift.

Denna pa ménga sitt morka vinter maste vi fa tinda ljus, for-
siktigt forstas sa det inte tar eld ndgonstans, men tillrickligt
manga sa att ljuset vinner 6ver morkret. Advent, lucia, jul och
nyar, alla helger priglas av pandemin i &r. Det blir inte som
vanligt men kanske kan vi komma pa nagon ny tradition som
far betydelse fler jular framover? Kanske blir det lugnare 4n

vanligt? Kanske julens sanger hjélper oss igenom?

"When you wish upon a star, makes no difference who you are

Anything your heart desires, will come to you

If your heart is in your dream, no request is too extreme ...”
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lisabeth Samuelsson &r Uppsalabon sedan drygt tjugo
- ar. | sitt arbete som chef for Uppsalas brandférsvar har
hon stor erfarenhet och full koll pa riskerna som okar i
advents- och jultider.

Att skapa ljus och varme hemma &r vktigt fér manga av

|l MORK A
IDER 4

ch foto Henrik Viberg

oss och brandférsvaret vill gdrna géra sitt basta for att férebygga sa

mycket som mojligt.

Vad behéver vi sarskilt tanka pa nu nar vi

forsoker lysa upp i decembermoérkret?

— Sa hér ars brukar vi ha manga ljusrelaterade brénder, bland annat i
elektriska ljusstakar med skadade sladdar. Kolla att alla lampor lyser
’ lika starkt nar du tar fram och testar ljusstaken, det ska de géra om
ljusstaken fungerar. Och kolla alltid att kablarna &r hela!

— | december far vi ocksa dka pa en hel del brander med levande
ljus, sérskilt kring tredje advent, da det férsta ljuset i adventsljussta-
ken har brunnit ner. Slack ljusen d&ven om du bara gar fran rummet en
liten stund, och ha ljusstakar som inte ar brannbara. Jag far lite ont i
magen nar jag ser ljusstakar med mossa, kottar och granris. Visst, det
ar vackert och mysigt men jattefarligt — det &r sa latt hant att man
glémmer. Ha i stéllet mossa, svampar och kanske blommor bredvid.
Sjalv tycker jag att stenar ar jattefint. Det galler att skilja ljuset och
det brénnbara at helt enkelt.

— Vi forsoker lansera 1 december som brandvarnarens dag sa att
var och en dtminstone en gdng om aret kommer ihdg att kolla att
varnaren hemma fungerar. Den radioaktiva kéllan som sitter i varje
brandvarnare racker ungefar i tio ar, sedan ar det dags att byta. Och
anvand gérna ett skohorn for att trycka pa testknappen i stallet for
att klattra upp pa pallar eller stolar, det ar sa latt att ramla. Det racker
med att trycka pa knappen, det behdvs inte att man eldar under
varnaren.

— Det &r ocksa viktigt att kolla att laddningskabeln &r hel och att
du har ratt utrustning till telefonen eller paddan. Batteriet blir varmt
nar det laddar och ska ligga pa en plan hard yta dar det inte riskerar

att bli for varmt och bérja brinna.

Hur lyser du sjalv upp, hemma hos dig
ochi tillvaron i allméanhet?
- Jag tycker mycket om att tanda levande ljus och gor garna mysigt
med hjalp av belysning. Till vardags vill jag forsoka komma ihdg att ge
personer i min narhet mer berém och positiv feedback. Nar sa myck-
et annat runt omkring kanns trakigt och morkt tror jag att det blir
Hall koll pé sladdarna’ 96r fint med |jusstaka'|;_ extra viktigt. Jag ar inte dalig pa det annars men vill bli &nnu béttre

4 pa att komma ihag att inte ta positiva vardagssaker for givna. Det ar

som inte brinner, kolla brandvarnaren och _ _ ) . i _
inte alltid man funderar sa mycket pa det har men jag tror att det kan

glom inte bort berom och uppmuntran! ‘ vara bra att gora det.

Elisabeth Samuelssonﬁ brandchef ger hand- — Nar till exempel en kollega gor nagot bra géller det att ocksa

sdga det. Sma saker som det gar att skratta &t tillsammans en liten

fasta tips for hur vi kan lysa upp pa ett sikert

stund ar ocksa viktiga. Det galler att varna vardagshumorn. Manga
och tryggt satt under arets morkaste tid. av oss behdver nog extra bekréftelse nar det nu & som det ar. @
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-aringarna pa Vildrosens

forskola stannar upp en

stund for att fundera

pa de storsta fragorna:

Finns det liv i rymden?

Tar universum slut?
Vad fanns innan vi fanns? Fragor
som inte har négra sjilvklara svar. I
tanken forflyttar vi oss fran hem-
maplaneten Jorden ut i universum.
Det blir ett litet avbrott i leken och en
intervju om rymden, livet och andra

stora tankar.

- I rymden finns det magneter,
planeter, siger Elle.

- Och det finns rymdvarelser i
rymden!

Och stjarnor, manen och stenar,
rabblar barnen upp tillsammans.

— Man kan rakna hur manga pla-

neter det finns, séger Elle.

Vi ses digitalt. Forst ut att snacka via
lasplattan dr Nanna, Elle, Miranda
och Lydia.

— Undrar var rymdvarelserna bor,
pé vilken planet? funderar Lydia.

For barnen ir det sjalvklart att det
bor utomjordingar dir ute i rymden.
Men de ser inte ut som oss. Och de
kan bitas, enligt Elle.

— Rymdvarelser har ett 6ga och dr

grona, siger hon bestimt.

Men lite senare borjar forskolebar-
nen fundera pd om utomjordingarna
kanske har fyra, fem, sex, sju, atta,
nio eller tio 6gon. Att pedagogerna
vid Svenska kyrkan Uppsalas forsko-
la nyss pratat om matematik méarks.
Vi fortsitter klura pa de svéra fra-

gorna.

Vad hénder efter déden?
- Da tar man bort allt kétt och sa blir
man ett skelett, sager Elle.

— Dalever man inte lingre, siger
Lydia.

Tar universum slut?

— Nej! siger barnen med en rost.

Lasplattan gir over till barnen
Lisa-Marie, Cecilia och Felicitas som
ocksa gar pa Vildrosen. De har ett
annat svar pa fragan.

- Jag tror att rymden tar slut, sager
de efter varandra.

Men vad som finns bortom uni-
versum vet inte barnen. Dir finns
ingenting, menar de. De kan beritta
mer om rymden i stillet. Dér ar det
morkt och kallt.

- Och varmt, tillagger Felicitas.

— Man kan inte andas i rymden,
sdger Lisa-Marie.

Det gar inte att leva dir utan

rymddrikt, konstaterar barnen. Om

"I rymden finns det magneter,
planeter ... det ar morkt och kallt ...

och varmt.”

Fran videokonferens med barnen pa Vildrosens férskola.

man inte dr en rymdvarelse forstas.
Intervjufragorna leder tillbaka till
det allra yttersta. Dar allt tar slut,

eller allt borjar.

Nér borjar livet?
— Kanske nir vi féddes, funderar

Felicitas.

Och var fanns vi fore det?

- I'magen, séger Lisa-Marie.

Och fore det?

- Vikanske var ett fr6?

Vad fanns innan vi fanns?
- Kanske Gud, séger Lisa-Marie.

- Och vikingar, tycker Felicitas.

Nu borjar barnen bli lite trotta av alla
stora tankar. Vi vinder pa frageleken:
Vilka stora fragor funderar de sjilva
par

— Harliga blommor, sager Lisa-
Marie. Hur blommor vixer?

Hennes fraga blir ett fré som fangas
upp av Cecilia och Felicitas. Ocksa de
borjar undra ver hur blommor vixer.
Eller smultron, jordgubbar och hallon.

Fran de storsta fragorna om rym-
den och odndligheten har vi forflyttat
oss hem igen, tillbaka till Jorden dar

blommor och bir vixer. )
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EPLATS

Text och foto Henrik Viberg

- Barns fragor kan lika gérna handla om att
de vill att nagon lyssnar pa dem som att de
vill ha svar, sager Josefin Klintefelt, rektor
vid Svenska kyrkan Uppsalas forskolor. Vi
vill visa barnen respekt nar de undrar éver
nagot och ge dem plats att vaxa.

& de fyra forskolor i Uppsala som drivs av Svenska

kyrkan forsoker man varje vecka halla i en samling som

gar under namnet Stilla stund. Planeringen utgar fran

ldroplanen och barnkonventionen och kan ocksa ta av-

stamp i bibelberéattelser eller hogtider under aret. Men
den frémsta utgangspunkten &r barnen sjalva.

— Vi kan visserligen ha planerat for att vi ska reflektera éver big
bang och de bibliska skapelseberattelserna, men det &r alltid barnens
fragor som ligger till grund for hur samtalen utvecklas, sager Josefin
Klintefelt.

Forskolorna har kristen profil. | och med att barnens vardnads-
havare ar vél medvetna om den kristna vardegrunden &r pedagoger-
na trygga med att ge barns existentiella funderingar utrymme.

— Vi visar barnen respekt nar de undrar éver nagot, sager Josefin.
Det &r viktigt att ge tid, rum och ro fér det som de tanker pa. Det
kan vara pokémon och dinosaurier, aktiviteter de gar pa, foraldrar
som brakar och hur man ar en bra kompis. Genom att ge utrymme
aven for de lite svarare fragorna sé ger vi forutsattningar for barnen
att véxa som manniskor.

| laroplanen betonas demokrati och ett likvardigt forhallningssatt,
beréttar Josefin. Forskolan praglas av en kombination av lek, omsorg

och undervisning. | och med att barnkonventionen blev lag i januari

2020 sd ser Josefin Klintefelt det ocksd som en sjélvklarhet att ge
barnens andliga véxande det utrymme som betonas dar.

— Det &r viktigt att ha ett 6ppet samtalsklimat och respekt for
barnet som méanniska. Det genomsyrar hela verksamheten. Var
vérdegrund handlar mycket om alla manniskors lika varde och utifran
Bibelns beréttelse om Jesus och barnen tar vi fasta pa att det dven
géller de minsta.

Just nu handlar samtalen ofta om den pagaende pandemin.

— Det finns absolut de barn som tycker att det ar laskigt med
corona. Samtidigt &r de valdigt mycket i nuet. Samtal om det otécka
kan vanda véldigt snabbt till att "vi maste komma ihdg att tvatta
handernal”.

Josefin beréttar att narheten till kyrkobyggnader ocksa ofta
paverkar samtalen:

— Barnen snappar till exempel véldigt latt upp om det pagar en
begravning i kyrkan intill. Da blir det prat om doéden, Gud, himlen och
vad som hander sedan.

Samtal om existentiella fragor uppstér oftast med de &ldre barnen,
fyra-femaringarna. Men formen med ljustandning och sang finns
med fran forsta borjan. Och det hander nagot aven i foraldrarna nar
de far beréttat for sig att barnen under dagen har tént ljus just for
dem, menar Josefin:

— Att f& hora det under hamtningen efter en stressig dag kan
ibland vara tillréckligt for att ge ett lite stérre perspektiv pa vardagen

&ven fér mamma eller pappa. e

Fyra forskolor

Svenska kyrkan Uppsala driver just nu fyra forskolor i Uppsala:
Vildrosen och Solrosen i centrala staden samt Kyrkklockan i Gottsunda
och Préstgérden i Vaksala. Mer information pa svenskakyrkan.se/

uppsala/heltidsforskolor
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— DET KANSKE AR
I YTTERLIGHETERNA
JAG SKA VARA?

Text Johanna Wallin
Foto Hugo Thambert och Erik Cronberg

Fredrik Apollo Asplund

ar skadespelaren, dansaren,
forfattaren och radio-
korrespondenten som nar
coronakrisen hirjade som
véarst sadlade om och gick
in i varden. Han beskriver
det som att tradainien
annan varld.

— Varden &r ett av de
méaktigaste omraden man
kan arbeta inom. Jag lar mig
otroligt mycket om mig sjélv,
om manskligheten, om radsla

4

och om hur skort livet ar.




redrik Apollo Asplund

jobbar som samordnare

pa en canceravdelning pa

Karolinska Universitets-

sjukhuset i Huddinge. Den
yrkestiteln hade han aldrig kunnat
dromma om for ett ar sedan. Efter
en intensiv period med lansering av
sjalvbiografin Froding dansade aldrig
pd bogklubb i Damaskus och upp-
sattningen Det hdr dr min historia pa
Kulturhuset Stadsteatern, var Apollo
redo att ta en paus.

— Under hela 2010-talet gick jag
fran deadline till deadline och hojde
ribban konstant. Jag kdnde ett starkt
behov av lite andrum och distans,
och bestimde mig for att ta det lugnt
under 2020. Inga nya utmaningar,
jag skulle bara jobba ihop pengar och
sedan dra ifran Sverige for att f4 vara
ifred med mig sjalv ett tag. Da kom
coronapandemin.

Apollo skrattar nar han berattar
om sin foresats, for precis som sa
manga andra upplevde han att allt
vildigt snabbt stélldes pa dnda.

— Nar viruset slog till i mars jobba-
de jag pa en restaurang, och plotsligt
var det tomt pa gister. Jag forstod att
det hir inte skulle ga 6ver pa ett tag
och borjade leta efter andra jobb. Jag
sag en annons att Huddinge sjukhus
sokte 1opare, en slags assistenter, och
nagra dagar senare var jag anstélld.

Istallet for den tidnkta resan till
Mexico City fick Apollo ta pendelta-
get till Karolinska Universitetssjuk-
huset. Han berittar hur han bytte om
till arbetsklader och gick i sjukhu-
skorridoren bland andra i precis
likadana kliader, med en enda tanke 1
huvudet: ser de att jag dr fejk, att jag
bara har klatt ut mig?

Hur hamnade jag har?
Det tog inte ménga arbetspass férran
det nya yrket kdndes sjalvklart och
efter att forst ha fatt forlingt kon-
trakt som lopare blev han erbjuden
rollen som samordnare.

— Det dr fascinerande hur snabbt vi
manniskor acklimatiserar oss till det

som nyss var totalt okant. Idag an-

svarar jag for kommunikation internt
pé avdelningen och externt gentemot
anhoriga till patienter, och har full
koll pa en terminologi som jag inte
hade en aning om existerade. Jag blir
tagen pa allvar som en kompetent,
uppskattad medarbetare och tar mig
sjalv pa allvar ocksa. Men det hander
fortfarande att jag sitter pa ett mote
och maste nypa mig i armen; hur
hamnade jag har?

Att kasta sig ut i det okdnda ar ing-
et ovanligt for Apollo. Han har gjort
det gdng pa gang dnda sedan han
som tondring lamnade fordldrarna i
virmlandska Grasmark och flyttade
till Stockholm for att ga pé balett-
skola. En brokig och fargstark resa
forde honom till New York, Europas
metropoler och Mellanostern. Han
har redan fler och mer kontrastrika
erfarenheter i bagaget dn de allra
flesta hinner samla pa sig under en
livstid.

Manga kan kdanna dngest och oro
infor férdndringar. Apollo 4r inte en
av dem.

— Mina tvéra kast i livet har bara
hént for att jag dr den jag dr, jag har
f6ljt mitt hjarta och det har fatt mig
att hamna i ytterligheter. I ar hade
jag tankt hitta boxen och vara inne
iden ett tag men sa hamnade jag pa
en canceravdelning. Kanske dr det i
ytterligheterna jag ska vara, kanske
ar det just det jag dr bra pa.

Att jobba inom varden just nu ar
att befinna sig i stormens 6ga och
det beskriver Apollo som oerhort
larorikt.

- Jag hade ju ingen erfarenhet
sedan tidigare men den ordinarie
personalen var otroligt vilkomnande
och jag behovde aldrig kinna mig
dum som stéllde fragor. Det gar inte
att vara sjalvsiker nar man jobbar i
varden, man ska stilla dumma fragor,
vara nyfiken och inte tro att man har
alla svar. Framf6rallt nar det géller
coronapandemin ska vi vara 6dmjuka
infOr att vi inte vet.

Det dr inte forsta gangen ett virus
har huvudrollen i Apollos liv.

— Aidsbomben briserade globalt

nér jag kom ut som boég som tonaring
och jag gick in i min sexualitet med
sadan radsla och skam. Jag var for
ung for att hantera skrackbilderna
och det priaglade mig starkt, tills jag
bestaimde mig for att inte vara radd.
Det kdnns som en liten revansch att
jag far verka i virden under just den
hir tiden och far se att det finns s
mycket kirlek gentemot patienterna i
6gonen pa mina kollegor, trots mun-
skydd och plasthandskar.

Vi lever i en historisk tid och
Apollo hoppas att vi, bortom det
fruktansvdrda coronapandemin fort
med sig, kommer att minnas 2020 ur
ett annat perspektiv.

— Det dr fantastiskt att s& manga
olika slags manniskor mots i detta
och vill gora det bittre tillsammans.
Det civila gér in och hjélper till i
samhillsbarande funktioner, det

tycker jag ar vackert.

Ser den réda traden

For egen del vill Apollo fortsitta
inom varden men ocksa kunna jobba
med kultur igen, som dr en stor del av
hans liv.

— Allt hanger ihop, vara kroppar
ar kosmos, det ser jag ju med blotta
Ogat inne pa endoskopin. Alla livets
upplevelser ar del av en process som
finjusterar stringarna pa mitt instru-
ment. Mina tidigare erfarenheter av
utsatthet och radsla gor det mojligt
for mig att sitta med en patient som
inte har en sa god diagnos och finnas
till for den medmanniskan. Ser jag
mitt liv baklianges dr den roda traden
att jag gatt pa samma instinkter hela
vigen och fortfarande bejakar den
dér tolvaringen som drog hemifrén
1985. Honom ska jag alltid vara stolt
6ver, han tog mig till Huddinge
sjukhus. (2]
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KLAMPARIN

Tio i kom familjen, som brukade vara
med i Oppna forskolan, till kyrkan.
Storasyster, mamma och pappa med
det minsta lilla knytet i akstolen.

Vi hade skojat tidigare om att de
kanske skulle kunna vara vér levande
julkrubba i 4r, med barnet som skulle
ha kommit for tvd veckor sedan. Nu
var de pa vag hem fran BB och hade
bestamt sig for att stanna till hiar pa

vagen.

Storasyster var inte sa intresserad

av att vara med. Hon satte sig och
farglade brandbilar i barnh6rnan
medan férildrarna sjilva tog fram
stolar och satte sig dir framme. Den
nyfodda lades i krubbans halm. Jag
blev tveksam. Det var ju lite smakyligt
i kyrkan. Men, sa ringde klockorna.
Ljuset tonades ner. Stearinljusens
lagor dansade och vi sjong om Tusen
juleljus.

Alla barnen kom fram. Vi skulle ju
prata om det som hade hint en gang.
De som tidigare ar hoppat och viftat
med armarna for att fa svara pa fragor
om faren, stjirnan och allt som hint,
stod nu stilla och raka i ryggen med
armarna i kors 6ver brostet, som for
att inte raka stota till nagot skort. Vi

pratade inte, vi bara tittade.

Fordldrarna var sa trotta. Barnet hade
fotts bara nagra timmar tidigare.

De var trotta och sa dar riktigt ungt
fattiga. Och barnet bara sov, lindat i
dkpasen. "Ar det han som ér Josef pa
riktigt?” frigade den dldste och storste
bland barnen. "Hon ser ju ut som en
vanlig mamma.” sa flickan i glaségon.
”Ska det komma dnglar nu?” laspade
en tredje. Den yngste pekade in i hor-
nen och ropade: “Ah, de ir ju redan
hir!” Och sen sprang han upp och
ner i gangen nagra ganger innan han
ocksa satte sig och mélade brandbilar.
Barnet snusade och sov. Mamma och
Pappa satt lugnt kvar. Pojken med
kepsen sa: ” Ja, men det dr vl klart att
det didr dr Josef och Maria. Hur skulle
Jesusbarnet annars klara sig? Nar jag
blir stor ska ju jag ha 1000 barn, och
jag ska ta hand om allihopa och ge
dem mat och hjédlpa dem. For det gor

man med dem som inte kan nagot.”

Det var nagra ar sedan det hinde, men
jag tanker pa det varje advent. Det
blev sa speciellt. Maria, en mamma
som jag sjalv var en gang, trott och vil-
sen i allt som hinde, Josef med lite oro
i blicken, som undrar om allt 4r ordnat
for familjen. Vill att det ska bli riktigt

bra. Barnet som bara ir. Ar beroende

av hur andra tar emot det. Alla de
andra barnen, som tinker, vill vil och
héller hinderna i styr for att inte gora
illa. Gud, som lit sig fodas som ett litet
barn i unga forildrars vard. Utsatthe-
ten, enkelheten, smartan och glidjen
som vixer fram, oavsett hur omvirl-

den ser ut.

Vilken tillit till manskligheten som lig-
ger i den berittelsen. Gud, Hirskaren
over Tid och Rum, som 6verblickar
eonernas universum, sSom ser 0ss som
vi dr, ser med kirlek och forvintan.
Gud som forlater vara felsteg och ser
mojligheter med vara liv. Som visar en
tro pd att vi kan paverka var omvirld
pa ett gott sitt. Som att ta hand om
det minsta och skoéraste och ge det
mojlighet att vixa. Gud klampar inte
in med hela evigheten danande kring
sig, anda dras tillvaron tydligt till sin
spets i de dar 6gonblicken.

Kom gérna till kyrkan i jul! Tand ett
Jjus. Tank lite pa en Gud som kommer
till dig som ndagot litet och skort som
behover din omsorg for att kunna
vixa. I det finns potential att fullt ut
hitta vad det ar att innerst inne vara

mainniska.









OM KOQNSTEN
ATT FORSOKA
BEGRIPA DET
OBEGRIPLIGA
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Som barn vande Uppsalaprofessorerna
blicken mot stjarnhimlen. Nu forskar UIf
Danielsson om det allra minsta for att
forsta det allra stérsta, medan Bengt
Gustafsson i sin astronomiforskning
kommit ndrmare hem &n nagonsin.

Har berattar de om nya ron och

funderingar om en rymd som bade

fascinerar och forskracker.

em har inte tittat upp mot stjirnorna och
férundrats 6ver var litenhet inf6r uni-
versum. Finns det mer liv dirute, dr vi
ensamma? Tar kosmos slut eller fortsitter
galaxerna i odndlighet?

Ute pa landet i byn Klenshyttan utanfor Ludvika, dar
Uppsalaprofessorn Ulf Danielsson vixte upp, ar stjgrnhim-
len extra klar. Du ser himlakropparna, var galax Vinterga-
tan och morkret ddremellan.

- Jag har sa linge jag kan minnas varit intresserad av
de hir sakerna. Redan som sjudring bestimde jag mig for
att jag skulle dgna mig at fysik och astronomi, sager Ulf
Danielsson.

Han ér forskare inom teoretisk fysik vid Uppsala univer-
sitet och forsoker forsta universum med hjélp av naturla-
garna.

I'sitt arbete studerar han materiens minsta bestandsdelar
for att soka svar pa de storsta fragorna. Inom ramen for
stringteorin (att de minsta bestdndsdelarna dr smd, sma
striangar) forskar Ulf Danielsson om hur universum upp-
kommit och om svarta hél. Han har skrivit flera populédrve-

tenskapliga bocker om universum, skapelsen och var planet.

Barndomsminne av stjarnhimlen

Det har ocksa hans kollega Bengt Gustafsson, pensionerad
astronomiprofessor och hedersdoktor inom teologi, som
menar att det &r manga forskare som delar barndomsmin-
net av den stora stjirnhimlen.

— Man star infér ndgot som ir forskrickande, oerhort
och enormt — och samtidigt fascinerande, sdger Bengt
Gustafsson. Han har forfattat bockerna Kosmisk resa och
Svarta hdl och nista var kommer hans nya bok Vigvisare mot
det okdnda som riktar sig till nya forskare.

- Nista stora upplevelse dr att det ndgorlunda gér att
begripa allt detta oerhorda och obegripliga. Vi kan i nagon
man mita djupen och vi kan f6rsta hur de fungerar. Det gir
till och med att rikna pa det. Det dr konstigt, och befriande,

sidger Bengt Gustafsson.
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Han forskar just nu om solens tidiga utveckling, och vad
som gor att solen skiljer sig frdn manga andra stjarnor.

- Jag dr pd hemmaplan. Det dr forsta gingen i mitt pro-
fessionella astronomiliv som jag intresserar mig for solsys-

temet pa riktigt. Det dr rena hembygdskunskapen.

Levande varldsbild trots sndva ramar

Observationer, naturlagar och matematik. Det ar de verktyg
som forskarna kan anvinda for att ta reda pA mer om uni-
versum. Men de ger inte alla svar.

- Inom vetenskapen testar du dina tankar och idéer. Du
gOr experiment och observationer och jamfor med vad an-
dra kommit fram till. Det ar en ridtt rigid process. Andra ska
kunna reproducera de métningar och berikningar du gjort,
annars ir det inte vetenskap, sdger Bengt Gustafsson.

Det dr en snav ram han beskriver, som dessutom ska kun-
na leda till resultat som forskarna sedan kan vara 6verens
om.

— Det ar konstigt att vi med det hir schematiska ingen-
jorsritandet kan komma fram till en levande virldsbild, men
det gor vi. Men det betyder ju inte att den varldsbilden dr
hela sanningen om virlden. Med de hir strikta principer-
na far du en bild av vér virld, den i princip gemensamma
varldsbilden, sager Bengt Gustafsson.

- Jag tror att verkligheten dr mycket, mycket storre. Jag
ir nog benégen att siga att verkligheten d4r summan av alla
ménniskors upplevelser och erfarenheter. Inte bara de som
vi delar. Det 4r en mer generds syn, ocksd mot folk som tror.

Han har studerat ett tjugotal av 1900-talets ledande na-
turvetenskapsman och deras syn pd Gud. Nagra ar ateister,
ritt manga ar agnostiker och andra 4dr mystiker. En del av
dem skriver att det dr klart att Gud finns och dr god, men
andra att Gud 4r ond. Andra séger att det finns en obéndig
livskraft som genomstrommar naturen. Slutsatserna ar lika

ménga som antalet forskare.

— Naturen ér sa rik sa du kan inte fa nagra entydiga
tolkningar ur den. Tro for mig dr nagot annat, den kdnns
inte grundad i det har. Jag tror inte alls pa intelligent design
(uppfattningen att livet pa jorden ir for komplext for att ha
kunnat uppsta genom slumpen och ett naturligt urval). Det
tror jag r ett spar som snarare missleder oss, siger Bengt
Gustafsson.

Han konstaterar att olika forskare kan skilja sig at i sin
syn pa olika férklaringsmodeller.

— Kan det vara sa att de beskrivningar som vi har inom
naturvetenskapen avslgjar vil sa mycket om oss sjilva och

vart sitt att tinka som om naturen dirute, undrar han.

Tror inte att naturlagar existerar
[ Ulf Danielssons femte bok Virlden sjilv har han forfattat
atta essider bland annat om just detta.

- Jag dr helt 6vertygad om att matematik ar en ménsklig
konstruktion och det ir dven alla vara teorier och modeller,
sdger han.

Han menar att det &dr skillnad pa modell och verklighet
och att universum inte dr matematik.

- Jag tror inte ens att naturlagarna existerar, utan viarlden
ar som den dr och vi observerar den och sedan konstruerar
vi matematik och naturlagar som férsoker efterlikna den
hir virlden sa gott det gar. Det 4r inte sa att universum
foljer de naturlagar som vi har upptéckt.

Det gor inte Ulf mindre nyfiken. Han citerar poeten
Harry Martinson: "I valet mellan Gud och Gétan, viljer jag
Gétan.” Men det dr inte de stora forskarfragorna som haller
Ulf Danielsson vaken om nitterna.

— Det dr snarare vad det ar for en slags virld mina barn
kommer att vixa upp i. Ar 2100, nir de riktigt stora klimat-
férindringarna kommer, kan lata langt bort, men det ar

det inte. @

"Verkligheten
ar summan
av alla manniskors

upplevelser

och erfarenheter.
Inte bara de

som vi delar.”



Det finns fortfarande manga
fragor om universum som
forskarna inte har svar pa. Ulf
Danielsson och Bengt Gustafsson
beréttar vad vi vet och inte vet
om de stora gatorna.

Vi bérjar vid universums skapelse, nagon
gang for knappt 14 miljarder ar sedan, vid
big bang. Universum var oerhort tatt och

hett och blev snabbt glesare och glesare.

Men var det bérjan pa allt?

Vad fanns innan big bang?

— Antingen hade tiden sin borjan dar eller

sa fanns det andra varldar fore vart univer-

sum som sag helt annorlunda ut. Det kan

vara sd att universum &r bara ett av manga,

manga andra och att skapandet av ett uni-

versum &r en ganska vardaglig foreteelse

som har skett manga ganger, sager UIf.
Bengt Gustafsson ar mer tveksam till

idén att det skulle finnas fler universum.

Finns det ett slut pa universum?

— Jaaa, sager UIf Danielsson utdraget.

Bengt svarar mer tvetydigt:

— | dag kan vi bara 6verblicka 40 miljar-
der ljusar ut och vi vet inte vad som finns
darborta, men det finns inget som tyder pa
att det skulle vara stopp nagonstans.

Utifran vad vi kanner till i dag s& kommer
galaxerna, till exempel Vintergatan, fort-
satta att rora sig ifran varandra, enligt UIf
Danielsson.

— Sa smaningom kommer stjarnorna i
galaxerna att slockna. Det blir ett allt mor-
kare och kallare och trakigare universum
allt eftersom armiljarderna gar. Till slut
kommer det forstas inte kunna finnas na-
got liv dér heller. Det bara forsvinner. Det

forsvinner i morkret pa nagot vis.

Morkret slukar allt,
det later lite sorgset?
- Ja, valdigt sorgset.
En liten trost ar att det kanske finns nya
universum som skapas, menar Ulf. Kanske

fanns det ocksa fore vart universum andra

strukturer, som vi inte alls kan forestalla
oss, med andra antal rumsdimensioner &n
vart eget universum, enligt honom. Tanken
svindlar. Det &r mycket vi inte vet om
kosmos som omger oss.

Faktum &r att nara 70 procent av uni-
versum bestar av nagot for forskarna annu
oforklarat, den moérka energin.

— Den far galaxerna att rora sig allt
snabbare fran varandra, markligt nog. Man
vet precis vilka egenskaper den har morka
energin har, men vad som orsakar det, vad
det egentligen &r for slags fysik bakom,
det har man ingen aning om, sager UIf
Danielsson.

Bara 5 procent av universum bestar av
helt kdnd materia, som manniskor, stjarnor
och planeter. Drygt 25 procent & mork
materia, som likt den mérka energin fort-
farande gackar forskarna.

— Man har haft lite idéer om vad det
skulle kunna vara, kanske nagon okand typ

av partikel? sager UIf.

Svart hal i Vintergatan

Men manga framsteg har ocksa gjorts
inom den avancerade forskning som ror
rymden. Arets Nobelpris i fysik ror ett av
universums mest fascinerande objekt,
svarta hal. Nobelpristagarna har kunnat
visa hur stjarnorna ror sig runt nagot osyn-
ligt och stort i Vintergatans centrum, som
inte lar vara nagot annat an ett svart hal.
Svarta hal &r objekt dér gravitationen ar

sa stark att inte ens ljuset tar sig darifran.
Och mer hapnadsvéckande: i svarta hal kan
sjdlva tiden stanna.

— Om du skulle ha ett svart hal framfor
dig, ar det verkligen som ett hal. Kastar du
dig in dér sa kan du inte ta dig ut igen, det
ar lika svart som att resa bakat i tiden. Det
ar omgjligt. Nar du sedan &r inne i det svar-
ta halet s kommer du bara ha en viss liten
tid pa dig innan allting tar slut, och tiden
tar slut, sager UIf Danielsson.

Fysikens kanda naturlagar upphér i nagot
som kallas singulariteten.

— Sedan, en liten stund senare, sa kom-

mer du krossas och do tillsammans med

tiden sjalv. Det ar nagot valdigt extremt,
sager UIf.

Ett svart hal kan vara en stor, tung
kollapsad stjarna med mycket starkare gra-
vitation an solen. De svarta halen i manga
av galaxernas centrum har funnits lange
och kan ge ledtradar till tidiga universum
och om hur galaxerna byggts upp.

Svarta hal ar osynliga objekt som stéller
saker pa sin spets. Inom vetenskapen finns
en annu olost paradox kring svarta hal.

— Det handlar om vad som hander om
till exempel du trillar in i det svarta halet.
Informationen om hur du ar uppbyggd, dina
atomer, tycks for alltid besta i det svarta
halet, berattar Bengt Gustafsson.

— Men nar det svarta hélet avdunstar
efter obegripligt lang tid, det vill saga
manga miljarder ganger langre tid an uni-
versum funnits, sa kommer det ut stralning
som ett resultat av det. Den stralningen
tycks inte bara med sig informationen om
dig och da &r fragan: vart tog informatio-
nen vagen? Den kan inte forsvinna.

Men det finns nya spannande férslag pa
|6sningar pa detta. Det ser ganska lovande

ut att vi kommer fa svar pa gatan.

Finns det livi rymden?

Kanske ar var planet unik genom att den
bar liv, enligt Bengt Gustafsson. Men det
finns miljontals planeter som liknar var bara
i Vintergatan.

— Det vore konstigt om det inte fanns
liv har och var, det kan till och med vara
vanligt, men det &r inte sakert att det finns
fler sddana som vi. Ett argument mot att
det skulle finnas annat sa kallat intelligent
livi rymden &r att vi inte hor av dem.

Om vi skulle vara ensamma i rymden
vécks en moralisk fraga fér Bengt Gus-
tafsson:

— D3 har vi ju ett desto storre ansvar for
att ta hand om den planet vi lever pa. Sa
sorgligt om vi forstor vara livsmojligheter
pa Jorden, i ett universum som hade sa

svart att f& fram oss. =

Text Matilda Nilsson
Foto Klemen Vrankar /Unsplash
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en kla t ysa de Stja an over Betlehe| ka a varit
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or, Jupiter och Saturnus som stod S& nar t fenomen har det forstés spekulerats i. Planeten V/
; n Venus,

a varandra att de lyste som en —
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Ett stort julljus téndes pa julafton i vanli-
ga gardar och stugor in pé1800-talet. Det fick brinna under hela julnatten.
bland s& kallade grenljus, ett for varje familjemedlem.

P& julbordet fanns i
urfett, anvandes av vanligt folk vid storre hogtider

Talgdankar, ljus av dj
medan bittre bemedlade tande vaxljus. Ljus var dyrt och det var forst pa

1920~ och 30-talen, nar priset sjonk pa stearinljus, som tandandet av ad-

ventsljus blev en allman spridd sed i Sverige.
n forra sekelskiftet borjade borgerliga hem anvénda

920-talet kom den elektriska julgransbelysningen.

andsakert forsvann kanslan en del. Undertecknads

N&gra decennier inna
levande ljus i julgranen. Pa1

Samtidigt som det blev mer br.
r dans kring julgranen med levande ljus p& 40-talet i

morfars skjorta borjade brinna unde
ern med ett bestamt tryck kvéste lagorna med ka-

hemmet i K&bo, varpa den framtida morfad

vajen.

For dem som levde i det gamla bondesamh
mest intryck gjorde julottan pa juldagens morgon.

av ljus efter ett vardagsliv i dunkel var sakert en

sllet och sallan sdg mer an nagra enstaka ljus brinna

samtidigt gjorde julen ett starkt intryck och
Att stiga in i en kyrka upplyst av en mangfald

mycket stark upplevelse.
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Adventsljusstaken, som
ar sd vanligt férekommande under advents- och jultid, har
en snart 150-4rig historia. Det borjade p& 1870-talet med en
adventsgran p4 Ersta diakonissanstalt i Stockholm. Inspiratio-
nen kom fran Tyskland. Sju ljus, ett for varje veckodag, téndes
under fyra séndagar i granen.

P&1920- och 30-talen konkurrerades adventsgranen ut
av en adventsljusstake med fyra ljus som ocksa de tandes
varje adventsséndag. 1937 tillverkades den férsta elektriska
liusstaken. Den blev en enorm succé och idag ser vi den i allt
fler olika utféranden, med varierande antal lius. Den elektriska
liusstaken har kommit att frbli en tradition som i stort sett
bara finns i Sverige. Kanske inte s3 konstigt eftersom den
anknyter till en gammal svensk tradition att [3ta ljus brinna
i fénstren for att lysa upp julottebesékarnas vdg till kyrkan.
Kdlla: Nordiska museet.

Ann-Sofie Efraimsson;, Anki Andersson och Christina Lundell.

Text och foto Henrik Viberg

Att blicka in i ljuslagan under en stunds stillhet kan ge oss
utrymme for vila, bén och trost. Det brinnande ljuset kan ocksa
vara uttryck fér bade sorg, minnen och tacksamhet. Varje ar
ténds tusentals ljus i kyrkorna runt om i Uppsala. Kanske &r det
ett behov som fér méanga véxer sig annu starkare under den

mérka delen av aret.

Nar vi besoker en kyrka ligger det for manga nara till hands att
stanna till vid de ljusbarare som ofta finns i kyrkorummet. Fér nagon
kan ljustdndandet ibland vara hela anledningen till besoket, for ndgon
annan ar det naturligt att stanna till vid ljusbararen pa vag in eller ut
vid en gudstjanst, konsert eller nyfiket turistbesok. Tydligt &r att vi
Uppsalabor tdnder manga ljus, bade hemma och i kyrkorna. Under
allhelgonahelgen brinner gravlyktorna 6verallt péa kyrkogérdar och i
minneslundar. | Gamla Uppsala kyrka och domkyrkan kan atgangen
av andaktsljus under ett ar raknas i fem- eller sexsiffriga tal, och i
flertalet andra kyrkor handlar det ocksa om tusentals ljus som tands
varje ar — som symboler for gladje, sorg, tacksamhet och stillhet.
Orsakerna varierar mycket, menar Ann-Sofie Efraimsson, diakon i
Gottsunda kyrka:

— Ljustandningen betyder véldigt olika saker for manniskor som
kommer in hér. Jag ténker att det ar en upplevelse som kénns bra. Att
tanda en liten ljuslaga visar pa ljuset bade i livet och evigheten. Sedan
kan vi ha olika syn pa vad evigheten &r. Fér ndgon kan det vara en
form av bon eller samtal att fa tanda ett ljus. Oavsett tro sa upplever
formodligen de flesta en frid i sjélva handlingen.

Sjalv tander Ann-Sofie gérna ljus med tanke pa manniskor som
lever i sérskild utsatthet, sarskilt barn och ungdomar. Under hosten
och vintern upplever hon att ljustdndandet i kyrkorna blir annu vanli-
gare &n annars och hon tror ocksa att det ar som varit paverkat oss.

— Pandemin har slagit hart mot manga, inte minst har i Gottsun-
da. Jag tycker att jag under dret sett en hel del manniskor som jag
tidigare inte traffat komma in hér for att tanda ljus. Sarskilt den har
arstiden ar vi manga som &r i behov av vila och kanske ocksa trost.
Och det hander ndgot nar vi blickar in i ljuset. Det &r inte sa latt att ta

pa, men det symboliserar &nda varme sa tydligt.
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Legenden om helgonet
Lucia bar pa manga vikti-
ga budskap. Ett budskap
handlar om att en flicka
ska fa sdga ja till det hon
sjalv vill. En flicka har ratt
till sin egen kropp och sitt
eget liv. Hon ska kunna
skriva sin egen historia.

erittelsen om Lucia dr en
berittelse om forfarliga
overgrepp. Lucia blev
bortlovad for att gifta
sig redan som ung flicka.
Nir hon 6vertalade sin mor att bryta
forlovningen, straffades hon genom
tortyr och sedan till ett liv pa bordell.
Hon uppges da ha sagt att eftersom
hon inte gav sig frivilligt skulle hen-
nes kyskhet besta.
Lucias motstdnd vackte stor
ilska hos omgivningen. Enligt vissa
berittelser stack de ett svird genom
hennes hals, enligt andra stack de ut
hennes 6gon. Oavsett vilket vald hon
utsattes for, sa dr en sak siker: Lucia
straffades hart for att hon trotsa-
de samhillets normer och brét en

tradition.

Flickors situation idag
Runtom i virlden utsitts flickor dn
idag fér samma typ av 6vergrepp

som Lucia utsattes for. Tvangsgifte,

konsstympning, sexuellt vild och

vald inom familjen dr exempel pa
vanliga 6vergrepp mot flickor. Varje
dag konsstympas 6ver 10 000 flickor.
Varje dag gifts 6ver 30 000 flickor
bort.

Flickor fér tidigt ta hand om barn
och utféra oavlonat hushallsarbete,
vilket begransar deras mojligheter
att utbilda sig och skaffa sig en egen
forsorjning. Flickors och kvinnors
kroppar ses i manga fall som mans
egendom. I vissa samhillen har
kvinnor ingen ratt att 4ga mark

eller egendom, ingen ritt att ha eget




bankkonto och ingen ritt att rosta.
Beroendestillningen leder till stor

ohilsa.

Som trosbaserad aktor har Act
Svenska kyrkan ett unikt nitverk i
samhillen dir religiosa ledare har
stort inflytande 6ver manniskors liv
och vardag. Det ger mojlighet att pa-
verka kriankande normer och diskri-
minerande familjelagstiftning. Nar
kyrkor tar stillning emot exempelvis
konsstympning och barniktenskap,
kan en forandring ske i samhallet.
Arbetet sker tillsammans med
lokala krafter for att langsiktigt
forandra. Det handlar om utbildning
kring farorna med konsstympning,
paverkan for att forbjuda barnik-
tenskap och projekt for att flickor
ska tillatas ga i skolan. Det handlar
om att bryta tabun och traditioner
som ror jamstalldhet och sexualitet
och std upp for alla ménniskors lika

virde.

Kanske ar det just Lucias kamp for sitt

liv, sin kropp och sin virdighet som

gjort att vi idag firar henne med en

stor ljushogtid. Att vi later Lucia bli en
symbol for ljuset i morkret. Legenden
om Lucia kan ses som en paminnelse
om att varna alla flickors ritt att fa
bestimma 6ver sina egna kroppar och
kunna gora egna val.

Tillsammans kan vi i arets julin-
samling ge fler flickor mojlighet att ta

makten Gver sina egna liv.

LAT LUCIA

Text Susanna Olivi
Foto Magnus
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Foto Alasdair Elmes

Vid den tiden utfardade kejsar Augustus

en férordning om att hela vérlden skulle skattskrivas.
Det var den forsta skattskrivningen,

och den hélls nar Quirinius var stathallare i Syrien.

Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin stad.
Och Josef, som genom sin hdarkomst hérde till Davids hus,
begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen,

till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade

som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dar var tiden inne fér henne att foda,
och hon fodde sin son, den forstfodde.
Hon lindade honom och lade honom i en krubba,

eftersom det inte fanns plats fér dem inne i harbarget.

I samma trakt lag nagra herdar ute och vaktade

sin hjord om natten. Da stod Herrens angel framfér dem

och Herrens hérlighet lyste omkring dem, och de greps av stor
foérfaran. Men angeln sade till dem: “Var inte radda. Jag bér bud
till er om en stor gladje, en gladje for hela folket.

I dag har en fralsare f6tts at er i Davids stad, han ar Messias,
Herren. Och detta ar tecknet for er: ni skall finna ett nyfétt barn
som &r lindat och ligger i en krubba.” Och plé6tsligt var dar

tillsammans med dngeln en stor himmelsk har som prisade Gud:

%a ¢ bidjelere A Croedl
ect: /a(f /'r) velese /‘w[[

0 /
G (((”e Vet bici' c:fl/a/f.

Ndr dnglarna hade farit ifran dem upp till himlen sade herdarna till
varandra: “Lat oss ga in till Betlehem och se det som har hant och
som Herren har Itit oss veta.” De skyndade i vdg och fann Maria och
Josef och det nyfodda barnet som lag i krubban. Nér de hade sett
det, berdttade de vad som hade sagts till dem om detta barn. Alla
som horde det hdapnade 6ver vad herdarna sade.

Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det.

Och herdarna vénde tillbaka och prisade och lovade Gud for vad de

hade fatt héra och se: allt var sa som det hade sagts dem. C}
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OCH EFTERTANKE
UTOMHUS

Text Marten Léfgren Foto Henrik Viberg
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Det ar vanligt att vi soker oss till kyrkorna i Uppsala
for att stanna till, tanda ett ljus, be eller kanske sar-
skilt tanka pa nagon eller nagot. Frélsarkransplatsen
ar ett annorlunda kyrkorum fér andakt och efter-

tanke utomhus.

Nar du narmar dig hogarna i Gamla Uppsala pa gang-
vagen pa faltet, med stan i ryggen, avtecknar sig en
hojd pa vanster sida med en ring stenar. Stenarna ar
samlade som en forntida skeppsséttning eller domarring.
Varje exemplar av de nio stenarna pryds av pérlor i olika
farger och med ett namn inprantat, ord som Jagparlan,
Gudspaérlan, Bekymmerloshetspérlan. Du har kommit till

Frélsarkransplatsen.

Frélsarkransen &r fran borjan ett armband. Ett band av
olika pérlor som hjélper oss att be och ténka kring livet.
Fralsarkransen bestar av arton parlor. Talet arton ar ett
viktigt tal i traditionen. Pa Bibelns hebreiska har det van-
liga ordet for liv talvardet arton. Fralsarkransen ar Livets

parlor. Med hjélp av de olika parlorna far du hjélp att be

eller fasta tankarna pa olika aspekter som till exempel Tystnadspar-

lorna — for ordlds koncentration, Jagpérlan — om att se sig sjalv som

vardig och ansvarsfull, Karleksparlorna — om foérsoning, om att ge

och fa kérlek, Uppstandelsepéarlan — om hoppet, om livets fornyelse.

Fralsarkransplatsen &r en fridfull plats med utsikt dver falten men

ocksa en plats med ett innehdll som kan hjélpa dig att rikta tankarna,

be eller fundera 6ver det som &r viktigt i livet. Fran Stora torget till

Fralsarkransplatsen tar det ungefar en dryg timme att ga. Men du

kan ocksa na den pa en kvart fran Gamla Uppsala hogar. Frélsarkrans-

platsen ar 6ppen dygnets alla timmar. 9
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Text Andreas Lindholm, trebarnspappa Foto Privat

MINA BARN HAR TILLFORT ett element av forundran i mitt
liv. Kanske inte primart genom de blgjor de fyllt, de viggar
de ritat pa eller de foremal som de i sin iver att leva har rakat
tillfoga mycket svira skador pa. Nej, det 4r mer deras sitt att
ibland se pa virlden som hjélper mig att lyfta min vardags-
trotta blick.

P4 vig hem fran scouterna kan hgsthimlen 6ver Stenhagen
vara sdrdeles vacker ibland. Jag som ar en mycket enkel
foralder tinker blott och bart pa tandborstning och liggning
i dessa ldgen och skulle aldrig dromma om att stanna upp och
njuta av stjarnornas tindrande ljus. Barnen ddremot vill gérna
titta, forundras och lit sig hinforas. En gang stilldes fragan
vad de olika stjarnorna heter, hur langt bort den nirmaste
stjarnan ar och vad vi méanniskor har for plats i universum.
Vad skulle jag svara da? Jag hostade till ndgot om Karlavagnen
pé fraga A och pa B att det dr drygt fyra ljusér dit. Okej, det
sista har jag googlat fram nu f6r att framstd som allménbildad

infor er lisare. Forlat.

I alla fall, istallet for att sedan erbjuda ett stimulerande samtal
kring ett filosofiskt svar om meningen med allt och var liten-
het i férhéllande till universums ofattbara storhet lyckades jag
lura med mig barnen in i ligenheten och de borjade forsoka
rakna ut hur méinga cykelturer till affiren som motsvarar fyra
ljusar. Sedan kom alla de dér vardagsgoromalen emellan och
det existentiella samtalet uteblev. Nir jag mitt i 16rdagsgodi-
set tva dagar senare ville ta upp trdden och dryfta mansklig-
hetens position i forhallande till ett allomfattande kosmos,
och hur de bibelberittelser jag lairde mig i sondagsskolan kan

hjilpa oss att se oss sjdlva i ett annat ljus 4n som det nastintill

ENLIGT MIG

osynliga sandkornet som ligger lingst ner under alla badkli-
der, handdukar och mariekex i universums strandviska, var

samtalet helt plotsligt inte lika l4ttstartat.

Gér det att fora 6ver denna bild av mig och barnen pa vig
hem, till samhallet i stort? Ja, kanske nér det galler vart sétt
att deala med de frégor som dr for stora for att besvaras i

falt pa ett Excelark. Vi far d& hir reduceras till tvd ytterlig-
hetspunkter. Jag stir for den del av oss som gor jobbet och
rullar pé i gamla hjulspar och barnen far representera de som

stiller fragorna och ifrdgasitter status quo.

Da jag dr mittenbarnens mittenbarn och aldrig tvekar att dra
en lans for diplomati, konfliktminimering och kompromisser
kommer jag forstas har i textens slutskede tvingas landa i att
mina favoritsysselsittningar (diska, stida och fa saker gjorda)
inte alltid dr vigen framat. Var eller vad vore vi idag utan
ménniskor som vagar vinda och vrida och dissekera de stora

fragorna?

Och hur skulle livet se ut utan de plikttrogna och lite halvfor-

undrade forildrar som borstar tinder? @)




AKTUELLT

Aret som gatt har inte varit som andra och manga av oss har en

& ny vardag att forhalla oss till. Aven helger och hégtider paverkas starkt
{ av den pandemi vi befinner oss i. Déarfor kommer ocksa arets julfirande
v
L | .

i Uppsalas kyrkor att se annorlunda ut. Du kommer fortfarande att

kunna vara med i julens gudstjanster och uppleva sang, musik och
andakt. Det blir inte som vanligt, men tillsammans gor vi att firandet
far bli bra anda.

P& SVENSKAKYRKAN.SE/UPPSALA/JUL hittar du aktuell information
om var, hur och nir julen firas i kyrkan nira dig.

Aven om det blir firre gudstjanster och konserter att besoka pa plats

under december manad sé haller kyrkorna 6ppet. Du ér vilkommen in

for ljustindning, bén och samtal.

LAT OSS
LYSA UPP VINTERMORKR
OCH FIRA JULENS UNDER
PA DE SATT VI KAN.

OCH GOTT NYTT AR!

Zooma in reformation och hoga berg i cirkel

Vilkommen till en digital bokcirkel pA Zoom med start i januari.
Vi kommer att lisa biskop Karin Johannessons bok: Thérése och
Martin — Karmel och reformationen i nytt ljus. Den jamfor lingtan
efter Gud med drivkrafter hos bergsbestigare i Himalaya.

Zoombokcirkeln sker var tredje onsdag kl 19—20.30 20 januari,
10 februari, 3 mars, 24 mars, 14 april, 5 maj. Anmélan till britt-marie.

helgesson@svenskakyrkan.se senast 15/1. Begransat antal deltagare.

Familjeradgivning

Svenska kyrkans familjeradgivning ar till f6r vuxna med svérigheter i nira relatio-

ner. Det kan gilla en parrelation eller forhéllandet till andra nirstdende, som syskon
eller foraldrar. Alla 4r vilkomna oavsett dlder, sexuell laggning och tro.

Med det professionella samtalet som verktyg erbjuder familjerddgivningen en
trygg plats for eftertanke, reflektion, dialog och terapeutisk bearbetning under string
sekretess. Du hittar Familjerddgivningen pa Torkelsgatan 2D i Uppsala. Telefontid

méndag-torsdag kl 10-11 pa 018-51 35 22.

Prenumera pa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan. Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev svenskakyrkan.se/uppsala/program



Bevarade kulturskatter i Uppsala

Kylan till trots 4r det uppiggande att fa komma ut i den friska luften
och kanske finga en och annan solstréle.

P& Gamla kyrkogarden i centrala Uppsala finns ménga fina
platser for en stund i stillhet och en hel del att uppticka for den ,\Q\
nyfikne. Om du under din promenad skulle fa syn pé en rosa firg- Q}Q}\
markering pa en gravs skotselsticka betyder det att du kan lasa mer
om personen pa webbplatsen kulturpersoner.uppsalakyrkogardar.se.

En av de personer som presenteras i persongalleriet &r Emma \‘/
Schenson. Hon var en av Sveriges forsta yrkesfotografer och mojligtvis
den forsta kvinnan med fotoateljé i Uppsala. Under sin verksamma tid fran
1860-talet och framat fotograferade hon manga personportritt och Uppsala- :
vyer, daribland dokumenterade hon den stora restaureringen av Uppsala dom-
kyrka under aren 1885-1893. \)!

\
Tyvirr finns inga negativ kvar av Schensons

fotografier, men pa Uppsala universitetsbiblio-

tek finns bland annat ett album bevarat som

visar just den omfattande restaureringens alla

moment dir vi stegvis kan f6lja hur domkyrkans

18,7 meter hoga torn fick dess karaktiristiska

utseende som vi kidnner igen i dag.

L 4 Lis gdarna om den pagaende restaureringen
Emma Schenson ar begravd pa Gamla 8 pag &

kyrkogarden och mer om henne och manga av tornens kron och 6lj med upp till Uppsalas

andra kulturhistoriskt intressanta personer miktigaste utsikt i den visningsfilm som du

finns att lasa i persongalleriet p& hittar pa svenskakyrkan.se/uppsala/restaurering-

kulturpersoner.uppsalakyrkogardar.se. av-domkyrkans-tornkron.

Samtal om det som
ar viktigt pa riktigt
Att leva — vad innebir det egentligen?
Om Gud hor dig, vad vill du da fraga?

Se och hor goss- och flickkéren pa webben

Nir omstindigheterna gor att det dr svart att framtrida live pa det traditionsenliga

sitt som manga uppsalabor har vant sig vid stiller Uppsala domkyrkas goss- och
flickkorer om och bjuder pa en rad musikaliska ljusglimtar pa sina egna hemsidor

samt Youtube. Nu i luciahelgen kan du njuta av Gosskdren on ice och de kommande

dagarna lidgger Young Cathedral Voices (tidigare och nuvarande singare ur de bada
korerna) ut en julkonsert som spelats in med hjilp av svenska ambassaden i Wars-
zawa och som ocksa kommer att kunna ses av Uppsalaborna.

Om du inte redan tidigare f6ljer den ar ett tips ocksa att borja ha koll pa kérernas
gemensamma adventskalender dar varje 6ppnad lucka innebir en liten bit tonsikert

julgodis varje dag fram till julhelgen. Sjung gérna med!

Hir hittar du goss- och flickkoren:
udg.se

uppsaladomkyrkasflickkor.se
facebook.com/uppsaladomkyrkasflickkor
facebook.com/uppsaladomkyrkasgosskor

Vad betyder det att vara kristen? Varje
termin ges i Létenkyrkan vid Heiden-
stamstorg Alpha — en grundkurs i
kristen tro for dig som vill reflektera
kring Gud, livet och dess mening.
Vérterminens startdatum ar 13 januari
och anmélan gors via svenskakyrkan.se/

uppsala/lotenkyrkan.

Nasta nummer av Hopp

i mitten av mars

Foto Jul: Congerdesign /Pixabay Himalaya: Azin Javadzadeh /Unsplash Bok: Artos & Norma bokférlag Familjerddgivningen: Magnus Aronson Emma Schenson: Uppsala universitetsbibliotek
Skotselsticka: Uppsala kyrkogardar Domkyrkans restaurering: Emma Schenson /Uppsala universitetsbibliotek Kérer: Jim Elfstrom  Alpha: HandmadePictures /Shutterstock
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far tidningen. Den &r en Svanenmarkt trycksak och Klimatkompenserad gruppforséndelse.
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