Viktig information:

Alla verksamheter &r planerade for att hal-
las som vanligt, men andrade restriktioner
kan gora att verksamheter stélls in med kort
varsel. Vi ber om fortsatt forstaelse for det-
ta. Aktuell information hittar du sédkrast pa
forsamlingens hemsida, eller genom att ringa
forsamlingsexpeditionen.

Gudstjanster:

Hégmaéssa:
Soén kl. 10.00
Samtliga hégmdssor sénds pd Facebook.

Morgonmassa:
Tis kl. 8.30 (sista 22/12, &ter 12/1)

Stilla méassa:
Tors kl. 18.30 (sista 3/12, ater 21/1)

aXet ungdomsmassa:

Fre udda veckor kl. 19.00 (sista 17/12, &ter 22/1) :
: Kontakta Cecilia Andersen fér mer information om

Sangandakter pa trygghets- och vardboenden: :

Folkparken: 2/12,30/12, 3/2 kl. 14.00
Brorsbacke: 9/12,13/1,27/1 kl. 14.00
Sélgen: 16/12, 20/1 kl. 14.30
Ljunghaga: 17/12, 28/1 kl. 14.00

Luciagudstjénst:
13/12 kl. 16.00 Barnkérerna medverkar
Sénds bara pd Facebook

Gudstjanster vid jul och nyar:
24/12 kl. 11.00 Samling kring krubban. Aven pa
Facebook.
kl. 16.00 Julbon
kl. 23.30 Midnattsmassa
25/12 kl. 7.00 Julotta
26/12 kl. 16.00 Méassa pa annandag jul
27/12 kl. 10.00 Hogmassa
31/12 kl. 16.00 Nyarsbon
3/1 kl. 10.00 Hogmassa
6/1 kl. 10.00 Hogmassa

Konfirmation med massa:
23/1  kl. 11.00 Homestay-gruppen

Motesplatser:

Orangeriet pa kyrkogarden:
Oppet dagtid under arbetsdagar.
Kaffeservering ons kl. 9-15 och fre kl. 12-15
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Sopplunch med bon:
: Tors jamna veckor kl. 12.00

Café Himlagard:
: Tisoch frekl. 13.30-15.30

Barn och familj:

: Séngstund med sma & stora:

¢ Barn 0-18 manader med vuxen

¢ Ons kl. 9.30. Anmél per mejl till johanna.ljungstrom
: @svenskakyrkan.se

MiniJuni (barngrupp for ak F-5):
Ons kl. 16.30-18.00

: Korer

Korlek (4-5 ar): Tiskl. 16.20-17.00
Anglakéren och stjarnkéren (3k F-5):

¢ Onskl. 15.30-16.15

¢ Himlakéren (ak 6-uppét): ons kl. 16.30-17.30
* Voce Celeste (vuxenkdr fran 18 ar):

Ons k. 19.00-20.30

vuxenkéren.

. Konserter:

. Lunchmusik:
¢ Tors udda veckor kl. 12.00

¢ Julkonsert:

* Visjungerinjulen

© 19/12kl.17.00 och 19.00

* Karin Dahlberg, sopran; ensemble ur Voce Celeste;
¢ strakkvartett; Cecilia Alling Andersen, kérledare

* Konserten 17.00 sdnds dven pG Facebook

: Ovrigt:

. Forsamlingshemmets dppettider i jul:
: 21-22 december kl. 9-15

¢ 23 december kl. 9-12

: 28-30 december kl. 9-12

¢ 4januarikl. 9-15

¢ 5januarikl. 9-12

: 7-8januarikl. 9-15 :
¢ Obs! Vill du prata med diakon eller prdst, boka tid :
: genom att kontakta férsamlingsexpeditionen.

Med reservation for dndringar

Kontakt:

. Post- och beséksadress till kyrka och
: férsamlingshem:
¢ Kyrkplatsen 3, 263 31 Hoganas

. Magnus Nordstrém
¢ Kyrkoherde, 042-36 21 82

. LottaKlang
¢ Expedition, 042-36 21 80

. Johanna Ljungstrom
¢ Komminister, 042-36 21 92

Kicki Barklund
: Komminister, 042-36 21 94

© Sven-Erik Arpaker
. Diakon, 042-36 21 95

Ingela Rubin
. Diakon, 042-36 21 83

Emma Svensson
: Barnledare, 042-36 21 85

Julia Ljungstréom
: Kantor, foréldraledig

Cecilia Alling Andersen
¢ Organist, 042-36 21 90

Josefina Klang
¢ Kommunikatér, 042-36 21 93

. Edina Kovacs
Forsamlingsvardinna, 042-36 21 87

. Agneta Karlsson
: Koksansvarig, 042-36 21 84

. Mikael Olsson
i Kyrkvaktmaéstare, 042-36 21 86

: Kyrkogard och kyrkogardsexpedition
i Kyrkogdrdsgatan 20, 26336 Hoganés
1 042-3414 26 (man - frekl. 11-12)

. Hemsida:

¢ svenskakyrkan.se/hoganas

. Epost:

* hoganas.forsamling@svenskakyrkan.se
Facebook: facebook.com/svkhoganas

¢ Himlabladet:
: Ansvarig utgivare: Magnus Nordstrém
: Redaktdr: Josefina Klang

Tack till alla er som valjer att vara medlemmar i Svenska kyrkan.

Tillsammans haller vi kyrkan 6ppen for alla som:
+  sOker gemenskap och stdd i olika handelser i livet
- vill fira gudstjanst och méassor
-+ vill engagera sig fér sina medmanniskor
+  vill bli sedda for dem de ar
«  soker en kristen gemenskap

Vi gor det for alla, precis alla, oavsett bakgrund, ursprung,
nationalitet, alder, kdnsidentitet och sa vidare. Alla som vill ar
valkomna i Svenska kyrkan, till en av fa platser idag dar manniskor
av olika aldrar och bakgrunder fortfarande kan métas och dar alla
ska kunna bli sedda for dem de ér.

DU SOM AR MEDLEM BIDRAR TILL ATT GORA DET MOJLIGT.
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Sjalavard - vad innebéar det
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Arets julkonsert och julbord
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Sjalavard - det goda samtalet

Minniskor som soker sjidlavirdande samtal befinner sig ofta
i ndgon sorts kris. Livet rimnar, nigot blev inte alls som det
var tinkt. Chock och sorg blandas nir allting stills pa sin
spets. Det kan handla om forlust, egen sjukdom eller nir det
hénder niagot i livet som gor oss medvetna om var bricklighet
och begrinsning.
Att fa prata om saker som drabbar oss &r en viktigt del av den
personliga krishanteringen, men det finns olika typer av samtal.
Avlastande samtal sker i ett initialt skede dér kénslor och héndel-
ser far ventileras och man far ”prata av sig”. Terapeutiska samtal
har en helt annan karaktér. I dem anvinds modeller och verktyg
som klienten kan anvédnda sig av for att hantera sina problem.
Sjalavardande samtal skiljer sig helt fran dessa tva. I sjdlavarden
soker man kdrnan och gar dnda ner i botten av ménniskan, dnda
in i det inre. Sven-Erik, som &r diakon i forsamlingen, siger att
manga kinner att de inte vet var de ska borja i sitt berdttande, men
att bara bdrja ndgonstans, var som helst, gar bra. Tillsammans
nystas sedan allting upp bit for bit. Liksom att bryta loss stenar ur
marken. Liksom ett trassligt garnnystan knyts upp knut for knut.
Det ligger méanga lager i en livskris och medan terapi ofta foku-
serar pa att 16sa problem utifran den utlésande faktorn fokuserar
sjdlavard pa att soka vari krisen ligger. Darfor dr det viktigt att se
hela ménniskan och allt hon bar med sig. Sjilavarden &r en hjilp,
en form for samtal dér det inte finns nagra bestimda ramar och
var och en tar med sig det den vill och behover in i samtalet.
Sven-Erik liknar sjdlavard vid att stdda och sortera i sitt inre -
att gora sig av med det som skaver och bli fri frdn den skam och
skuld som av olika anledningar tynger. Han anvinder bilder och
texter fran psalmboken eller Bibeln eftersom vara erfarenheter
och kénslor kan speglas i dem och de kan slé an ndgot inom oss
och triffa det som finns pa djupet. Orden kan hjilpa oss att hitta
tron pa att ndgon mer dr med och bér. Att dela brdan med nagon
gor den léttare att béra, att soka sjdlavardande samtal dr en mdj-
lighet till eget vixande.

Visste du att sjilavarden...

* inte krdver remiss fran sjukvarden.

* inte journalfors eller dokumenteras pa annat sitt.

*  dr kostnadsfri.

* leds av bade prister och diakoner.

* inte &r tidsbegrinsad, utan avslutas nér det kidnns rétt.

Tystnadsplikt

Béde prister och diakoner har tystnadsplikt. Diakoner har an-
milningsskyldighet om ett barn bedoms vara i fara. Préster har
absolut tystnadsplikt och fér inte dela nagon typ av information.

Ved som varmer gott i vinter

Knastrande, sprakande ljud, virme som sprider sig och la-
gornas sken som fladdrar dver glodbadden. Att tdnda en vér-
mande brasa en kall och mork vinterdag &r hérligt och piggar
upp de flesta, vare sig den tinds i kaminen, i eldfatet pa uteplat-
sen eller pa en grillplats ute i naturen.

Ved dr kanske inte sé svért att fa tag pa, men att kopa ved
som samtidigt bidrar till ndgot gott dr desto svarare. I Hoga-
nds forsamling har ideella medarbetare under hosten huggit
ved just med detta i atanke. Den huggna veden siljs med start
den forsta advent och pengarna gér oavkortat till férsamlingens
diakonala arbete - ett viktigt arbete fér méanniskor i vart nér-
omrade som upplever olika svarigheter. Sdckarna kostar 50 kr/
styck och siljs i forsamlingshemmet.

Hur blir det med julen?

Nu gér vi in i adventstid och julen ndrmar sig med stormsteg.
Aldrig forr har vi stillts infor s& minga fragor om hur julen
kommer att bli, for julen fr ju en av vara storsta traditioner
dér allt tenderar att folja samma monster ar ut och ar in.

Hur gor vi da for att finna ro och gladje? Att ha ndgot att se fram
emot ar glidjebringande, men forvintningarna far vi nog ligga
pa en lagre niva dn vanligt. Att se det fina i det lilla 4r ndgot som
vi standigt behover 6va oss i och kanske &r det just det som vi &r
menade att gora 1 ar. I ar blir det kanske extra viktigt att fi sitta
upp julbelysningen och pynta. For den som inte brukar pynta sir-
skilt mycket kring jul, kan det nu kdnnas viktigare att f4 omge sig
av ljus och ha ett ombonat hem. Extra pynt och extra mys - ett sitt
att kompensera for det som kanske inte blir som ténkt.

Ett annat sétt &r att rikta uppméarksamheten pa det som finns
kvar runtomkring, allt det som gor att vi kan fa ndgot att hinga upp

Konsert med julens sanger och psalmer

Himmelsfardskyrkan
Lérdag 19/12 kl. 17.00 och kl. 19.00

Medverkande:

Karin Dahlberg, sopran
Ensemble ur Voce Celeste
Strakkvartett
Cecilia Alling Andersen, korledare

Fri entré. Begransat antal platser.
Konserten kl. 17 sénds dven pd Facebook.

tillvaron pa. Familjen och vinnerna finns kvar. Behall kontakten
med de ménniskor du tycker om.

Naturen finns kvar. G4 ut i naturen, for den &r full av liv och
rorelse dven vintertid och det gor gott att fa andas frisk luft och
kdnna bade solstrélar och regndroppar.

Kyrkan finns kvar och julen kommer oavsett vad som hénder.
Himmelsfardskyrkan kommer inte att bommas igen. Hoganés for-
samling fortsdtter att fira gudstjénst och kyrkan och forsamlings-
hemmet kommer vara 6ppna for den som vill komma in. Det &r
viktigt att denna trygga punkt fortsitter att finnas, for det ar en av
kyrkans viktiga uppgifter. Ibland behéver vissa saker begrinsas
och anpassas, men vi slutar aldrig att vara kyrka. Sa vilkommen
hit i jul om du behdver nagonstans att gé eller nagon att prata med.
Du kan alltid kontakta prést eller diakon om du behover det. Pa
baksidan hittar du gudstjanster och 6ppettider.

15 DECEMBER

| r erbjuder Hoganas férsamling det arliga julbordet med
tva sittningar med max 40 gaster per tillfélle. Sittning 1
ar kl. 12 och sittning 2 kl. 16.00.

Det serveras en kall tallrik och en varm tallrik med god,
véllagad julmat. Det serveras ocksa kaffe och kaka samt
dryck till maten. Kostnad fér julbordet &r 295 kr/pers.
som betalas i samband med anmalan. Anmal senast 9/12
till férsamlingsexpeditionen.




