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Forskningen visar: Naturen betyder mer for allt fler 2020

Drombrollopet som flyttades till Hammaro




Mellan véra tvérsdkerheter
finns det sm& utrymmen,
glipor och &ppningar dér
siélvaste Livet och Karleken

kan komma in.

Bild: Hans Kvarnstrom
Folj Dagdroppar pa Instagram eller bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

irlekens lov, som du hittar i Bibelns Forsta Korinthier-
brev kapitel 13, dr en av virldens mest ldsta texter. Den
dr skriven av aposteln Paulus och vi liser den ofta pa brollop.
[ texten beskriver Paulus kirlekens visen. Det finns ménga
intressanta saker att siga om den, men en sak som alltfor
sillan sdgs dr att nar Paulus beskriver kirleken gor han det
med verb. Det dr som om Paulus vill siga att kirlek, i ordets
breda bemirkelse, har att géra med hur vi beter oss mot
varandra i vardagen. Alltsd inte nddvindigtvis om kinslor.
Kirlek for Paulus handlar helt enkelt om handling. Han
skriver bland annat:
“Kirleken ir tilmodig och god. Kirleken ir inte strids-
lysten, inte skrytsam och inte uppblast.
Den ir inte utmanande, inte sjilvisk, den brusar inte upp,
den vill ingen nagot ont.
Den finner inte glidje i ordtten men glids med sanningen.
Allt bdr den, allt tror den, allt hoppas den, allt uthirdar
den.”

KORT SAGT: Kirlek visar vi genom handling. Genom hur vi
beter oss mot varandra. Det 4r storre dn allt annat. Eller for
att siga det med Paulus ord:

”Men nu bestér tro, hopp och kirlek, dessa tre, och storst
av dem ir kirleken.” ®
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BILD: JESPER WAHLSTROM /IKON

DET AR HOG TID att férhindra tvidngsiktenskap, konsstympning
VILL DU VARA MED och skapa en Gemenskapsfilt tillsammans med och andra 6vergrepp som drabbar flickor bara for att de ér flickor.
handarbetare runt om i Karlstads stift? P4 distans, men enade 1 tanken, Den pégiende coronakrisen forvirrar flickors och kvinnors situ-
stickar eller virkar vi rutor till en varm och firgsprakande filt. ation da arbetsldshet och social distansering leder till 6kat vald

+ Rutan ska vara 12x12 cm med fistade tradar. ihemmen. ®

* Rutan stickas/virkas av ullgarn (minst 75% ull). STOD ACT SVENSKA KYRKANS JULINSAMLING

+ Limna/skicka in ditt bidrag senast 31 januari 2021 till Swisha din gava till 900 12 23 eller satt in pa Pg: 900122-3

Visterstrands forsamling, Sixbacken 1, 653 44 Karlstad.

+ Skicka girna med en lapp om vad stickning/virkning
betyder for dig.

SKICKA IN SA MANGA RUTOR DU VILL! Limnar du med dina kontakt-
uppgifter sd ir du med i utlottningen av filten. Du fir en lott per ruta
och tvé garnpaket lottas ut som “trdstpriser”. Vinnarna presenteras
i kommande nummer av Kyrknytt. Far vi manga rutor gor vi smé-
filtar och skinker till frysande bebisar. ®

FRAGOR BESVARAS AV: Charlotte Moberg 076-766 19 57

Sowe [© Ar du nojd
Intressant och snygg 30-aring =S med kyrkan?

"Jag har bara berém att ge er som gor denna tidning. AR SVENSKA KYRKAN viktig for dig?

Era temanummer gillar jag och den fantastiska njutbara grafiska I;;jl‘;ﬁfﬂf{:iﬁ;gﬁgﬁzﬁggﬁr
formen gor den till en njutning att &sa.” fastighet eller personal?

Séndagen den 19 september 2021
SA INLEDS ETT AV LASARBREVEN till redaktionen pa Kyrknytt, Karlstads pastorats medborgar- drdet kyrkoval. Du har mojlighet att
tidning. I borjan av nista ér fyller tidningen 30 ar och sedan 2017 delas den ut i alla brevlador engagera dig som fortroendevald ge-
i Karlstads stift fyra ginger om éret. Pa sidorna kan du lisa om kirlek och hat, liv och dod, tro nom att gd med i eller bilda en grupp
och tvivel, drémmar och besvikelser. senast den 15 april 2021.

— Det 4r stora dmnen som vi forsoker nirma oss pa ett dppet och nyfiket sitt. Och ldsarreak- For att stilla upp maste du bland
tionerna dr minga, eftersom vi talar om det som finns under ytan och stéller frigorna atskilliga annat vara medlem 1 Svenska kyrkan
av oss funderar pa, siger Cecilia Hardestam, ansvarig utgivare och redaktor. och fylla 18 ir senast pa valdagen. @

Inte minst slog senaste numret om sorg och saknad an hos ldsarna. Vi plockar ytterligare ett
mejl ur redaktorens inkorg: Lis mer: svenskakyrkan.se/kyrkoval

"Tack for jattefint bidrag till hur manniskor kan vara i sin sorg. Jag njot verkligen av lasningen

och tycker att ni har fitt in méinga olika bitar.” @
19SEP2021

HAR DU IDEER pd vad pa vad du vill lisa om framéver? Hor av dig till:
cecilia.hardestam @svenskakyrkan.se eller 054-14 15 32




Handernas flit
har flyttat till
stickcaféer

en forsta syforeningen bildades
1844 av husfru Emilie Petersen. Med

tiden definierades syféreningarna som en
“kyrklig verksamhetsform for insatser inom
mission och diakoni och till exempel for
kyrkorummets prydande; genom féredrag
och hdglasning &ven en form av bildnings-
verksamhet.”

Syftet har foljt med féreningarna
genom dren — att hjélpa andra och ge
andlig uppbyggelse bade fér féreningens
deltagare och andra. Till att boérja med
tillverkade man for férsamlingens utsatta,
men ganska snart blev det vanligt att de
tillverkade foremalen skulle ga att sélja.

Foreningarna ordnade regelbundet
forsaljning och skankte intakterna till
den egna forsamlingen eller behévande
- Svenska kyrkans mission och
Sjomanskyrkan fick till exempel under tiden
1870 till andra varldskriget en fjardedel av
sina medel fran syfoéreningarna.

Syforeningarnas inkomster ¢kade ar fran
ar och topparet 1990 samlade Sveriges
kyrkliga syféreningar in 58 miljoner kronor
(motsvarar cirka 94 miljoner i dagens
penningvarde). Sedan dess har aktiviteten
minskat men under 2000-talets forsta ar
noterades drligen fortfarande Gverskott pa
manga miljoner kronor.

Internt prisades ofta féreningarnas
verksamhet, men externt var de
forbluffande osynliga trots att Lars Hallén
i en skrift om syféreningarnas historia
i borjan av 40-talet havdar att syfore-
ningen tillsammans med séndagsskolan
var grundstenarna i folkvackelsen. Det
sags ocksa att det ar den mest utbredda
formen av frivilligt arbete i kyrkan, s&
det kan tyckas underligt hur lite avtryck
syfoéreningarna gjort i historien. Men
kanske blir det s& nar man som beskrivning
sager att uppgiften for kvinnor var att
"arbeta for andra, medvetna om att
deras arbetsinsats var liten och oansenlig
eftersom de bara var redskap i Guds
hander.”

| dag laggs den ena syfoéreningen efter
den andra ner, medlemmarna blir gamla och
nyrekrytering ar svar. Darfor ersatter allt
fler forsamlingar syfoéreningsverksamheten
med stickcaféer som ar mer inriktade pa
att skapa en trevlig arbetsgemenskap &n
pa att producera for andra.

KALLOR: Kandidatuppsats i teologi, Maja
Floberg Syféreningens gdvopraktiker,
Wikipedia

“Jag vill, jag kan,

Jjag vdgar prova nya

monster.”




— For mig ar stickning en form av mindfulness. Jag slapper allt annat och férsvinner in i stickningen. Jag bara ar
och det kénns valdigt gott.

Det konstaterar Karin Kylberg som &r en av nio deltagare i kursen “Sticka med lyfta maskor och lyfta blickar”
som anordnades i Vasterstrandskyrkan i Karlstad.

text CECILIA AF JOCHNICK bild JESSICA SEGERBERG

Lyfta maskor lyfter samtalet

U ndertecknad ir en annan av deltagarna, och liksom Karin riknar jag mig till “periodstickarna” alltsé vi

som da och da fér inspiration att sticka ganska mycket och sedan tappar intresset och inte ror stickorna pa

manga veckor, eller till och med ar. Vi tillhor dirmed de minst erfarna stickarna i skaran men inte de yngsta,
tvartom. I sirklass yngst dr istillet Lisa Eliasson som fortfarande gar i gymnasiet men kanske dnda matchar oss
periodstickare i stickkunskap. Fast i jimforelse med oss rookies finns ocksd nagra verkliga veteraner, en av dem ar
Margareta Andersson frin Molkom. Hon visar upp avundsvirt jimnstickade monstrade stumpor som exempel pa
vad som stickas 1 ett av de andra stickcaféerna hon deltar i.

- Nu var jag lite nyfiken pd detta med att lyfta maskor i olika monster, siger hon och genom henne lir jag
mig bland annat att mangen proffsig stickare nufértiden har bytt bade strumpstickor och vanliga stickor mot en
rundsticka.

Amnet ir alltsa inte stickning i storsta allmdnhet utan den specifika tekniken att genom att Iyfta maskor olika
i olika varv fa fram olika monster. Det tar mddosamt langt praktiserande innan jag fattar principen, jag skyller

paé att jag stickat mycket monster med olika firger och darfor glommer bort att

9 . . samma firg stickas tvd varv i taget.
E n de Z gﬂrﬂg /4 b ZZ /4 ﬁnﬂ Vi utgar fran boken Sticka flerfiirgsstickning med lyfia maskor av Madelaine Jans-
son och Lotta Bengtsson som kursledare Charlotte Moberg, forsamlingspedagog,

tillsammans fast man i

- Jag tyckte att det var lagom omfattande och kunde intressera bide vana och

[e] oo M
ﬁ d y7/ b 0 ﬁﬂ y7/ 9} C k l. 4 d 4 t ovana stickare, sdger Charlotte som stickat upp ett antal provlappar vi kan studera.
99 For studera behover vi. Aven vi stickar endast provlappar, men det blir dtmins-
oar f %Zl. . tone for mig en hel del upprepningar — i betydelsen att repa upp det jag redan
stickat. Varje nytt monster blir en tilamodsprévande process innan monstret
borjar trida fram, dé blir det genast littare att jobba vidare.

Coviden har tvingat isir oss men tvimetersavstindet hindrar inte gruppens samtal, snarare kanske det blir bittre
eftersom alla kan hora vad alla sdger dir vi placerat oss runt en stor fyrkant med bord. Och samtalet lyfter.

— A hjilp, nu maste jag sluta sticka for nu blev det sa intressant! utbrister Karin da vi kommer in p4 meningen
med handarbete. Det d4r Maja Floberg som sitter inne med faktakunskap eftersom hon skrivit examensuppsats
om kyrkliga syforeningar och vi pratar en del om handarbetets l4ga status.

- Jag ville egentligen gi en kurs att snida med kniv men det fanns ingen si det blev det hir istillet, erkdnner
Maja Floberg som till vardags ir pastor och dessutom en 6verdingare i stickning eftersom hon kan gé och sticka
samtidigt...

Néja, vi stretar pd med vara provlappar med monster som heter till exempel halkrus, stjirntweed och prickstege
for pa sondagen far vi medverka vid gudstjinsten dir véra alster visas och citat frin vara tankar om vad handarbe-
tet ger oss ldses upp. Psalmerna har vi fatt vilja ocksa och det hela blir en helhet dirvi kinner sambandet mellan
hantverk och sjal.

Och vad giller kyrklig handarbetsverksamhet vill jag inte undanhilla er ett citat fran Rita Tornborg i Svenska
Dagbladet 2006:

Ett storforetag som under sin 160-ariga verksamhet inte sldppt ut si mycket som en enda giftig rokpulf, inte
limnat en enda handfull miljofarligt avfall eller fororenat ett enda vattendrag, och som dnda kan redovisa mil-
jardvinster, finns det ett sidant underverk? Ja, det finns och har funnits sedan tyskfodda Emilie Petersen ar 1844
startade den forsta *fruntimmersarbetsféreningen’, ett otympligt namn pa en smidig och informell organisation.”

Med det i ryggraden stickar vi vidare dven om jag ibland drabbas av tanken:”Varfor? Varfor gor jag det hir?”
Det sjilvklara svaret dr ”Jag gor det for att det dr roligt”. @




Modern pilgrim pa hjul
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Digital utstallning:
jessicasegerberg.com/
bloggen.

Fler av Jessicas berattelser
finns pd instagramkontot
@jsegerberg
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vandring, cykling eller i bat, s& har

jag lattare sett vad som ar jag, vilka
varderingar som i grunden &r mina. Att inte
utsattas for andras asikter eller samhallets
varderingar har gjort att jag hittat en
starkare grundstomme i mig sjalv.

1 Nar jag bott avskalat utomhus, pa

“Jag kanner mig som allra mest mig

nar jag ar har” sa Micke. Vi satt pa

verandan utanfor hans farforaldrars
hus sent en kvéll. Han och familjen hade
bjudit mig pa middag, foreslagit en bra
téltplats vid alven och sen hade vi badat
bastu. “Det ar som att min sjal stannar
kvar nar jag aker harifran” sa han efterat.

Solveig, eller Piplarsson som hon

kallades, hade rokt pipa i 40 ar och

bodde i ett hus pa en hojd. Nar vi
traffades taltade hon i skogen i Dalarna for
att fiska. Hon atervande varje ar. Samma
skog, samma vatten.

Sista morgonen innan jag skulle
4 komma fram till Tromseg packade

jag ihop mina saker i taltéppningen.
Nar jag vande mig om stod det en ren
och kikade pa mig. Vi tittade varandra i
6gonen. Det kandes otroligt, som att resan
nu definitivt var slut och jag minns att jag
sa tack. Tack for att du kom.




Till slut handlade det om sjalvrespekt, jag var tvungen att gora resan. Annars hade nagot surt
och bittert och unket borjat vaxa inuti mig; det var redan pa gang. Jag behdvde cykla en massa
mil, fér om jag inte gjorde det skulle jag inte ta mig sjdlv pa allvar. Sa fort jag fattat beslutet
boérjade jag kdnna styrkan inifran, inte av nya muskler — det var en annan slags kraft. Den man
far av att forsvara sin livsriktning. text & bild JESSICA SEGERBERG

Har hittade hon

Det har ar sista delen av fotograf Jessica Segerbergs nio veckor langa cykelresa, vilken vi foljt i Kyrknytt under aret:
258 mil fran Stockholm till Tromsg i Nordnorge. Pa végen tog hon portrétt pa manniskor, reflekterade 6ver att resa
ensam och slog sig bara pa cykel en enda gang — det var under férsta dagen.
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De kramar ett trad, lyssnar in fagelsangen och lagger sig
pa var sitt liggunderlag i tjugo minuter och tittar upp i
tradkronorna.

— Det ar min personliga favorit. Om jag ber sa gér jag
det inte i kyrkan. Det ar narmare till himlen i skogen, dar
finns inget tak, sager Cecilia Brostrom Tunér som i ar
har arrangerat skogsbad i Edane, Karlstad, Molkom och
. Hallefors.

o RN Sjalv sjunger hon i kyrkokor men ké@nner sig ndarmare

B Y Gudi skogen. Och inte bara Gud.

' — Jag tror pa Gud, Jesus, Maria, anglar och élvor, sager
hon.

Och pa vetenskapen. Nar hon inleder sina skogsbad
beré&ttar hon om den japanska traditionen och om fors-
kare som funnit att trad utséndrar sarskilda aromamnen
ndr man tar pa dem, amnen som starker immunférsvaret.
Enligt immunologen Qing Li vid Nippon Medical School i
Tokyo, satter dessa fytoncider fart pa en sarskild sorts
maénskliga celler som kan motverka cancer och infektioner.

— Det &r fantastiskt att kunna saga att det ligger
forskning bakom det, att det &r inte alls &r sa flummigt
som en del tycker.

= Mg < S

Att anvanda naturen till dterhdmtning blir bara en annan
form av utnyttjande. Nar vi har aterhamtat oss ska vi ga
tillbaka till det ohallbara vardagsliv som brét ner oss.
— Jag ar en av de dér utbrénda som aldrig kom hem,
sager Maria Westerberg, konstnar och forfattare som
«.  fortfarande gar omkring i skogen och plockar pinnar som
hon gor konst av.

— Men om jag skulle ga tillbaka till ett vanligt jobb med
skulder och schema och resor till jobbet sa skulle jag
snart vara sjuk igen.

Naturen som ldkemedel blir da ett verktyg for att
bibehalla ett system dar vi férsoker prestera mer an vi
klarar av.

- Jag skulle 6nska att vi krévde tva hektar gammelskog
i var arbetsmilj6 nar vi I6neférhandlade.

Sa varst andlig &r hon inte. Och inte &r hon saker pa att
andra ar det heller.

— Nar manniskor hittar en plats dar de inte behover
prestera sa tolkar de det som andlighet.

Naturen ser hon snarare som en hagkomst &n ett tem-
pel, ett minne fran hur vi en gang har levt.

— Da racker det att naturen bara ar och att vi far
skrota omkring dar.

S TRE G R < VI

s

Det hors biltrafik pa avstdand men Kristina Gannholt gar
obekymrat runt i sin egen vérld och ser saker som inte
andra ser. Under héga granar hittar hon en liten insekt, en
lav, ett monster i barken.

Pa sociala medier publicerar hon sina bilder under devi-
sen att se det vackra i det vardagliga.

— Men bilden &r inte det viktiga. Det &r upplevelsen
som betyder nagot.

Hon har varit har manga ganger och tanker atervanda.

— Jag gillar att lara kdnna samma omrade, varje del av
det. Du kan ga hit hur ofta som helst, det ser anda inte
likadant ut.

Skogen har hjélpt henne att ldka fran olika diagnoser.

— Jag har en latt variant av autism och séker mig inte
sa garna till manniskor. Jag far battre hjalp har.

Kristina Gannholt tror inte pa en envéldig Gud. Hon ser
inte manniskan som skapelsens krona utan som en del av
en besjalad natur, dar allt levande &r lika mycket vart och
behover skyddas fran mansklig rovdrift.

— Man maste ha en 6ppen blick, ett 6ppet sinne, for att
se det osynliga, inte stanga sitt sinne.

Porlande vatten talar till oss. Och 6ppen eld. Naturen &r
besjalad.

— Jag tror vi har det i oss inbyggt i vara gener, sdger
Olov Henriksson i Torsby, som &r skogsdgare, naturguide
och arbetsledare pa ett jobbcenter.

For mindre &n tiotusen ar sedan var vi naturreligiésa
jagare och samlare. Nar bondekulturen kom stod jord-

bruket, det skotta, for det goda. Skogen, det otamijda, L
var det onda. Kyrkan blev en del av det goda, men nadde X
aldrig ut i urskogen. X .,;_
— Jag har skogsfinskt pabra. Skogsfinnarna var kristna Erh~w ;
men beholl mycket av det hedniska. - e

Nar kyrkan tappade greppet om sjélarna fanns det
gamla kvar. Olov kdnner harmoni néar han vandrar i
naturen, ett pirr i kroppen, som manar honom att bevara , o By
orord skog. .

Naturen &r inte en gudomlig gava att nyttja som han
vill. Inte ens nar han som skogségare studerar stammar :
med kronor och kubik som raster fér blicken.

- Vi behdver energi och byggmaterial men vi maste
bruka marken med viss matta. Det géller att hitta en
balans mellan nyttjande och bevarande.




Kristina Gannholt
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Cecilia Brostréom Tunér
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Maria Vildhjarta Westerberg

FOTO: BENGT BERG

-

1

Olov Henriksson
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Naturen ar svenskarnas nya kyrka, den plats dar vi laker
sjalens sar.

— Till och med praster och diakoner som jag intervjuat
gick hellre ut i naturen. 'Dar kan jag se sparen av Gud' sa
en av dem, sdger sociologiprofessor Fereshteh Ahmadi
som intervjuat tillfrisknande cancerpatienter.

Viktigare dn
kyrkan?

o mmea text BORGE NILSSON/TEXTRA ---------- -

lera forskare har konstaterat det pa senare tid. Naturen har blivit

ett viktigare andligt rum 4n kyrkan. Religionshistorikern David
Thurfjell kom i augusti ut med boken Granskogsfolk — hur naturen
blev svenskarnas religion.

Dir drar han ut linjen frin hednisk tid. Via kristendomens syn
pé stiderna och byarna med sina kyrkor som Guds boning, till hur
naturen betraktas som ett bevis pd Guds storhet. [ en psalm av Israel
Kolmodin, beskriver han bondesambhillets forvandling till urbant
industriland och landar i den nutida storstadsbons vurm for den o-
rorda, heliga naturen.

Gensvaret har varit 6vervildigande.

— Det har varit 6ver femtio tidningsartiklar, poddar och inslag i
radio och teve, siger han.

Kirnan i hans analys dr individualismen. Savil naturen som reli-
gionen finns till just for var hogst personliga upplevelse av den. Och
trots att vi beter oss som de flesta andra, vill vi se vért eget forhallande
till naturen som nagot ovanligt djupt och andligt.

- Det bevisar min tes. Samtidigt 4r det inte konstigt pa nagot vis.
Jag vill inte heller bli ihopbuntad med en massa andra, siger David
Thurfjell.

Vid en personlig kris sokervi oss till det som ér storre dn oss sjilva,
men uttrycken blir sidana vi kinnerigen. [ USA gar den som forlorat
ett barn eller tillfrisknar fran cancer till kyrkan. I Sverige gir vi ut i
naturen, konstaterar Fereshteh Ahmadi som ér professor i sociologi
vid Hogskolan i Givle och har studerat det som kallas coping, alltsa
hur vi hanterar svarigheter, i tio olika linder.

Sjdlv uppvixt i en ateistisk familj i Iran, ett land dér religionen
styr staten, reagerar hon pa bilden av Sverige som ett ateistiskt land.

—Jag skulle aldrig sdga det. Jag skulle siga att Sverige ar ett sekulart
andligt land, ddr en mindre del tror pd Gud och andra inte gor det.

I hennes enkiter svarade 68 procent att de i forsta hand sokte sig
till naturen for att fa trost. Bara 14 procent valde kyrkan.

Sjidlv kom hon till Sverige som flykting 1984 och det har férindrat
hennes syn pa religion, andlighet och natur.

- I Iran ser man pé naturen som ndr man tittar i ett skyltfonster
eller pd en film. I Sverige dr man sjilv skiadespelare i filmen, man ir
inne 1 naturen. ®
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Sista vintern | ovisshet

Reza Rajabzada har flyttat till egen etta och
klarar sig sjélv. | den basta av vérldar hade alla
ensamkommande fatt bo i en svensk familj forst,
resonerar Maj-Britt Jonsson. Hon tror att det
hade varit en bade béttre och billigare 16sning &n
HVB-hem och migrationsboenden.

— Nar tryggheten finns fungerar resten ocksa,
sager hon.

=

10  KYRKNYTT 4/2020



- Dom 6ppnade dorren. Och trodde pa oss. Maj-Britt och Anders betyder mamma och pappa.
Reza och Ali Reza bodde tvé ar hos familjen Jonsson i Brunskog. Nu har de flyttat hemifran, till
varsin etta i Arvika. Men kontakten och tryggheten finns kvar.

illarna gir sista aret pa Taserudsgym-
K nasiet. Det dr deras sjitte vinter i Virm-
land. Osidkerheten infor framtiden finns
kvar men att ha levt linge i en svensk familj ger
tydliga fordelar.
- Vi klarar oss bittre. Vi ser det.
Spraket, sjalvklart. Men annat kommer forst.
- Kinslan av att vara vilkommen. Att bli li-
tad pa. Den har betytt mest. Vi fick ett hem.
Maj-Britt drinte beredd pa killarnas omedel-
bara svar och blir mirkbart berord. Det hors i
tystnaden. Hon dr med i rummet men blandar
sig inte i samtalet. Maj-Britt har redan sagt sitt,
om sin roll och varfér hon och hennes man
lit killarna flytta in. Detvar inte av godhet, det
var av ilska. En ilska 6ver hur Sverige betedde
sig mot ensamma ungdomar.

SOM LARARE I SVENSKA motte hon ”de ensam-
kommande” redan hésten 2015. Det fanns ett
stort engagemang bland kollegorna pa Tase-
rudsgymnasiet. Ndr pojkarna tvd ér senare
skrevs upp i alder, frin barn till myndiga, blev
ldget skarpt.

- Allt gick sa fort. De skulle flytta pa dagen.
Fran att ha haft personal dygnet runt till att
klara sig sjdlva i ett rattbo tre mil utanfér stan.
Migrationsverkets boende i Stdmne var rena
katastrofen, med viggldss och maogel. Situatio-
nen var ominsklig.

Hemma i Tortan fanns gott om plats. Och
ekonomin var stabil.

— Skullevi ta in tvd frimmande minniskor i
vart hem? Lingt frin kompisar och skola. Be-
slutet var inte jitteenkelt. Detvarjag som drev,
Anders tvekade. Men vi sa ja.

Maj-Britt kommer ihag den forsta trevande
kanslan. Pojkarna var mest i sina rum.

- Minns hur jag en dag sa: Om ni har lust
kommer ni ner och hjilper mig i koket med
maten”.

Det gjorde de. Resten 16ste sig. Foralla. Ock-
sd for Anders.

- Han blev glad i dem. Det gick vildigt fort
och vi var helt dverens om att de skulle f4 stan-
na sa linge de behovde.

text HELENA SODERQUIST bild JESSICA SEGERBERG

Uppstod det ndgra konflikter eller kulturkrockars

- Nej, inga allvarliga, det tycker jag inte. Bil-
kop, stark parfym... det var vil ett och annat
som vi forde resonemang om. Som man gor
ndr man bor ihop.

Ramadan hade kunnat bli ett problem om
killarna velat utova sin religion strikt.

— Att fasta pa dagen och idta pd natten tycker
jag ir sd urbota dumt. Det hade aldrig funkat
hos oss. Och det var jag tydlig med frin bor-
jan.

Hur sag du pd din roll?

- Lite mamma kanske - eller mer som en
vuxenstodjare. Pi ett sitt blevvi en familj, pa
ett annat inte.

Maj-Britt tar sociala medier som exempel. De
la aldrig ut ndgra bilder eller skrev om den ge-
mensamma vardagen. Kanske berodde det pa
instdllningen i samhillet. Hon vet inte sdkert.

- Det drinte si attjag fatt negativa kommen-
tarer eller behovt forsvara beslutet, tvirtom,
men jag vill inte hamna i den diskussionen.
Valet att ta emot dem angér bara oss.

ALIREZA VAR DEN som kom forst till familjen.
Han berittar om nar Maj-Britt gav honom nyc-
keln till huset.

- Hur kan hon tro pd mig? Jag minns att jag
tinkte det. Hir kommer jag en okind minni-
ska och far flytta in. Och Anders, han sa “Hej,
jag heter Anders” och sd var det inget mer med
det.

- Vi var bara vilkomna.

Ali Reza ser forundrad ut och verkar vilja
sdga ndgot mer. Han tittar bevekande pd Reza,
som skrattar och kommer pd sig sjilv med att
han fortfarande inte har limnat tillbaka sin

nyckel, fast han haft egen ldgenhet sen i mars.
Ungefir som ett barn som flyttar hemifrin
men fortsitter att komma och ga.

- Vi dker ofta hem till dem. Jag var diri hel-
gen och fixade med bilen, siger Ali Reza. Kon-
takten med familjen och hemmet ger trygghet.

— Det finns nagon att friga hela tiden. Ar det
bra sa hir? Det kan vara smasaker som man dr
osdker pd. Om sambhillet, regler och kulturen.

Reza och Ali Reza tycker att Maj-Britt och
Anders hjilpt dem att klara sig sjilva.

- Delidrde oss att planera, att ta korkort och
skaffa sommarjobb.

KILLARNA VISSTE ATT DE FICK bo kvar. Men
egen ligenhetvar inda malet. Nir det tillfilliga
uppehallstillstindet f6r gymnasiestudier kom
stillde bada sig i k6 hos det kommunala bo-
stadsbolaget.

—Jag stod 274 dagar, en dag dr en poing, for-
klarar Ali Reza.

Ligenheten fick han den andre januari i 4r.
Tvd manader senare fick Reza sin etta. Ett vik-
tigt delmal ar natt.

- Vilimnade Iran for att kunna f3 ett bittre

liv. Det gjorde alla.
Avslag, nya regler, vintan och en stindig oro
har gjort att méanga sokt sig vidare till andra
EU-linder i hopp om asyl. For vissa har det
gétt bra, forandra inte. De lever ett papperslost
liv i kriminalitet och droger.

- Det kunde ha varit jag, siger Reza. Vi har
alla kint ”vad har jag gjort”.

Men att atervinda till Iran eller Afghanistan
det ir bara ett myndighetsalternativ. Dit dker
ingen. Inte frivilligt.

KILLARNA HAR SIN EGEN femarsplan. Studen-
ten ijuni, sen jobb och permanent uppehalls-
tillstand.

— Det ir langt kvar dn och vi maste kimpa.
Men vi jobbar redan. Jag tror att det gér, siger
Reza.

Ali Reza ir mindre spontan. Han tinker och
tvekar.

- Kanske det gar. Jag hoppas. @
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Nar Fredrika Thors och Tobias Birgersson sager ja till varandra i Hammard kyrka en regnig sensommardag ar det

inte borjan till att bilda familj utan fortsattningen for ett par som redan levt med varandra i mer an tio ar.
— Vi vill bekréafta for oss sjdlva att vi véljer varandra pa riktigt. Att gifta sig ar som att séga “jag vill leva med
dig hela mitt liv”. Det stéarker familjekanslan, sager Fredrika.

Grekland for att férlova sig. Dir och da bestimde de ocksa att

komma tillbaka och gifta sig efter tio ar. I mellantiden har familjen
vuxit och bestar i dag av parets tre barn plus Fredrikas dotter frdn ett
tidigare forhallande.

- Vi har klarat av barnafédande och husbygge under de hir aren och
nu ville vi fullborda resan med familjen, siger Tobias.

Foresatsen att gifta sig i Grekland stod fast och i borjan av 2019
borjade planerna bli detaljerade.

- Genom Svenska kyrkan fick vi kontakt med en brollopskoordinator
som kunde hjilpa oss med att ordna brollopet pa stranden och allt
annat praktiskt, berittar Fredrika.

Detvar en viktig tanke att inte gifta sig
hemmavid.

- Vi ville samla familjen och rd om
dem under nagra dagar i samband med
brollopet, forklarar Tobias, vilket betydde
att boendet girna skulle vara samlat for
de som skulle vara med.

Men pandemin kom emellan och
plotsligt blev allt vildigt osikert.

- Vi avvaktade forst men i april tog vi
beslutet att gifta oss hir hemma.

Att stilla in var inte ett alternativ.

— Detvarviktigt att vira foraldrar kun-
devara med och de borjar bli gamla, nigra dr dessutom i riskgrupp s
det kiindes inte som om vi ville vinta, siger Fredrika.

Fortfarande gillde dnda att resa hemifrin och vara nagonstans dir
man kunde umgds under flera dagar.

- Vi letade efter platser som inte var mer dn tva timmars resa frin
Malung. Jag har bott i Karlstad i ett och ett halvt ar och trivdes jittebra
och sedan har vi varit hir méinga ginger, siger Fredrika.

Via gamla vinner fick hon tipset om Moéruddens camping.

- Dels fanns det boendet vi sokte med jittefin utsikt dver vattnet.
Och da jag sokte pa nirmast liggande kyrka och fick upp Hammaro
kyrka tirades 6gonen, for jag tyckte kyrkan och platsen var sé fin!

Man kan anta att samma pandemi som hindrade parets brollop
i Grekland samtidigt gav mojlighet att boka brollopet i Hammard
kyrka; kyrkan dr populir for brollop och normalt sett fullbokad under
sommar och tidig host. Men dé pandemin brot ut om- eller avbokade
manga, precis som for landet som helhet minskade antalet bokningar
perioden mars till augusti med en tredjedel.

Kanske blir brollopet mer traditionellt i Hammard kyrka dn vad det
blivit pa en strand i Grekland, bruden har till exempel fatt tinka om
vad giller klinning och frisyr.

-Till stranden i Kreta hade jag tinkt nagot vildigt 1st och boljande
och likasd en frisyr som fungerade dven om det blaste, men nu ikte jag
istillet till brollopsbutiken i Arjing for att hitta den klinning jag ville ha.

Resultatet har blivit en praktfull och stilren langklinning med lite

Fredrika och Tobias kommer frin Malung och reste 2010 till

slap och 6ver den en skir spetsponcho som forljuvar helhetsintrycket.
Hiret dr uppsatt med blommor och lockarna ir arrangerade sa att det
ser hogtidligt men dnda avspiant ut nir Fredrika tagar in till altaret vid
pappas Ingemars arm, ocksd det uttinkt for att understryka familje-
sammanhallningen.

Kanske skulle brudens syskon, Linnea och Samuel Thors ha sjungit
for brudparet dven pé Kretas strand men man kan férmoda att akusti-
ken ir dverldgsen nir texterna om den stora kirleken till livskamraten
klingar i kyrkorummet.

Kinslan blir ocksd en perfekt blandning av hogtid, gemenskap och
hemtrevlighet nir kyrkoherde Regina Piscator ber brudparet siga ja och
lova varandra evig tro, medan yngste so-
nen Leon hoppar omkring i altargingen
pa tvadringsvis. Och eftersom brollopet
livestreamas kan vinnerna runt om i
landet ocksa delta i festligheterna.

— Planen har hela tiden varit att ha en
sarskild fest i Malung for vinner men
den blir lite uppskjuten, nu har vi be-
stimt den till Kristi Himmelfirdshelgen
2021, berittar Fredrika.

Trots regnet klarar foljet av att samlas
en kort stund utanfor kyrkan for att blasa
de sedvanliga saipbubblorna éver brud-
paret — inte helt ovintat verkar det vara
en av héjdpunkterna under dagen for parets tre soner. Regn i brudkro-
nan lar dessutom betyda ett lingt och lyckligt aktenskap, sa sillskapet
far trosta sig med det da de efter vigseln tagar ner till hamnen for att
dka bat 6ver till Karlstads inre hamn dir brollopsmiddag pé restaurang
Pinchos vintar. Efter maten atervinder sa sillskapet till campingen,
dir ett partytilt rests for att ge umgingesmojlighet i "dagarna tre”.

For en utomstaende kindes det hir brollopet vildigt gemytligt och
kirleksfullt - men om man i tio ars tid tinkt sig att std pd en strand
pa Kreta och istillet hamnar en regnig eftermiddag i Hammard kyrka,
dr det inte en besvikelse?

—Ja, till en borjan var det en stor sorg och allt kindes hopplost och
vi tappade helt sugen, medger Fredrika.

— Men sen fokuserade vi pa vad som var viktig for oss och det var att
fa samla hela familjen till ett tredagars brollop. Och ju fler 16sningar vi
hittade for att kunna genomfora det i Sverige, desto bittre kindes det.

Den kinslan sitter i 4ven dé fragan stills en tid efter brollopet.

- Vi ir riktigt ndjda med hur allt blev, det kommer verkligen attvara
ett minne for livet, precis som vi 6nskade! ®

LAS MER

@® Lis mer om brollop pa svenskakyrkan.se/vigsel




Det blev bra 1 alla fall...

text CECILIA AF JOCHNICK bild JOCKE LAGERKRANTZ  ---------- -




Farre gncte SIg — mer genomtankt

text CECILIA AF JOCHNICK BILD JOCKE LAGERKRANTZ

Sommaren 2020 halverades or kyrkoherde Regina Piscator och hennes personal har arbetet blivit helt annorlunda i och
med pandemin.

antalet midsommarbrol |Op - Dels for att vi har sa fa vigslar jimf6rt med ett vanligt dr, men ocksd att vi férstds behover

i S\/erige och samma ntaget tinka pé sikerheten pa ett nytt sitt: Hur minga som ska narvara och hur man ska ordna sa
. . att man kan halla avstind.

minskade antalet VlgS|ar med Genom aren har Regina vigt minga brudpar och hon ser att bréllopen blir mer och mer

30 procent mellan mars och individuellt utformade.

augusti Ja mfort med fore- — Men det betyder ocksa ofta att varje inslag som dnskas dr genomtinkt.

o o o Samtidigt fargar sekulariseringen som sprider sig i samhillet inte 6nskemaélen sirskilt mycket,
gaende &r — fran totalt 59 268 cyligt Regina.
till 41 317. — Det ir inte bara traditionen som gor att man gifter sig i kyrkan, de flesta som viljer det
vill ocksa ha med kyrkans psalmer och texter i hogtiden.

EN TID FORE BROLLOPET, vanligtvis en vecka eller tva i forvig, triffas brudpar och prist for ett
vigselsamtal ddr man gar igenom musik och texter och dir pristen kan fi veta mer om paret,
s att vigseltalet efter akten kan bli personligt.

- Och sa pratar vi om vilka férvintningar som finns pa vigselakten och vi gir igenom hur
paret vill ha det, om de till exempel skrivit egna l6ften eller, som hos Fredrika och Tobias,
pappan ska leda fram bruden.

Detkan ju synas vara en amerikanisering, men ir ocksd ett sitt att understryka familjebanden.

- Det farju en annan betydelse nir bruden har limnat sitt barndomshem sedan linge. Jag har
forresten haft vigslar dd mamman varit den som limnat 6ver sin dotter, sidger Regina Piscator
och avfirdar dirmed tanken att det skulle vara en sirskilt patriarkal sed.

Och si hir i pandemi-tider omfattar Regina Piscator allt kyrkan gor dir minniskor méts
med sarskilt glidje.

- Attviga samman tva personer dr alltid fantastiskt roligt, men i ar dr det extra roligt! @

14 KYRKNYTT 4/2020




k\ . — LBlskopen om kristen tro & tradition \

Varfér gifter man sig? Forskaren Stephanie Coontz och hennes forskarteam har dgnat 30 ar
it att grunna pa den fragan. Hon tar sig till exempel an den vanliga uppfattningen om att
dktenskapen alltid var bittre och lyckligare forr. Det gafflade man om, visar det sig, redan pa
de gamla grekernas tid. Och romarna beklagade sig dver de hoga skilsmissotalen — for 2 000 ar
sedan. Redan da var det bittre {orr.

Nir sociologen Amy Kaler genomforde intervjuer i sddra Afrika pa 1990-talet, var bilden som
gavs 1 intervjuerna att de dktenskapliga grilen och de instabila relationerna var unika for vér tid.
Men nir Kaler rakade finna ett intervjumaterial som var femtio ar dldre frin samma region, visade
det sig att dven forfiderna beskrev sina dktenskapliga relationer som mycket simre dn tidigare
generationers. Aven i sodra Afrika var det bittre forr, med andra ord.

Och Stephanie Coontz konstaterar, efter méinga érs forskning pd kvinnors dagbocker frin
1600-talet fram tills i dag: Nej, det var inte bittre forr. Tvirtom: forr var man ofta tvungen att
uthirda, framforallt som kvinna. Vanliga uttryck i dagbdckerna, som férekommer s ofta att
Coontz blir férvinad, dr *Jag star inte ut!” eller "Detta ir ett kors som jag méste bira” eller "Hjalp
mig Gud!”

KVINNORNA VAR OFTA FAST i arrangerade dktenskap de inte kunde limna, oavsett om de fick
stryk eller om maken var allmint odriglig. S4 dr det inte i dag. Mojligheten att skilja sig har, me-
nar Coontz, paradoxalt lett till lyckligare dktenskap. Och Coontz konstaterar: gifta manniskor i
vist dr i dag generellt sitt lyckligare, hilsosammare och bittre skyddade mot psykisk ohilsa dn
vilken annan samlevnadsform som helst. Det 6msesidiga dktenskapet gor helt enkelt vardagslivet
enklare, det skapar trygghet, och man mar bittre. Men samtidigt pipekar Coontz: individer i
destruktiva dktenskap dir man hela tiden grilar och ir elaka mot varandra har storre
risk att hamna i depression och alkoholmissbruk dn singlar.

Aktenskapet i var tid kan och borvara en killa till stabilitet, kirlek och glidje, ett
sitt att berika och stddja de tva personer som ingitt férbund. Dessutom ér dkten-
skapet ett sitt "att tillsammans bidra till ett gott samhille”, som vi sdger i kyrkans = =,
vigselritual, ett ritual dérvi ocksé talar om “kirleken som giva och uppgift”.

Det dr darfor vi viger 1 kyrkan, och later minniskor siga ja till varandra i
kyrkan. For att vi vill bidra till ett bra samhille, och stabila sammanhang
for barn och vuxna att vixa upp och ma bra i. For att vi vill bidra och upp-
muntra till langsiktiga relationer som bygger kirlek och 6msesidig respekt.

”Le Chajim”, som judarna siger.

For livets skull. @

Lis mer av biskopen pa www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/biskopen-svarar
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Efter sju ar tillsammans valde Naima och Alex att gora en skilsmassoritual infor sina narmaste vanner.
— Det var battre an brollopet, sager Naima Clevenhag.

i flera ménader innan de blev tillsammans en nyérsnatt och flyttade ithop. Négra ar senare
gifte de sig. Efter sju fina dr, varav tre som gifta, skilde de sig.
— Det var en extremt smirtsam process, siger Naima, i dag 27 ar.

Néir Naima Clevenhag var 19 ar triffade hon Alex Ingster Hofgren, 22. De umgicks intensivt

DET HAR HUNNIT GA snart tvd ar sedan skilsmissan nir vi talas vid. Alex har gett Naima for-
troendet att tala for dem bada. De ér fortfarande viktiga i varandras liv och ses ibland.

— Alex dr den person jag kan ringa nir jag kinner mig som minst och jag tror att han tycker
detsamma om mig. Vi kallar varandra for familj och det kinns som om vi kommer ha en
livslang relation i ndgon form.

Hon siger att det kidnns bdde sorgset och lugnt att det inte lingre ir hon och Alex.

- Min idé om hur mitt liv skulle se ut, den om Naima och Alex och vir gemensamma
framtid, dr inte lingre sann och det finns absolut en sorg kring det. Men den Alex jag
triffar i dag dr inte den jag var gift med, vi har bada utvecklats sa mycket sedan dess.

Hon berittar om en lycklig relation, dé nir de var gifta, men att de valde att flytta
isir for en tid. Naima kinde att hon hade tappat bort sig sjilv.

— Eller si kanske jag aldrig hade hunnit hitta mig sjilv. Jag var s ung nir vi
triffades. Jag ville hitta kirleken till mig sjilv for att kunna ta in Alex kirlek pa
ett nytt satt.

Men ju langre tid de var isir, och utvecklades var och en for sig, desto storre
blev friktionen nir de sags.

- Varje gang vi triffades beh6vde vi hitta varandra igen. Vi brikade mycket.

Alex ville att de skulle prova att bara vara vinner och se vad som hinde
med relationen.

- Di gick jag sonder, minns Naima.

Sommaren som foljde blev tung. Alex valde att gora annat med andra.

- Detblev som en gradvis forstaelse for oss bdda. Jag hade fortfarande
en forhoppning om att vi skulle hitta tillbaka till vir romantiska rela-
tion, men insag till slut att det inte skulle ga.

P4 tre ménader hade relationen tagit slut och de anskte om skils-
massa.

- Det harvarit smartsamt for oss bida och jag har kint sa mycket
ilska och sorg. For mig har en nyckel i processen varit att tillata
mig att kinna alla kdnslor och lita dem komma ut precis nir de
kommer. Jag har ocksa blivit starkare av att inse att det dr bara
jag som kommer att dlska mig nu.

Efter en tid bad Naima om att de skulle ga i parterapi till-
sammans for att reda ut vad som hade hint och ett halvar
senare var dven Alex redo for den processen.

- Vi fick prata igenom hela vir relation och vara olika
perspektiv. Vid sista tillfillet bad vi var terapeut att for-
bereda nagot ceremoniellt. Hon guidade oss igenom
en meditation och sedan fick vi uttrycka tacksamhet
for var relation och vad vi ldrt oss av varandra. Det
var sé fint och vi kinde att vi ville gora det igen, be-
vittnade av alla vara vinner.
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De firade sin
skilsmdssa

Inbjudan gick ut till de nirmaste en hostdag forra dret,
drygt ett ar efter att skilsmdssan gitt igenom. Kvillen
var en kombination av fodelsedagsfest for Naima och
firandet av en ny relation mellan henne och Alex, den
som skilda.
Ceremonin leddes av en vin och de som kommit fick
sitta i en stor cirkel pa golvet. Alex och Naima berittade
om sig sjilva, hur de hade triffats och vad de hade gjort
under sina ar tillsammans. Sedan gick de in i cirkeln av
vanner, satte sig mitt emot varandra och tinde varsitt ljus.
- En i taget uttryckte vi vad vi hade lirt oss av varandra
och vad vi var tacksamma 6ver av allt som hade hint i vir
relation. Eftervarje sak vi sagt sa tog vi ett gemensamt andetag
tillsammans med alla i cirkeln. Det var fantastiskt fint och
néstan alla grit.
Direfter fick vinnerna dela med sig av sina onskningar for
Alex och Naimas framtida relation som skilda. Manga uttryckte
dven tacksamhet Gver att ha fitt vara med pa ceremonin.
— Sedan reste sig alla upp och gick i tystnad runt oss sa att vi
kunde se var och en i 6gonen. Det kindes som om vi var insvepta
1 vara vinner.

Vad gav den hiir ceremonin dig?
- Ett avslut. Aven om mycket redan var gjort i samtal mellan oss
och i terapin sé var det viktigt att vi blev bevittnade och héllna i det.
Detvar som att det blev lattare i sdllskap av den hir gruppen av vinner,
sdger Naima och fortsitter:
— For mig var det en av de bista stunderna i mitt liv — s& mycket bittre
dn brollopet. Brollopet var kirlek, glidje, hopp och litthet. Den hir
ceremonin var allt det men dven djup sorg, smirta och gemenskap. Det
var mycket mer av livet, for livet dr bade glidje och lycka - och fortvivlan
och sorg.

= Hur dir din och Alex relation i dag?

— Den forindrar sig hela tiden. Vi delar ju inte vart vardagliga liv lingre,
men vi ses och hors ibland. @

— Trots sorgen och smartan &r vi ett stort och viktigt stod for varandra, ett
ankare i historien och vér utveckling. Jag ser hoppfullt pa framtiden, att fa bli
gamla och fortsatta lara om livet tillsammans, séger Alex Ingster Hofgren.
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Corona-vardagen staller nya krav pa vara relationer, pa gott och ont.
Hos Svenska kyrkan finns bade hjalp och inspiration.

nacra ord om  gps:

Varda karleken och lusten

Vi bad Kyrkans familjeradgivning dela med sig av sina
basta tips pa hur man far karleksrelationen att halla.

1. Ge tid och utrymme for karleksrelationen.

. Hitta en god balans mellan utrymmen fér
individen, paret och familjen.

. Ha roligt tillsammans.

. Ova pé att vara flexibel.

. Visa talamod, generositet och tolerans.

. Se och ge uppmarksamhet at det positiva.

. Kommunicera: tala med varandra och var tydliga
med kanslor och behov.

. Ge plats at sensualitet och sexualitet pa badas
villkor.

. Forsok 16sa konflikter med kompromisser.
. Ha mgjlighet till avlastning.
. Ta gemensamt ansvar for vardagsarbetet.

. Prioritera tillsammans vad som &r viktigast.

Garni iqﬁr(")lfopstaanear? menr fristﬁ,vdr&’
PA ALLA HJARTANS DAG den 14 februari klockan 15.00 fylls
Domkyrkan av brollopsinspiration. D4 kan alla giftaslystna
lyssna till olika forslag pa brollopsmusik och kérlekslyrik och
fa reda pd mer om hur en vigsel gar till.

Kyrkan ar ocksd prydd med blomsterdekorationer som
lyser upp kyrkorummet och alla beskare bjuds pa snittar
och bubbel. Prist och musiker finns pé plats for att svara pa
frégor och ge rad och tipS. [ ] RING ELLER MEJLA:

054-14 14 21
karlstad.familjeradgivningen @svenskakyrkan.se

KYRKANS FAMILJERADGIVNING erbjuder regelbun-
det friskvardskurser for par - PREP.

Du kan dven boka tid for samtal dir ni i lugn och
ro fir tala med varandra om det som kidnns svart
och tillsammans med familjerddgivare finna vigar
till férindring.

&i‘ op il‘«_\’:lgsth Behover du prata enskilt kontakta:

ATT GIFTA SIG via Drop in-vigsel ar ett spontant satt att bekrifta kir- 3?2’_‘;2(;' si?lz)l(;T::mtalsakuten @karlstad.se
leken och under pandemin arrangeras extra manga drop-in vigslar i ’ o )
hela Karlstads stift. KRISMOTTAGNING FOR MAN

Kyrkorna ordnar prist, lokal, musik och vittnen. Det enda ni som 054-540 1110, krismottagningenforman@Kkarlstad.se
par behover tinka pd ar att bestilla hindersprévning fran Skatteverket i
god tid, ta med den godkidnda hindersprévningen samt legitimationer LAS MER PA: svenskakyrkan.se/karlstadsstift/prep--
och ringar till kyrkan. friskvard-for-par

KONTAKTA FORSAMLINGEN pé den ort dir du vill gifta dig och hor dig 0BS! Samtliga med stingt/begrinsad bemanning
for om datum. @ dagarna runt jul och nyérshelgen.
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| pandemins kélvatten slar skilsmdssoansékningarna

rekord, da kan det behdvas bade riter och samtal som
later det brustna i livet bli omslutet av nagot helande.

Samtal for dig som brutit upp

| var startar Kyrkans familjeradgivning en samtals-
grupp for dig som ar nyskild eller nyseparerad.
— ATT DELA, FA BERATTA och sitta ord pd sina tankar och lyssna till
andras berittelser kan ge nya insikter och vara en hjilp att gé vidare,
sager familjerddgivare Elisabet Flyman.

Gruppen har plats for dtta deltagare och startar den 9 mars klockan

18.00-20.30. Direfter ses gruppen varannan tisdag vid sex tillfillen.
En uppfoljande sjunde triff sker i augusti 2021. ®

PLATS: Domkyrkans forsamlingshus, Vistra Kyrkogatan 3, vin 2,
rum Miriam, Karlstad

ANMALAN: Senast 28 februari eller si snart du har mojlighet
INFORMATION: Familjeradgivare Ase Bernling och Elisabet Flyman,
054-14 14 21 eller karlstad.familjeradgivningen @svenskakyrkan.se
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Nar livet inte blev som du tankt dig

— Separerad. Pa alla satt. Fran familjen. Fran barnen.
Fran omvarlden. Fran naturen. Fran mig sjalv.

SA LATER EN AV DE INLEDANDE rsterna i méssan "Nir det kidnns
som allt har brustit” som halls i Domkyrkan onsdagen den 17 mars
klockan 18.30.

Det finns maénga tillfillen d4 det inte blir som vi tinkt oss: nir
en anhorig dor utan att vi far vara dir, nir barnen flugit ut eller tar
avstand, ndr bista vinnen dott. Och givetvis ocksé vid skilsméssor
och liknande separationer.

OAVSETT VILKEN SORG du bir pa dr du vilkommen till Domkyrkan
for att uttrycka det som r6r sig i ditt inre. Det kan till exempel
handla om att goéra en symbol for sorgen i lera, skriva av sig det
svira pa en lapp som sedan eldas upp, eller tinda virmeljus och
lita dem flyta ut i en skal fylld med vatten. ®

Bor kdrleken i passionerat begiir,
i vinskap eller i osjilviska omsorger?

LEVA VIDARE-grupp

OM DU FORLORAT EN NARSTAENDE kan det betyda
mycket att fa dela tankar, kinslor och minnen med
andra i samma situation.

Viinbjuder dig som mist en nirstiende i aldern
20 till 35 ar till fem triffari Vikenkyrkan varannan
vecka, onsdagarna 27/1, 10/2,24/2,10/3 och 24/3
kl 17.30-19.00. ®

ANMALAN OCH FRAGOR:

Anna-Karin 010-831 58 04, Hikan 010-831 53 85
eller sjukhuskyrkancsk@regionvarmland.se

Samtalsgrupper for 6vriga dldrar finner du pa:
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/sorgegrupper

a, att dlska sin nista sisom sig sjilv — vilket Bibeln foreslar - ar

ingen ldtt sak.

Vi tar den brittiske litteraturprofessorn och lekmannateologen
C S Lewis till hjilp for att forsoka bli lite klokare pa det hir med
kirlekens olika nyanser.

I sin bok Fyra slag av kérlek lyfter han fram fyra grekiska substantiv,
som kan oversittas med kirlek, men som har lite olika innehaill och
betydelser: Storge dr den hingivna kirleken, filia ar kirlek vinner
emellan, eros den erotisk/romantiska kirleken medan agape pekar
bade mot att dlska alla minniskor ofdrbehéllsamt samt kirleken

till och fran Gud.

ENLIGT LEWIS AR KARLEK, oavsett form, den frimsta dygden och
négot som vi bor forsoka utdva i umginget med varandra. Den hor
ocksd samman med andra dygder som godhet, tilamod, sjilvforne-
kelse, 6dmjukhet, trohet, drlighet och rittvisa. Dirfor dr kirleken
mycket mer dn en passionerad kinsla, poingterar han. Framfor allt
ir den en lydnads- och viljehandling, ndgot som aposteln Paulus
beskriver och som du kan ldsa mer om pé sidan 2.

Lewis ger dessutom ett gott rad till hurvi skall forhalla oss till dem
som vi inte tycker om. Han rekommenderar den praktiska vigen och
uppmanar oss att borja bete oss kirleksfullt mot dem. Narvi gor det
kommer vi si smaningom att mérka att vi har borjat dlska dem. @




ELLA SJOBOM

15 ar, Grums
LOVISA ROSOWSKI
15 ar, Grums

- Gemenskap och nirhet. Lycka, energi, pirr. Att kunna lita pa
varandra. Kérlek kan vara vildigt mycket, en bra kinsla till nagon
eller nagot. Kirlek ar gladje.

Men det finns ocksd obesvarad och olycklig kirlek. Den
kanske har varit nagot bra frin bérjan men sen brustit eller inte
passat. Eller om tva ar kira i samma person och den viljer den
ena. For den som blir bortvald blir kirleken nigot negativt. ®

fragade:

- Glidje! En glidje som ir stilla och stark inombords.
For mig handlar kirlek om att héra ihop. Kinslan
uppstir i motet, dd manniskor triffas utan masker och
forsvarsmekanismer. Kirleken ar jamlik. Man landar
dir man ska vara, i ndgot ursprungligt och sjilvklart.
Den som upplevt kirlek langtar alltid tillbaka till den,
tror jag. Vi behover varandra.

Det finns olika sorters kirlek. Spontant tinker jag
pévinskap. Den behover inte vara livslang for att vara
virdefull. Vinskap kan uppstd i smé stunder. Det
ir som att bli kir fast utan erotik. Jag tinker pa de
dir 6gonblicken som berikar, ett mote pa taget eller
ndgon annanstans i vardagsvimlet. De mo6tena ar sa
fina och viktiga.

Nu pratarjag bara om de enkla
och goda sidorna av kirlek, men
det finns sa klart annat ocksa.
Om du oroar dig for nagon eller
inte nér fram till den du bryr dig
om, di kan kirleken bli oerhort
smartsam. @

OLGA MAGNUSSON
55 &r, Deje

& Om jag sager karlek, vad sager du da?

utfragare & foto HELENA SODERQVIST

HAFSA CABDI
21 ar, Karlstad

- Livet! Och min familj. Jag bor inte med min familj men att
facetayma med mamma i Wajaale, kinslan nir vi mots och kan
prata om allt, det dr den storsta kirleken.

Men kirlek dr ocksa saker som finns omkring mig hir och
som jag gillar. Det kan vara minsta grej, en film, god mat,
att triffa kompisar. Nir jag gor det jag gillar blir jag lugn och
glad. Det ar kirlek. Och det ir en stark kraft som hindrar alla
problem runt mig. Samma sak hinder nir jag ber. Eftersom
jag dr muslim gor jag det fem ganger om dagen. Det ir alltid
en viktig stund, jag gor mig ren och samlar tankarna for att
mota Gud. Efterat kinner jag mig lugn och glad. Det 4r samma
kinsla och f6r mig ir det kirlek. ®

- Forhéllanden, familj och sint. Kanske
g foremal ocksd. For mig ar familjen kirlek,
att man finns dir {6r varandra som ingen
]l-. annan.

Ett djur kan ocksa vara viktigt. Jag har
en katt. Den fir man kirlek av. @ -

MANS ASTEDT
15 ar, Karlstad

INGER STADIUS ..... .
84 &r, Karlstad

- Formagan att kunna tycka om
och hjilpa andra minniskor. Att
verkligen hélla av varandra. Det
ar kirlek for mig. ®
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ar anglarna hade farit upp till himleh, skyhdatlie Herdarna berattade for Maria om anglarna och deras
sig herdarna till det stall som &nglarna berdttat  sdng. Maria lyssnade noga for att minnas allt de be-
- rattade. Och hon bevarade deras ord i sitt hjarta. ]

om. =
Langst in i stallet, bakom varma asnor och tiggande Josef och Matiagav barnet namnet Jesus, precis
kossor, hittade de Maria och det-nyfodda barnet.. som dngeln hade sagt. ;
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En stamningsfull adventstid och en riktigt, riktigt God Jul 6nskar vi pa Kyrknytts redaktion med text och bild ur biskop
Soren Dalevis och illustratér Marcus-Gunnar Petterssons nya barnbibel Barnen Basta Bibel.

Las mer om deras arbete pa: svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt och svenskakyrkan.se/karlstadsstift/barnens-basta-bibel
Vill du lésa hela Barnens Basta Bibel hittar du den i bokhandeln.





