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JULEFRID...

Néstan en mot-
sigelse i sig sjalv

- orden jul och frid.
Ar de ens méjliga att
kombinera, undrar
jag nir jag funderar
over de femtioen
jular jag hittills

fatt fira. Det beror forstdas pa vad man
ligger in i ordet "frid”. I det hdar numret
av tidningen Livet far vi mota olika
maénniskors olika definitioner av frid.
Ett begrepp som &r svardefinierat och
darfor ytterst spdnnande. For mig ger
dnglarnas hilsning till herdarna pa
julnatten ledtradar till fridens innersta
vasen. Var inte rddda, borjar dnglarna.
Anglar i Bibeln brukar bérja sé...

Kan det vara sd att frid dr frdnvaron
av rddsla? Vid ett 6gonblick i mitt liv,
ndr det virsta redan hade hdnt, minns
jag att jag kidnde en total kinsla av frid.
Nu kan ingenting mer hinda, ingenting
ytterligare att frukta. Det kdnslan gick
forstds over efter en stund, men jag
undrar om det inte var friden jag fick
ana dir. Guds frid. Och fred. Den som
anas ndr all kamp ar dver.

Sd nér klapparna dr 6ppnade, maten
dten, gudstjdnsterna firade, singerna
sjungna - da finns det, for en kort
stund inget mer jag kan gora. Da far jag
kapitulera, sldppa alla kontrollbehov
och krav, rddslor for att misslyckas
och att inte halla mattet. Dar och di -
de fem minuterna innan jag somnar
- infaller friden. Julfriden. Och innan
somnen tar mig far jag mumla fram ett:
Tack Gud. Tack for att du ger mig en for-
aning om friden hos dig, en forsmak av
evigheten. Tack for att du valde att fédas
in i vdrlden och bli mdnniska som vi.

Tack for att du delar min verklighet, min
oro, min glddje. God jul Gud. Amen.

Kristin Molander
Kyrkoherde

Drop in-brollop
och drop in-dop
pa Alla hjartans dag

Valkommen att fira livet och
karleken pa ett enkelt och
stdimningsfullt satt! Innan dopet
eller vigseln traffar ni prasten
for ett samtal da ni tillsammans
forbereder ceremonin.

Vigseln ar kostnadsfri, férutsatt
att en part a&r medlem i Svenska
kyrkan. (Kom ihdg att anséka om
hindersprévning.)

Det finns ocksa mdojlighet att fa
kyrklig valsignelse 6ver borgerligt
ingadnget dktenskap.

Sondagen den 14 februari
13.30-17.00 i Danderyds kyrka.

Vad ar kyrkan
i Danderyd om tio ar?

Vad &r vdra behov och
vad ldngtar vi efter?

Vilkommen till 6ppet seminarium
om kyrkans roll i Danderyd nu
och i framtiden under ledning

av kyrkoherde Kristin Molander.

Torsdag 4 februari 20.00-21.00
och sondag 21 mars 12.30-13.30
i Forsamlingens Hus.

Hur mar 100-aringen?

Intervju med en
jubilerande kyrkokor:

Hur kdnns det att ha hdngt med

i ett drhundrade?

—Jag mar ganska bra maste jag

sdga, tack vare min héga alder,

100 ar med fantastisk musik och
sd alla kérsangare som kommit

och gatt...

Vissa 100-dringar kliver ut genom
fonster och forvinner. Inte du?

— Som 70-plussare har jag ju delvis
fatt leva i karantdn senaste halv-
aret. Det har varit valdigt trakigt
och jag har verkligen saknat att fa
bidra med vacker musik i guds-
tjdnsterna. Men nu bérjar jag
forsiktigt sjunga upp mig sa minst
100 ar till &r malet.

Hur kommer du att fira?

—Det var ju tankt att det skulle bli
ett pampigt, musikaliskt firande

i december med det far vénta till
nésta ar. DA blir det bade utstill-
ning, konsert i vackra Danderyds
kyrka och kanske en nyskriven
kantat...
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Stina Oscarson

forelaser 6 december om
yttrandefrihet och demokrati
i Féxsamlingens Hus.

Fordjupande sondagar i Danderyds forsamling

Under rubriken Véagar till fred, vdgar till liv har
Danderyds férsamling och prasten Jenny Karlsson
bjudit in sju forelasare under hosten 2020.

Tva forelasningar aterstar i Férsamlingens Hus

— haktesprasten och bataljonspastorn Johan Lundby
och forfattaren och regisséren Stina Oscarson.

Lds mer om dem p4d sidan 4 och 12.

Aret 2020 kommer att g till historien
som ett oroligt ar for mdnga svenskar.
Ar det naivt att tala om fred eller 4r det
viktigare d4n ndgonsin? I tusentals dr har
judar, muslimer och kristna talat om
och lingtat efter fred. Jesus talade ju om
att vinda andra kinden till. Men vad
innebdr det?

Under den héir hdsten har vi genom
var samtalserie erbjudit mojligheten att
fordjupa sig i de fragorna och diskutera
hur inre och yttre fred kan héra samman
och hur vi kan finna gemensamma véigar
for fred och livivérlden. I var fortsitter
vi med nya foreldsningar, se sidan 16.

Goda samtal kan foras pd olika platser
och vi vill att Danderyds kyrka och
Forsamlingens Hus ska vara en sddan
motesplats &

Sondag 22 november 13-14.30

Om Guds dom och ménniskors domar.
Johan Lundby, haktesprast pa
Kronobergshaktet.

Sondag 6 december 13-14.30
Om yttrandefrihetens och demokratins
grdnser och utmaningar i en orolig tid.

Stina Oscarson, forfattare och dramatiker.

FOTO: PETTER PERSSON

De tidigare forelisningarna
i gar att se pa Danderyds
forsamlings Youtube-kanal:

Meditationsledaren Stefan
Holmberg om kontemplation och

handling. Lds mer pd sidan 7.

Eliot Wieslander, fran Lakare
i Varlden, om att leva vidare nar
man utsatts f6r manniskohandel.

Sangerskan Isabella Lundgren
om tacksamhet som drivkraft.

Anna Wikman, fran Kristna
fredsrorelsen, om ickevald som
strategi for langsiktig fred.

Fazeela Selberg Zaib, fran
Roda Korset, om att leva
tillsammans kristna och muslimer.
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TEXT MIA SJOSTROM

Gar det att kinna frid ndr man har begatt ett brott
mot en annan manniska?
— Man ar narmare frid nar man inte kanner skam
for den man ar, utan endast skuld for det man gjort,
sager Johan Lundby som ar bade hiaktesprast och

bataljonspastor.

EN VAPENVAGRARE som valde att bli
bataljonsprast i Forsvarsmakten. En prést
vars storsta drom var vanligt forsamlings-
arbete som sokte sig till Kriminalvdrden.
Aven om Johan Lundbys vig har dndrat
riktning tappar han inte fokus pa det
viktigaste — att varje médnniska har ett
manniskovéirde.

- Gud ger aldrig upp om oss. Gud tappar
aldrig hoppet. Det dr aldrig kort och det
ger frid, sdger Johan Lundby.

I'sitt uppdrag som bataljonsprast ingdr
sjdlavard och krishantering vid samhalls-
kriser eller vipnade konflikter. Han ar
dven ansvarig for att krigsfdngars mansk-
liga rittigheter efterlevs.

—Jag har last filtpastorers gamla
predikningar dnda sedan karolinernas tid
och de handlar oftast om vardagslivet
hemma eller om att fienden ocksé ar
manniskor. S& bataljonspastorer harialla
tider arbetat mot avhumaniseringen av
manniskor, berdttar han.

Johan Lundby trdanar ndgra veckor om
dret med Jarva hemvérnsbataljon, men sin
anstdllning har han i Viastermalms forsam-
ling pd Kungsholmen som hdktesprast.
Och dven hir kan man sdga att hans arbete
handlar om att motverka avhumanisering-

en av mdnniskor. En vanlig arbetsdag
borjar med en cykeltur till Kronobergs-
hiktet. Dar byter han om till prastklader
och gar igenom ett flertal sikerhetskon-
troller innan han kan borja sitt arbete.

- Jag och mina kollegor traffar ungefar
en tredjedel av dem som sitter pd hiktet
varje vecka, sdger Johan Lundby som delar
sitt uppdrag med en pastor, en katolsk
prdst och en imam.

Under ett dr snittar han pa 700 sjdlavar-
dande samtal - ungefir fyra per arbetsdag
- och mdnga lar han kinna pé djupet.
Flera av dem han méter har suttit pd
hiktet i flera r pd grund av att féorunder-
sokningen har dragit ut pd tiden och de
blivit omhdéktade igen och igen.

- Alla pa hiktet dr i kris, oavsett om
de har levt ett kriminellt liv pd utsidan
eller inte.

Han understryker att han inte ldgger sig
i skuldfragan. Det 4r domstolens sak att
déma den som &r skyldig till ett straff som
kan avtjédnas.

- Oavsett orsak dr man ansvarig for
sina handlingar och far ta konsekvenserna
av de brott man begatt.

Men frigan om skam vinder han sig emot.
- Ska vi leva i Kristi efterfoljelse ar det

viktigt att vi som samhaélle kan forldta den
som sonat sitt brott. Om du blir palagd skam,
dir omgivningen domer ut dig som person
istédllet for din handling, sa blir det stigma-
tiserande och det 6kar risken for aterfall.

I sina sjalavardande samtal forséker
han lyfta det positiva i de hdktades liv och
i dem sjdlva. Han stéller frigor om deras
visioner och hur de ska kunna vélja en
annan vag.

- Mitt jobb &r att se till att deras framtid
blir béttre, bade for deras egen och for
andras skull.

Visst har de han moter ett behov av att
prata om brottet och skulden kring det.
Men de behover framfor allt prata om
annat. Samtalen kan dven fungera som en
paus frdn livet i hiktet och handla om allt
frdn barn och odling till fotboll och bilar.
De kan ocksd djupdyka i svédra teologiska
frigestéllningar - flera av dem Johan
Lundby méter dr oerhort beldsta,
berédttar han.

I hiktet far man inte ta emot besok.

De enda man traffar féorutom kriminal-
vardspersonalen dr forsvarsadvokat,
polis och de som arbetar i domstolen.
De samtalen handlar om det brott som
har begdtts. m>



— Man ar inte bara sitt brott.

Jag formedlar alltid till dem jag
moter, om och om igen, att Gud
dlskar dem for den de ar. Det ar det
mest helande jag kan sdga och det
kan gora att de bryter ihop i tarar.

= En gemensam ndmnare for minga

av dem Johan Lundby moéter pd hiktet ar
frdnvaron av kdrlek under uppvixten.

- De har aldrig fatt kdnna sig dlskade och
viktiga som barn. Det kan bero pd allt frdn
att fordldrarna har satsat pé sin karridr
och inte haft tid for dem till att férdldrarna
haft missbruksproblem eller lidit av
psykisk ohélsa.

Johan Lundby har upplevt att en del
av dem som har levt ett kriminellt liv pd
utsidan kan uppleva frid i hdktet.

- Aven om ingen trivs p4 hiktet s3 ger
det dnda4 tid att tdnka over sitt liv. I hdktet
slipper mdnga omgivningens krav pd hur
de ska vara och vad de ska gora.

Han berdttar att frid dven uppstar
i kapellet pd hiktet ndr han héllerien
nattvardsgudstjidnst for en hiktad person.

- Liturgin och heligheten gor hela riten
sd stark. Det flyttar bort dem frdn hiktet
och vi dr helt i Guds vérld och kan motas
som tva barn av Gud. Dér finns det
enorm frid ¢

Mot Johan Lundby
Domsséndagen den 22 november
klockan 13.00 i Danderyds kyrka
féreldser Johan Lundby om

Guds dom och ménniskors domar
som en del av samtalsserien
Végar till fred, vdgar till liv.

Las mer pa sidan 3.
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”Var inre natur ar frid,
men Vi ar inte alltid
i kontakt med vart inre
for vi riktar sa mycket

uppmarksamhet utat.”

FOTO: ROSA SEID HASSEN

NMedlt

Inre frid kan motverka konflikter
och meditation kan vara ett satt att
na dit. Det menar Stefan Holmberg
som leder Meditation under valven

1 Danderyds kyrka.

- SLUT OGONEN. Notera var vi befinner
oss just nu - tankemadssigt, kdnslomadssigt
och hur det kdnns i kroppen. Acceptera
att stunden ser ut som den gor och att
den far gora det.

Sd inledde meditations- och retreat-
ledaren Stefan Holmberg sitt foredrag
om inre frid som han holl i september
i Forsamlingens Hus. I trettio r har
han mediterat och sedan ett ar tillbaka
leder han Meditation under valven
i Danderyds kyrka.

Han forklarar att vi alla har litt att
hamna i konflikter pa grund av vara inre
konfliktskapande moénster och beteenden
som styr hur vi reagerar pd radsla,
besvikelse, frustration, ilska och hat.

- Var inre natur &r frid, men vi ir
inte alltid i kontakt med vart inre for vi
riktar sd mycket uppméarksamhet utédt,
siger Stefan Holmberg i foredraget.

Allt vi har varit med om i livet har
praglat och paverkat oss. Det har skapat
vara referensramar, forestidllningar om
och tolkningar av livet och vad det
innebdr att vara ménniska, forklarar
han. Men ndr vdra referensramar krockar
med andras och med verkligheten sd
uppstar konflikt.

- Konflikter dr inte alltid ndgot fel -
de kan ocksd leda oss framédt. Men det
géller att undersoka vem jag blir i en
konflikt. Blir jag anklagande, respektlos,
manipulativ eller arg dr jag i obalans.

Genom att stanna upp och kdnna in

10N

sig sjdlv och fa syn pa sina egna reaktiva
monster och kidnslor kan man vara mer
avslappnad till sin egen reaktivitet.

- Om jag kan acceptera och forsonas
med det som pdgdr inom mig kan jag
ocksd forsonas med andra madnniskors
lidande. Men det krédver ndrvaro och
medvetenhet och dir dr meditationen
en vag att ldra kdnna sig sjilv och sitt
inre landskap.

Han forklarar att meditation dr att
vara medveten om vad som sker i nuet,
ndr det sker, och vara medveten om hur
man forhaller sig till det som sker nu.

I meditationen kan vi observera det brus
av tankar, kinslor, minnen och virde-
ringar som pdgdr inom oss och det gor
att laddningen minskar. Blir vi medvetna
om spdnningen inom oss dr vi stilla,
dven om bruset fortfarande pagar.

- Stillheten vi letar efter dr redan hér.
Den dr som en port inom oss som alltid
varit Oppen och som leder in i en yttersta
absolut verklighet — Gud.

Vill du meditera?

Valkommen till Meditation under
valven i Danderyds kyrka.

Varannan torsdag klockan 17.15-18.30
med start 11 februari.

Meditationsledare ar Stefan Holmberg.
Inga férkunskaper kravs.

Stefan Holmbergs féredrag gar att se pa
Danderyds férsamlings Youtube-kanal.



”’Vibehoéver Guds frid.

Var varld behéver hopp

och liv. Nar jag som

prast sager md Guds

frid vara med er da s
énskar jag att vi alla 4
1 férsamlingen ska vara
deliden friden som ar
stoérre an vad vi sjalva
kan astadkomma.”
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Frid dr nagot vi redan har, men anda ofta
langtar efter. Det menar Danderydsprasten Jenny
Karlsson som sjalv kan kdnna frid i skogen saval

som mitt i varsta middagskaoset.

-JAG FORKNIPPAR FRID med flow.
Men dven med ndgot som dr vilmenande
i mitt liv, sdger Jenny Karlsson.

Frid dr ndgot mer dn en kidnsla och
dven mer dn ndgot inre, menar hon.

- Jag ser frid mer som ett forhdllnings-
séitt och jag tror vi alla langtar efter frid.
Men frid ska inte ses som en motsats till
ofrid, dar ofrid dr ndgot vi ska gora oss av
med. D3 blir det en vanforestdllning om
vad livet handlar om, for det innehéller
bdde och.

Som prést i Svenska kyrkan ar frid ett
begrepp som hon anvidnder ganska ofta,
som Guds frid, gd i frid, frid vare med
er eller vila i frid.

- Guds frid dr nagot som overgdr allt
vart forstand. Det dr den yttersta onskan
om det goda for oss madnniskor, for var
skapelse och for var varld, sdger Jenny
Karlsson och fortsitter:

- Vi behéver Guds frid. Var varld
behover hopp och liv. Ndr jag som prast
sdger "ma Guds frid vara med er” da
onskar jag att vi alla i féorsamlingen ska
vara del i den friden som ir storre d4n vad
vi sjdlva kan dstadkomma.

Och vila i frid?

- Vad som hinder efter detta livet dr det
ingen av oss som vet, men vi kan tro och
hoppas. Jag tinker att det handlar om en
forestdllning om att slutligen fa vara del
av ndgon slags frid som vi bara kan lingta
efter i det hér livet.

Ndr upplever du frid?

- Nér jag har nattat mina barn. I skogen.
Pa mina fordldrars gdrd dir jag vixte upp.
Nér jag far tid att spela tvirflojt. Jag kan
ocksa kdnna frid och tacksamhet mitt
under den mest smdbarnskaosiga middag
eftersom jag ldnge var singel och att ha
barn inte alltid har varit sjdlvklart fér mig.

Hur ndr man frid?

- Jag tror att man ska akta sig for att se
pa frid som ndgot som man uppndr eller
ska jaga efter. Det skapar bara ofrid. Frid ar
ndgot vi redan har, dven om vi inte alltid
kéinner det.

Under hosten har Jenny Karlsson
arrangerat en foreldsningsserie pa temat
Vigar till fred, vagar till liv.

- Vald och ofrid ligger sd néra till hands
idag. Vi lever i oroliga och osédkra tider dar
det drar mot extremism och det gor ndgot
med oss som ménniskor. I den hér forelds-
ningsserien vill jag lyfta fram exempel pa

TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

sleiile

madnniskor som tror pd manniskovardet
och som arbetar aktivt med att virna det,
for kyrkans roll i samhaéllet dr att for-
medla tron pd madnniskovardet.

Fred och frid 4r tvé ord som ligger
ndra varandra i betydelse.

- Ofta menar vi mer det yttre nér vi
siger fred och mer det inre nar vi sédger
frid, men de dr beroende av varandra.
Nér det handlar om konflikter i virlden
behover vi prata om bade fred och frid.
Fred innebadr frid pa jorden bland ménnis-
korna.

De olika foreldsarna som bjudits in
till Férsamlingens Hus pratar om vagar
till fred utifrdn sitt expertisomrade och
samtliga foreldsningar finns att titta pa
i efterhand pd Danderyds forsamlings
Youtube-kanal.

-Jag kdnner mig brinnande nér jag far
gora viktiga saker och mota intressanta
manniskor. Det ger mig frid att fa jobba
med de hir frdgorna, séger Jenny Karlsson.

Hon vill anvdnda kyrkan som plats for
det goda samtalet dir man kan motas
trots olika dsikter.

- Det kan ocksé bli en frid i métet och
frid kan dimpa hat ¢



NU araet |

Lugn, tanda ljus och familjen — Hanna, Maud och Silas
vet vad det dr som skapar julefrid. Men kan nagot
forstora den sa ar det stress.

ETT STORT FLIPPERSPEL har precis
rullats in i utstdllningsdelen i Férsamling-
ens Hus i Danderyd. Strax ska hér bli
konfirmandtraff och i pauserna kan den
som vill testa att spela. Maud, Hanna och
Silas, alla 16 ar, dr ocksd hir. De konfirme-
rades forra aret och gar nu férsamlingens
tvddriga ledarutbildning. Ikvidll har de
ledartraff, men innan blir de intervjuade
av Livet om julefrid.

- Jag tanker pa tdnda ljus som lyser upp
i morkret. Att det 4r mysigt, man slappnar
av och far vara tillsammans med dem man
dlskar, sdger Hanna.

10

For hennes tvillingbror Silas handlar
julefrid om att vara med familjen, dta
julmiddag, 6ppna presenter och spela
ndgot sdllskapsspel.

—Julafton dr den dag dd man kdnner
den riktiga kdnslan av frid och gemen-
skap, sdger han.

- Alla ar glada, man triffar slikten och
alla dr tillsammans. Man gor samma saker
som man gjort varje r, dter samma mat
och tittar pa Kalle Anka. Det dr bdde tryggt
och kul, siger Maud.

Att sjunga julsdnger, tinda julbelys-
ningen eller en brasa och att det &r varmt

gen

TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

och ombonat inomhus och kallt, garna
snd, utomhus, bidrar till att julfriden ska
uppstd, menar de.

- Om jag fick bestimma skulle vi fira jul
hur ofta som helst. Julen 4r min favorit-
hogtid, utbrister Maud.

Vad kan forstora julefriden?

- Stress! Ndar man kidnner att man borde
gjort saker annorlunda eller béttre. Det
kan ju vara en del press under julen att det
ska vara sd perfekt hela tiden, siger Hanna.

—Ja, om négon ar stressad eller om
inte alla som borde vara med &r ddr,
sdger Maud.



- Det kan ocksa vara om ndgon har
mobil-telefonen pa och inte 4r ndrvarande
mentalt, sdger Silas.

I Hanna och Silas familj brukar de borja
julafton med att ga till kyrkan. Sedan éter
de julgrot till lunch och firar under
eftermiddagen och kvéillen med sliktingar
som stannar dver natten. Det spelas spel,
dts julmiddag och 6ppnas paket.

- Och jag och Silas brukar fa i uppdrag
att hdlla humoret uppe pd smédkusinerna,
sdger Hanna.

Aven hemma hos Maud éter de grot
innan alla hjdlps at att stdda och forbereda
maten innan slikten kommer. D4 blir det
Kalle Anka, julmat och presenter.

Men dven ndr det inte dr jul kan de

Vill du ocksa bli ledare?

uppleva frid. Ofta kopplat till skolan. Det
kan vara nér de hittar lugnet i vardagen,
trots hdga krav, och kdnner att de har
saker och ting under kontroll.

- Det kan ocksa vara ndr jag sitter pd en
lektion och forstar det liraren gdr igenom
eller ndr jag sjunger med koren och det
later bra, sdger Hanna.

- Nér jag kidnner att trots att det dr kaos
ivdrlden sd vet jag hur jag ska hantera det
jag hdller pd med utan att oroa mig for allt
det andra, forklarar Silas.

- Nédr man ar klar med ett prov och inte
har ett till prov pa ldnge. Eller om man
kidnner att man dr glad - allt kanske inte
ir perfekt, men det dr bra 4nd4, siger
Maud ¢

Danderyds férsamling erbjuder kostnadsfri ledarutbildning

for ungdomar som har konfirmerats och ar minst 15 ar.

Las mer pa svenskakyrkan.se/danderyd/ledarstegen eller

kontakta férsamlingspedagog Stina Klimscha pa
stina.klimscha@svenskakyrkan.se eller 070-600 66 45.

Kom i julstimning!

Arets julmarknad bjuder pa
hembakt, lotterier och mycket
annat smatt och gott.

Enebykyrkan

Det blir julmarknad &veni ar:
Loérdag 28 november 9.00

i Enebykyrkan, men i mindre skala
och anpassat till radande férhallan-
den. Las mer om arrangemanget pa
www.enebykyrkan.se.

Forsta advent 29 november 11.00
blir det adventsgudstjanst med
forsamlingens préaster och kérsang.
Begréansat antal platser. Gudstjansten
filmas och sands pa férsamlingens
Youtube-kanal.

Lucia 13 december 19.00
kommer enbart att sindas pa
Danderyds férsamlings Youtube-
kanal.

Vid Luciagudstjansten sjunger
Vox, Gosskoren och Ceciliakéren
under ledning av Kerstin Evén.

Las mer om julens gudstjanster

pa sidan 17.
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”Att vara i varlden ar att leva
med malkonflikter. Bara den

som avsk ig kan leva
helti samklanﬁd sina

varderingar.”




Fred. Frid. Bara en bokstav skiljer orden at.

TEXT KRISTINA LINDH FOTO HAKAN ELOFSSON

Anda ir avstandet stort. Det menar forfattaren
och regissoren Stina Oscarson.

SJU AR GAMMAL formulerade Stina
Oscarson sitt mdl: hon skulle bli fredsarbe-
tare. Tillsammans med brorsan skulle hon
bygga en flotte for dka till USA och prata
med presidenten.

—Jag dr fortfarande pa den resan,
sdger hon.

Stina Oscarson talar inte med presiden-
ter. Men hon diskuterar med menings-
motstdndare, varav ndgra pa den yttersta
hogerkanten. Det skapar rubriker och
kritik och har lett till att hon sjdlv
avbokats frdn uppdrag. En bild i sig av
konfliktnivan i dagens samtalsklimat som
reser den kritiska frigan: Ar ett samtal
med den som hyser odemokratiska dsikter
detsamma som att legitimera dem?

Sjdlv lutar hon sig mot sina tidigare
studier i icke-vdld. Tystnad dr inget
alternativ. Samtal dr enda vigen framat.

Fred och frid ar besldktade ord. Stina
Oscarsons associationsbanor ser ut som
de flestas - fred ror den yttre varlden, frid
handlar mer om ménniskans insida. Men
orden drar at varsitt hall, sdger hon. Ja,
isjdlva verket dr de motpoler. Vilket beror
pé att de forhéller sig pa tva helt olika sitt
till begreppet konflikt.

Fred &r franvaron av vipnad konflikt
mellan linder, menar Stina Oscarson.

I det sammanhanget 4r kampen mot
konflikt sjdlvklar.

Men nér det géller frid, en mer existenti-
ellt laddad term, ir synen pd konflikt
problematisk, sdger hon.

- Jag har svart for ordet frid. Jag forstar
att det betyder att man liksom slutit fred
med sig sjdlv. Men dels har jag inte gjort
det, jag har ingen frid i mig sjalv. Dels tror
jag inte att man kan komma dit med
mindre att man dker till ett kloster och
bor dér i hela sitt liv.

Att vara i varlden dr att leva med
malkonflikter, menar Stina Oscarson.
Bara den som avskdrmar sig kan leva helt
isamklang med sina virderingar.

- Frid dr beskrivningen av ett tillstdnd
som jag menar inte finns. Det dr inget sant
idet och dd vill jag inte anvdnda det ordet.

Aven nir det giller den inre kampen
anvander Stina Oscarson darfor ordet fred.
I begreppet ryms en insikt om att konflik-
ter uppstdr hela tiden och att det inte
behover vara ett misslyckande. Genom att
anvinda samma ord illustrerar hon ocksd
hur den yttre och den inre freden hinger
samman, hur man som enskild individ har
ansvar for freden i viarlden. Kanske inte
mellan linder, men ndr det kommer till
ansvaret for andra och for miljon.

Samtidens jakt pd frid har motsatt
effekt, menar Stina Oscarson. Den dr en
skenmanover for att fly frdn samhdlls-
problem.

- Dagens samhille ar inte byggt for att

vi ska ha inre frid. Hela det ekonomiska
systemet skulle braka. Det dr gjort for att
vi stdndigt ska kdnna att vi mdste konsu-
mera kldder eller tjdnster sd att tillvixten
fortsatter oka.

Det betyder inte att Stina Oscarson
avfirdar fridssuget. Mdnniskors drom om
inre frid visar att vi 4r obekvdma med det
samhadlle vi byggt upp.

- Vér langtan 4r sann. Men den exploa-
teras och gors till ett individuellt projekt,
som om vi kunde vdlja att bli av med var
oro genom att gi en kurs i mindfulness.
Pa sd sdtt dr jakten pd inre frid ett enormt
hyckleri.

Finns det ett sdrskilt svenskt sdtt att se
pa fred? Kanske inte. Men mdnga skulle
sdga att det finns ett svenskt sitt att se
pa konflikt. Svensken beskrivs ofta som
konfliktundvikande och méinniskor pd
besok i Sverige brukar notera att konsen-
suskulturen ar stark.

Stina Oscarson delar bilden.

- Det finns ett missforstand i Sverige
om att demokrati betyder att alla ska tycka
lika och ha samma virdegrund. Det ar fel.
Demokrati dr ett sdtt att hantera det
faktum att vi inte tycker lika.

Samtidigt har idag protesten blivit
madangas identitet. Stina Oscarson berdttar
om ett besok pd den traditionella m»



“Jag lever i konflikt med mig sjadlv. Jag vet att de metoder

jag som tiodring tog till for att 6verleva inte langre ar férnuftiga,
det som skyddade mig da ar nu en fara for mitt liv. Jag brottas
med den malkonflikten och kan bara hoppas att jag en dag

kan sluta fred inombords.”

®> Almedalsveckan for nagra ar sedan. Ett
antal vinsterpersoner som hon kidnner vil
gick omkring med tygkassar dar det stod
“Jimmy ar en gris”.

- Om madlet ar att skapa verklig férand-
ring dr det otroligt dumt att gd omkring
och siga att Jimmy Akesson ir en gris. Da
inleder jag inte ndgon dialog, utan visar
bara att jag har ritt dsikter.

I femton ar har Stina Oscarson mott
meningsmotstdndare pd scen. Redan nir
hon bérjade sin teaterbana som regiassis-
tent pa Byteatern i Kalmar fanns samtalet
med pd dagordningen. D3 vickte motet
med rasister eller nynazister inte ndgra
sirskilda rubriker, siger hon. Med dren
har uppmairksamheten blivit desto storre.
For kritikerna dr Stina Oscarson ett
exempel pa hur idén om den konstruktiva

debatten med fascismen ir en naiv fantasi.

Kritiken har fatt henne att ga till
botten med sina argument.

- ”Du dr bara vit och priviligierad, du
forstar inte hur utsattheten och hoten
kidnns” sdger de. Ja, ddrfor dr det min
uppgift att ta de hir samtalen. Vi maste
kunna ta samtalen dt varandra.

Till den som menar att samtalen
normaliserar Sverigedemokraterna pekar
Stina Oscarson pa rikspolitiken, ddr hon
menar att partierna normaliserat SD:s
politik men vigrat befatta sig med
ménniskorna som stdr for den.

- Erfarenheten visar att det inte ar
framgdingsrikt.

Det finns stdndpunkter hon tvingats
omprova. Som den att samtal &r mojligt
ialla lagen. Efter massakern pa Utdya
tror hon inte lingre det.

- Ingen hade pa plats kunnat tala

Anders Behring Breivik till rdtta. Men jag
tror attialla ligen ddr vald blir utgdngen
har det funnits en punkt tidigare i
historien dar samtal hade varit mojligt.
Och sé linge den mojligheten finns vill
jag ta den.

Hur ser da Stina Oscarsons inre freds-
samtal ut? Psykets pdgdende dialog, hur
madr den? Saddr, skulle hon nog sdga.

I trettio ar har hon levt med anorexi. Det
ar en personlig och privat angeldgenhet
hon sédllan pratar om men som automa-
tiskt blir offentlig genom hennes utmarg-
lade fysik.

Genom dren har kommentarerna foljt
henne: ”Sddana som du borde inte fa visa
sig bland folk.” G4 hem och it gradde.”
Hon har blivit avvisad frdn gym for att
ovriga trdningsgdster ska slippa se hennes
magra armar.

Det inre kriget dr konstant.

- Jag lever i konflikt med mig sjilv. Jag
vet att de metoder jag som tiodring tog till
for att 6verleva inte lingre ar fornuftiga,
det som skyddade mig da dr nu en fara for
mitt liv. Jag brottas med den malkonflik-
ten och kan bara hoppas att jag en dag kan
sluta fred inombords.

Sjukdomen ldr henne mer och mer
om mdnniskans komplexitet, siger hon.

I grunden handlar det om klassisk miss-
bruksproblematik. De flesta missbrukare
hon kidnner vet att I6sningen inte dr att
dricka. Det hjdlper inte.

- Alkoholen inger trygghet. Aven om
det ir en falsk trygghet 4r man sd fast
i monstret. Man kastas hela tiden tillbaka
till det radda, hotade barnet.

Stina Oscarson dr uppvuxen i Skellefted.
Enda forskolan pa orten var den som

Svenska kyrkan drev. Dir gick hon och
hennes bror, vilket ledde till att hon
borjade sjunga i kyrkans kor. Senare blev
hon musiker och spelade mycket i kyrkan.

Bibelns berittelser har hon fatt med sig
pa kopet. Hon gillar dem. Berikas av dem.
Minniskan behover sprak och beridttelser
for de fragor dar det faktiskt inte finns
ndgot svar, siger hon. Om man sedan soker
sig till konsten, litteraturen eller kyrkan
ar likvardigt.

- Jag tror lika mycket pa Bibeln som pd
Shakespeare, det dr ingen nedvdrdering.

Stina Oscarson sdger att hon har svart
for religionens ansprdk pd absolut san-
ning. Det kan inte stdimma att endast en
religion dr den enda rédtta. Samtidigt ar
hon kritisk till vad hon ser som Svenska
kyrkans tendens att forandra spraket
och sdnka trésklarna sd mycket att man
pratar om samma saker i kyrkan som
pa radio.

- Det dr mysteriet och gdtorna vi
behover. Det dr darfor jag gar i kyrkan,
for att jag behover de gdtfulla bilderna.
Verkligheten har jag nog av.

Hon har ingen personlig tro. Hon &r inte
heller ateist, det finns ndgot som &r storre
dn oss sjdlva.

- Religionen hjélper oss att hantera livet
och gora det bittre for fler dn mig sjalv.
Men manga har ocksd gatt vilse i tron.
Anvint den som ursdkt for att inte ta
ansvar.

Man kan aldrig skylla sina handlingar
pd att Gud har sagt at mig att gora detta,
menar Stina Oscarson.

- Precis som konsten och litteraturen
kraver religionen tolkning utifran den
verklighet vi lever i hir och nu ¢



Namn: Stina Oscarson.
Alder: 45 ar.

Yrke: forfattare, regissor.
Fodd: I Skelleftea.

Bor: [ Stockholm

Familj: Fordldrar
i Skellefted samt tva
yngre syskon.

Laser: Lars Noréns dagbok
som jag blivit ombedd att
recensera for SvD.

Roas av: Att tainka
nya tankar.

Oroas av: Manniskor
som saknar humor.

Aktuell med: Samtals-
kvall i Férsamlingens Hus
iDanderyd 6 december,
om yttrandefriheten och
demokratins granser.
Skriver en musikal om
Almstriden fér Stockholms
Stadsteater och ett libretto
till Folkoperan byggd pa
boken Alevangeliet.



VALKOMMEN

Torsdagskvallari Danderyds kyrka

Kvallsmassan ar en kort och stamningfull gudstjanst som
skapar en samlingplats for olika generationer i forsamlingen.

Kviallsmadssa

En kort och stdmningsfull
massa - oppen for alla.
Koppla ner, be och var kristen
pé ett otvunget sdtt.

Fika i Forsamlingens Hus
efter méssan.

Tid: Torsdagar 19.00.

Plats: Danderyds kyrka.

Meditation under valven
Tid: Introduktion 17.15-17.30,
meditation 17.30-18.30.
Torsdagarna 19 november,

11 februari, 25 februari,

11 mars, 25 mars, 8 april,

22 april, 6 maj och 20 maj.
Meditationsledare:

Stefan Holmberg.

Ungdomskoren Vox

En blandad ungdomskor

for alla som gillar att sjunga.
Koren ovar efter méssan

och fikat.

Tid: Torsdagar 19.00-21.30.
Plats: Danderyds kyrka.
Korledare: Kerstin Evén.
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Ungdomskvall

Fika, hing och program.
Tid: Torsdagar 19.30-21.30.
Plats: Forsamlingens Hus.

Vi laser

Gud: Jakten

av Joel Halldorf
Bokcirkel med
Randi Guldstrand:

"Vi lever i en tidsdlder som kallas
gudlos och materialistisk. Likvdl
fortsdtter poeter, filosofer,
vetenskapsmdn och mdnniskor

i allmdnhet att drabbas av
existentiell svindel. Dérfor behdver
religiosa mdnniskor forstd att de
inte har monopol pd andliga
erfarenheter, och sekuldra behdver
dva sig i att tala om sina grdns-
erfarenheter och fundera pd vad
de betyder.

Det dr i denna gemensamma
erfarenhet och ldngtan som boken
tar sitt avstamp." —

Efter anmalan till bokcirkeln
kan du hdmta boken i Férsam-
lingens Hus. Du ska ha borjat
ldsa till forsta tillféllet.

Tid: 21 januari, 18 februari,
18 mars, 15 april och 27 maj
20.00-21.00.

Plats: Férsamlingens Hus.
Anmiélan: Senast 10/1

till randi.guldstrand
@svenskakyrkan.se

Avgift: 100 kr for boken.

Filosofisk salong
Stora samtal mitt i veckan.
med Ola Whistler Sahlén:

"I skuggan av pandemin har de
stora fragorna trdangt in i vdr
vardag. Vad dr ett liv virt
egentligen? Lyckan? Vad dr sant?
Ar tro och vetenskap verkligen sd
forenliga som vissa pdstdr? Att
diskutera stora frdgor i en trygg
miljé kan géra oss 6dmjuka och
toleranta for det fraimmande,
men ocksd hjdlpa oss att leva

i en orolig tid." —

Alla dr vdlkomna oavsett
dlder och forkunskap.

Tid: 25 februari, 1april

och 29 april 20.00-21.00.
Plats: Forsamlingens Hus
Anmadlan:

Ola Whistler Sahlén, prist,
ola.sahlen@svenskakyrkan.se

Vigar till fred,

vagar till liv
Foreldsningsserien fortsitter
under varen. Under fyra
kvillar kommer olika gdster,
utifrdn olika samhéllsaspekter,
att samtala kring demokratins
betydelse for samhdille och
kyrka men ocksd omvént:
kyrkans och samhallets
betydelse for demokratin.
Bildning, kultur och vetenskap
dr ndgra av de omrdden som
kommer att std i fokus.

Tid: 11 mars, 22 april och

20 maj 20.00-21.00.

Plats: Forsamlingens Hus.
Ansvarig: Jenny Karlsson, prést.
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GUDSTJANSTER
IADVENT OCH JUL

Vilkommen att besoka nigon
av Danderyds kyrkor under
advent och jul. Ljusen, virmen
och musiken ger en upplevelse
av gemenskap med varandra
och med Gud.

Danderyds kyrka ir 6ppen
mandag-torsdag 8.30-16.30
samt fredag-séndag 9.00-16.30.
Sdtradngskyrkan ar alltid

oppen.

Under julhelgen

24-27 december

finns det 18 gudstjdnster
att vdalja mellan.

Pa hemsidan hittar du alltid
de senaste uppdateringarna
- kanske uppticker du
ndgot nytt.

Gudstjdnsterna annonseras
dven i Mitti Danderyd.

Vanliga ar brukar det vara
fullsatt pd mdnga av
gudstjdnsterna.

Idr dr det annorlunda och vi
foljer Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer.

Gudstjinsterna pa
forsta advent och Lucia
laggs ut pa Danderyds
forsamlings Youtube-
kanal och lankas dven
till forsamlingens
facebook-sida.

P4 grund av Coronapandemin
kan aktiviteter i detta nummer
komma att flyttas fram

eller stéllas in.

Vi uppdaterar l6pande pa
svenskakyrkan.se/
danderyd

Himmel och Pannkakal!

Svart att kombinera helg
och familjeliv med
att hinna ga i kyrkan?

Vill ni ge era barn en gemen-
skap Over generations-
grdnserna och uppleva med
Bibelns berittelser pa ett
lekfullt sitt? Hela familjen

dr vilkomna till Himmel och
Pannkaka i Forsamlingens Hus,
tisdagarna 26 januari,

23 februari, 23 mars, 20 april
och 18 maj 17.00-19.00.

Vi bérjar med att dta pann-
kaksmiddag, pysslar och
sjunger och avslutar med en
enkel gudstjdnst pd barnens
villkor.

Anmadlan till prdst Elisabet
Munro: elisabet.munro@
svenskakyrkan.se,

08-568 957 16 eller

diakon Kristina Stedman:
kristina.stedman@svenska
kyrkan.se, 08-568 957 21.

Retreat — en dag i stillhet

En dag dé du fir vara i tystnad
tillsammans med andra. Det
blir musik, meditationspass
och avslappningsdvningar.

I omrddet kring Petrus-
kyrkan finns fina promenad-
vdgar. Kyrkorummet dr en
plats for lasning och vila
under hela dagen. Du behdver
inte ha tidigare erfarenhet

och deltar i dagens aktiviteter
efter egen 6nskan.

Det dr lampligt att ha
bekvama kldder, virmande
kofta och mjuka skor.

Lunch éter vi under tystnad.

Det finns kaffe, te och frukt.

Meditationsledare ar
Stefan Holmberg.

Plats: Petruskyrkan.

Tid: Lérdag 13 februari
10.00-16.00.

Kostnad: 100 kr (frukost och
lunch). Kontant eller Swish.

Anmalan: Senast 5/2 till
diakon Estelle Wiesel, estelle.
wiesel@svenskakyrkan.se
08-568 957 29.

FOTO: ANNA LIND LEWIN

FOTO: ANNA LIND LEWIN



VALKOMMEN

MUSIK

Lérdag 5 december 16.00

i Djursholms kapell

Julkonsert

Kapellkoren, Cia von Heijne, Claes von
Heijne och Christiane Hojlund.

Sondag 6 december 16.00

och 18.00 i Danderyds kyrka
Musikgudstjdnst

Kom och sjung dina favoritpsalmer
och lyssna till den klassiska advents-
och julmusiken.

Kristin Molander, prést. Elin Skorup,
sopran, Maria Sanner, alt, Johan
Wallberg, baryton, instrumental-
ensemble, Maria Resare, dirigent.

Tisdag 15 december 12.00

i Danderyds kyrka

Lunchmusik

Monika Mannerstréom Skog, sopran,
Anders Olund, piano och orgel.

Sondag 20 december 11.00
i Danderyds kyrka
Hégmadéssa med Mariamusik

Elisabet Munro, Jenny Karlsson, préster.

VocAlice sjunger under ledning av
Maria Resare.

Trettondagen 6 januari 16.00

i Danderyds kyrka
Musikgudstjdnst

Carl Henric Svanell, prést. Susanne

Francett, sdng och violin. Eric Francett,

kontrabas. Kerstin Alling, piano, orgel.

Tisdag 26 januari 12.00
i Danderyds kyrka
Lunchmusik

Anders Olund, orgel.

Tisdag 16 februari 12.00

i Danderyds kyrka

Lunchmusik

Einar Ekbergs sdnger. Gunnar Birgers-
son, baryton, Anders Olund, piano.
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Babysang

Har far du och ditt barn
lyssna, kinna rytmer,
vaggas och biras till
tonerna av sang och
instrument. Vi sjunger
bdde gamla och nya sianger
och psalmer tillsammans
och avslutar med att fika.
Till barnen finns
barnmatsburkar.

Alder: 0-18 méanader.
Ingen foranmaélan,

ingen avgift.

Plats: Forsamlingens Hus
Tid: tisdagarna 24/11, 1/12,
26/1, 2/2, 9/2, 16/2, 23/2, 9/3,
16/3 och 23/3 11.00-13.00.
Kontakt: Elisabet Munro,
prist, elisabet.munro@
svenskakyrkan.se

Andrum 6ppnar

igen 26 januari 2021

Vér motesplats i Morby
centrum. Hér kan du fika,
tréffa andra och samtala
med diakon.

Tisdagar 14.00-16.00,
Onsdagar 13.00-14.30
Torsdagar 10.00-12.00.

Pa onsdagar 13.00 ar

det andakt.

Plats: Morby centrum,

plan 5 (vid virdcentralen).
Kontakt: Kristina Stedman,
kristina.stedman@svenska-
kyrkan.se

Frukost i gemenskap
Vi bérjar med gemensam
frukost 9.30-10.30 och
avslutar med en andakt

i Siatradngskyrkan.

Tid: Fredagarna 20/11,
2711, 4/12, 11/12 och 18/12
k1. 9.30-11.00.

Den 18/12 avslutar vi med
jullunch 11.00.

Anmil till Beata Moberg. —>

Svenskakyrkan &

Vérterminens forsta traff
dr fredagen den 29 januari.
Plats: Vagnslidret vid
Sdtradngskyrkan.

Buss frdn Moérby centrum
till Sdtra préistgdrd.
Kontakt: Beata Moberg,
diakonassistent, beata.
moberg@svenskakyrkan.se
eller 08-568 957 28.

Promenader i Sdtradng
Vi umgds utomhus i
omgivningen med prome-
nader och andra natur-
upplevelser. Kldder och
skor efter vider. Promena-
den avslutas med kaffe
utomhus.

Tid: Mdndagarna 16/11,
23/11, 30/11, 7/12 och 14/12
10.00-11.00.

Plats: Samling vid
Sdtradngskyrkan.
Kontakt: Estelle Wiesel,
diakon, estelle.wiesel@
svenskakyrkan.se

eller 08-568 957 29.
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Beata Moberg, diakoniassistent
08-568 957 28.

Musiker

Kerstin Alling, 08-568 957 06.
Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Foérsamlingspedagoger
Henrik Brosché, 08-568 957 24.
Stina Klimscha, 08-568 957 41.

Kyrkans férskola
Forskolorna Enen,
Kyrkbacken

och Anglagaraget.
Petra Olsson, rektor,
08-568 957 02.
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INNEHALL #4 2020:

Haktesprasten Johan Lundby:

”Gud ger aldrig upp om oss.

Gud tappar aldrig hoppet.

Det ar aldrig kort och det ger frid.”

Meditationsledaren Stefan Holmberg:

Vi har alla har latt att hamna

i konflikter pa grund av vara inre
konfliktskapande monster och beteenden
som styr hur vi reagerar pa radsla,
besvikelse, frustration, ilska och hat.”

Danderydsprasten Jenny Karlsson:

”Jag tror att man ska akta sig for att

se pa frid som nagot som man uppnar

eller ska jaga efter. Det skapar bara ofrid.”

Forfattaren Stina Oscarson:

"Det ar mysteriet och gatorna vi
behover. Det ar darfor jag gar i kyrkan,
for att jag behover de gatfulla bilderna.
Verkligheten har jag nog av.”
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