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Rebecca – om  

småbarn och sorg 
SID 4

Fira påsk! 
SID 7

Leva vidare, hur då? 
SID 8



Mitt i livet,  
i mormors kök
I min mormors kök hängde en 
sådan där bonad, ni vet, som 
beskriver livet som en trappa. 
50-åringen i mitten med hatten 
på, där före uppförsbacken 
med barn- och ungdomsåren 
och sedan nedför trappan med 
fortsatt yrkesliv, 
ålderdom och 
sedan graven. 

På ett sätt 
fångar bonaden 
kyrkan med all 
dess verksam-
het för olika åldrar och behov 
genom livet. Jag tänker på dop, 
öppen förskola, våra konfir-
mand- och ungdomsgrupper, 
körer, vigslar, soppluncher och 
öppna samtalsgrupper. Därtill 
andakter, gudstjänster, begrav-
ningar och Leva vidare-grupper.

Vad köksbonaden möjligen 
missar är att livet också händer 
huller om buller. Ibland är 
det svårt att ta det där steget 
uppåt, som förväntas av oss, 
och då och då snubblar 
vi utför i en rasande 
fart. Ganska ofta 
måste vi vänta 
eller ta två steg i 
taget. Livet, med 
dess många olika 
skeden, följer sällan 

mallen eller den traditionella 
och förväntade åldersstegen. 

Förenklade formler över 
livets gång riskerar att förmin-
ska alla de dagar vi kallar livet. 
Det som pågår i sin fulla kraft 
från födseln till döden.  

I många 
stycken vand-
rar livet och 
döden hand i 
hand. Sorgen 
och glädjen. 
Hoppet och 

förtvivlan. Livet, med allt vad 
det innebär, händer här och nu 
precis i vår mitt. Också för oss 
här i Lindome. Mitt i detta liv 
finns kyrkan som en symbol för 
hopp. I Församlingscentrum 
på Annestorpsvägen samlas 
många människor varje vecka 
kring olika livsfrågor. Samtalet 
börjar alltid mitt i livet, här och 
nu. Därför är åldern sällan i 
fokus utan bara livet självt, med 
funderingar som hör alla åldrar 

till. Tankar som är 
desamma oavsett hur 

nästa steg ser ut. 
Därför vill jag 

tänka friare kring 
livet, än budska-
pet på bonaden i 

min mormors kök.

kyrkoblad 
LINDOME FÖRSAMLING,  
VÅREN 2020

Annestorpsvägen 1, 437 33 Lindome
Församlingens exp: 031-99 68 60
Expeditionens ord öppettider: 
Helgfri vardag 
Måndag kl 9-12, 13-15 
Tisdag kl 9-12, 13-15 
Onsdag kl 13-15  
Torsdag kl 9-12, 13-15 
Fredag  kl 9-12

E-postadress:  
lindome.forsamling@svenskakyrkan.se 
Kontaktuppgifter till personal och  
kyrkoråd, se hemsidan. 
Vaktmästeri: 031-99 68 78 
www.lindomeforsamling.se

Ansvarig utgivare: Ylva Leitzinger,  
kyrkoherde, tel: 031-99 68 62, e-post: 
ylva.leitzinger@svenskakyrkan.se

Omslag: Rebecca Nordström.
Omslagsfoto: Andreas Thalenius
Bilder: Lindome församling om ej  
annat anges.
Produktion: Kyrkbyrån
Tryck: Sandstens tryckeri 2020

Kyrkobladet delas ut till alla hushåll i 
Lindome. Om du inte fått något i brev-
lådan, kontakta gärna vår expedition.

YLVA LEITZINGER, KYRKO
HER
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GUDSTJÄNSTTID!  
Vi firar gudstjänst  
kl 11 varje söndag  
i Lindome kyrka. 

Gudstjänst utan natt-
vard första söndagen 

i varje månad.  
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SOPPLUNCHER 

Vi börjar med enkel andakt. Följande tisdagar  
program eller föredrag:

10 mars  Frivilliga resursgruppen, FRG, talar om 
vikten av hemberedskap vid en större 
olycka eller oväntad händelse i samhället. 
Anette Staaf rådgivare i hemberedskap. 

7 april  ”Påsken i tro och tradition.”  
Lars Gahrn, historiker.

12 maj  ”Mitt Tornedalen – att växa upp med  
ett minoritetsspråk.” Ragnar Tedeholm. 

Tis kl 12-13.30 i Församlingscentrum
Kostnad: 40 kr

Samarr. med

Anmälan öppnar 

18 maj kl 13

KONFIRMATION 
2020-2021 
POLEN ELLER ITALIEN

Vi är väldigt glada att många som börjar 8:e klass 
väljer att konfirmeras. Lindome församling har två 
spännande och populära grupper: Polen och Italien. 
Mer info om datum och upplägg samt anmälan på 
www.lindomelukas.com 

LIVSCAFÉ
Välkommen att  

samtala om smått  
och stort i livet! Vi använ-

der våra livsberättelser som 
utgångspunkt för våra samtal. 

Mån kl 10-11  
Församlingscentrum

SYJUNTA MED  
SPRÅKCAFÉ
Vi delar med oss av våra 
handarbetsidéer och inspire-
rar varandra. Samtidigt blir vi 
en mötesplats för att lära sig 
prata mer svenska.

Mån, ojämn vecka, kl 18-20 
Församlingscentrum

KVINNOFRUKOST
Intressant program och gott frukostfika, 20 kr.

28 mar  ”Tillsammans i systerskap för en värld fri 
från mäns våld och förtryck.” Kvinno-
jouren Frideborg berättar om sitt arbete.

Lör kl 9.30-11.30  
Församlingscentrum 

Samarr. med

LEAHFEST!  

Familjeeftermiddag  
där vi pysslar, firar barnvänlig 
gudstjänst, sjunger och äter 
hamburgare tillsammans.

Sön 1 mars, 19 april, 17 maj 
kl 16-18 i Församl.centrum

Samarr. med Seniorträffpunkten

NPF-CAFÉ!
Välkommen du vårdnadshavare som har barn 
med autism, adhd eller annan neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning. Vi träffas över en fika och 
snackar om livets krokar och krumelurer. 

Mån 16 mars, 11 maj kl 18.30-20.30  
Församlingscentrum
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Utanför är himlen grå och vintern vill inte 
riktigt komma med kyla och snö. Men ändå är 
det ruggigt och rått. Innanför Församlings-
centrums väggar är det varmare och fullt av 
barn och deras pappor och mammor. Mitt i 
barnens glada lek får jag chansen att sitta ner 
med Rebecca och hennes barn Saga 3, 5 år och 
Agnes, 8 månader. Rebecca och hennes sambo 
bor bara ett stenkast härifrån i radhusområdet 
på Pergärde. Från början kommer hon från 
Göteborg men när de ville få större boende blev 
det Lindome för något år sedan. 

– Kändes lugnt med Lindome, nära till allt. 

Småbarnsförälder  
i glädje och sorg
Samma vecka som de skulle välkomna sitt andra barn i dopet dog 
hennes mamma plötsligt. Rebecca Nordström, 31-årig sjuksköterska 
från Lindome, berättar hur det är att vara småbarnsförälder även när 
livet tar tragiska vändningar.

Barnvänligt med alla lekplatserna. 
Rebecca berättar att hon ofta kommer hit till 

öppna förskolan nu när hon är föräldraledig. 
– Bli en massa tjafs om vi bara är hemma på 

dagen. Saga vill kolla på ipad, eller vill ha nåt att 
göra. Här på öppna förskolan får hon leka med 
jämnåriga kompisar.  Även Rebecca trivs här 
och har under året lärt känna flera av de andra 
föräldrarna. 

– Jättebra att det finns lunch att köpa så slip-
per man planera och fixa med den också, säger 
hon. Vardagen blir lättare med öppna förskolan.

– Det är nog många som tänker att det är 

Skulle Saga träffa mormor 
när hon låg för döden?

För Rebecca Nordström, Agnes och Saga är stunderna på Öppna förskolan i Lindome ett skönt avbrott i vardagen.
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de sig. Rebecca frågade sjukhusprästen om ett 
så litet barn skulle vara med. Hon tyckte det var 
en bra idé då barn i den åldern börjar få minnen 
och det skulle vara bra för hennes sorgeprocess. 

– Det var läskigt att mormor låg där med 
slangar i näsan, inte att mormor var läskig utan 
att hon skulle dö, det var läskigt, berättar Saga. 

Rebecca berättar att de valde att ha dopet 
trots allt. 

– Jag tror att mamma skulle vilja det.  Dopet 
blev fint.  Extra starkt blev det när de mitt i 
glädjen i dopgudstjänsten fick tända ljus. Många 
vänner ställde upp och hjälpte till med maten 
och att ordna festen för dem. 

Tänder ljus tillsammans
Ylva, kyrkoherden som ledde dopet, fick också 
hålla i begravningen för hennes mamma. 

– Det kändes väldigt fint att hon ville det.  
Nu, några månader efteråt, berättar Rebecca 

att det går upp och ner nu, men barnen hjälper 
till. Ibland frågar Saga: 

– Mamma är du ledsen för mormor?  Då 
brukar de tända ett ljus och tänka på henne 
tillsammans. Rebecca ser sig inte som så aktivt 
kristen men säger: 

– Vill ju tro på någonting. Kanske inte just 
Gud, men vill gärna tro på liv efter döden.

Nu har lilla Agnes vaknat och snart är det 
dags för pastasallad och pannkakor tillsammans 
med de andra på öppna förskolan.

TEXT OCH BILD: ANDREAS THALENIUS

lugnt och skönt att vara föräldra-”ledig” men 
det kräver god planering och mycket tålamod, 
berättar Rebecca. 

– Vilket jag inte alltid har, säger hon och 
suckar. Deras Saga är en viljestark liten dam. 

– Allt kan bli en kamp. Fajtas om mat även 
om de precis har ätit eller att hon är på och vill 
leka med lillasyster. 

Tillbaka till Sahlgrenska
Att vara förälder är faktiskt jobbigare än vad 
hon och hennes sambo Henrik trodde innan de 
fick barn berättar hon, men tillägger med ett 
stort leende:

– Men också roligare, de lockar fram så 
många skratt mitt i vardagen, det blir ett  
händelserikt liv med barn.

Hon har alltid gillat barn. Men tanken att 
hon ville ha egna blev helt naturlig först när 
hon träffade sin sambo Henrik från Blekinge. 
Senare i år är det dags för honom att sluta jobba 
och vara föräldraledig med barnen. Då kommer 
Rebecca att börja jobba på Sahlgrenska igen, 
som sjuksköterska. Hon jobbar på akutkirur-
giska avdelningen. 

– Jag trivs med akutsjukvården, där det 
händer saker.  Hennes mormor och mamma 
har båda jobbat i sjukvården och det var natur-
ligt för henne med ett jobb där man får hjälpa 
människor. 

Men inte ens hennes erfarenhet av vården, 
där hon dagligen får hantera döden och livets 
skörhet, kunde förbereda henne för vad som 
skulle hända i höstas. Mitt i glädjen över att få 
lilla Agnes och bara en vecka innan hon skulle 
döpas i Lindome kyrka, dör hennes mamma 
mycket hastigt. 

– Det var ett blodkärl i hennes hjärna som 
sprack. 

Nu har Saga kommit tillbaka in i rummet, 
utklädd till polis. Skulle Saga vara med och 
träffa mormor när hon låg för döden? frågade 

ÖPPNA FÖRSKOLAN
Vi samlas och leker, skapar och sjunger  
tillsammans. Lunch serveras kl 11.30.

Mån, tis, fre kl 9.30- 13.30  
Församlingscentrum,  
Annestorpsvägen 1
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I LINDOME     KYRKA
PALMSÖNDAG  
5 APRIL KL 11
MÄSSA. Vi firar att Jesus rider 
in i Jerusalem som kung. Till-
sammans med folket får vi ropa 
vårt Hosianna! 

SKÄRTORSDAG  
9 APRIL KL 18.30
MÄSSA. Vi minns och firar den 
nattvard som Jesus instiftade. 

LÅNGFREDAG  
10 APRIL KL 11 
GUDSTJÄNST. Vi följer Jesus 
kamp och död på korset och 
vad den betyder för oss alla. 
Vokalensemblen medverkar. 

PÅSKAFTON LÖRDAG  
11 APRIL KL 17
STILLA ANDAKT. Dagen då alla 
drömmar har gått i krasch, när 
livet och hoppet har dött och 
inga svar finns på livets smärta 
och frågor. Vi är i kaoset, tom-
heten och döden och väntar. 

PÅSKDAGEN SÖNDAG  
12 APRIL KL 11 
MÄSSA. Vi firar och jublar över 
att Jesus uppstått. Vokalen-
semblen medverkar. Efteråt 
påskfest i Kyrkans hus. Gärna 
anmälan, senast 5 april.  
Kostnad: 50 kr.

ANNANDAG PÅSK  
13 APRIL KL 17
ROCK- OCH COUNTRY- 
 GUDSTJÄNST med Playin’ 
Prayers. Påskens berättelser om 
död och uppståndelse speg-
lade genom sång och musik av 
Johnny Cash, Bob Dylan, U2 m fl. 

Följ gärna ”Lindome försam-
ling” och ”Barn och familj, 
Lindome församling”   
på Facebook för mer info.

LÖRDAGSMUSIK  
I LINDOME KYRKA

LÖRDAGAR KL 17 

21 mars  
”Medan bäcken brusar”  
Skivaktuella gruppen 
Stinas visor är  
tillbaka med 
nyskrivna visor, 
mix av svensk 
och irländsk 
folkmusik, visa 
och bluegrass.

23 maj  
”Underbar musik”  
Lindome Vokal-
ensemble, 
solister och 
musiker under 
ledning av Ellen 
Finnilä-Göranson. 

Se en bra film, sedan fikar  
vi och samtalar om den!

Ons 11 mars, 1 april kl 18.30 
Församlingscentrum

PSALMORKESTER! 

Är du en glad amatör som vill 
spela ihop i några gudstjänster i 
vår? Vi övar i en öppen ensem-
ble – psalm eller annan musik 
utifrån gruppens förutsätt-
ningar. Ung som gammal, kom 
med det instrument du har!

Gudstjänster:  
Sön 15 mars och 26 april
Mer info: Ellen Finnilä- 
Göransson, tel 031-99 68 73

VÅRSTÄDNING PÅ 
KYRKOGÅRDEN

Den 2 mars börjar städningen 
av minneslund och askgrav-
lund och den 23 mars samtliga 
gravar. Önskar du spara 
någon dekoration, ber vi dig 
hämta den före dessa datum.

ÖNSKAR DU  
GRAVSKÖTSEL?  
Kontakta Camilla Kjellman, 
arbetsledare kyrkogården,  
tel 031-99 68 78.

LINDOME KYRKOKÅR 

Samtal, bokstudier och fika. 
Vi vill skapa en god kristen 
gemenskap och främja andlig 
fördjupning och engage- 
mang i kyrka och församling. 
Vi tillhör Svenska kyrkans 
lekmannaförbund. Info:  
Bertil Olofsson 031-99 08 02

Första onsdagen i månaden  
kl 17-19 i Församl.centrum

Fira påsk!  Fira påsk!  
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Förmågan att  
låta sig älskas 
Ibland vet jag inte varför jag återkommer till en berättelse, men 
denna har jag återkommit till många gånger. Den handlar om en 
faderskärlek och längtan efter barnet. Den berör mig djupt.

Berättelsen i Lukasevangeliet, kapitel 15 vers 11, handlar om 
förlåtelse och ömsesidig längtan efter varandra. Sonen som vill 
få ut sitt arv även om han hade allt. Ville ge sig 
av och pröva det som världen ger. Lever livet i 
främmande land. Får många vänner, som sviker 
när det väl gäller. Och blir till sist av med allt 
och börjar längta hem till pappa på gården.

Föräldrarna har längtat, och väntat.
När dagen till slut kom och sonen hade 

bestämt sig för att resa hem igen så läser vi att fadern har spanat. 
Och när han äntligen får se sonen kan han inte hejda sin kärlek, 
han springer honom till mötes och omfamnar honom. 

Jag kommer att tänka på att det är ju just så med Gud också. 
Han visar mänskligheten sin kärlek genom naturens under, för-
låtelse utan gräns, en förälders kärlek genom allt det vi får gratis 

av honom. Han visar på sig själv gång på gång. Hur han älskar 
sin skapelse – oss!

På det sättet har vi med denna berättelse att göra. 
Det är inte alltid vi ser allt det goda Gud har menat för 
oss. Vi kan inte se faderns kärlek. Men när vi vänder 
oss till honom igen, så kommer han till mötes. Han 
springer till och med.

Jag tror att en av de saker som är svårast att förstå 
i den kristna tron också är den mest grundläggande om 

oss kristna; att vi är Guds barn.
Detta är något oerhört stort! Som barn rör man sig fritt i 

föräldrarnas hus, man är föremål för föräldrarnas kärlek. Oavsett 
vad man presterar, kan man alltid komma till sina föräldrar, söka 
trygghet, värme, omsorg och kärlek. Allt detta innebär också 
vårt barnaskap hos Gud. Ett barn har något som vi vuxna ofta 
saknar. Det är förmågan att låta sig älskas. Att låta sig älskas för-
behållslöst, utan tanke på att behöva prestera, eller förtjäna, eller 
betala tillbaka. Som Guds barn är en av våra största kallelser och 
utmaningar – att lära oss älskas av Honom – förbehållslöst!

Han kommer oss till 
mötes, han springer  
till och med.

E
V

A
 M
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SSON, DIAKON

Fira påsk!  Fira påsk!  
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Astrid Waldefors förlorade sin 
make i somras. Prästen som 
höll i begravningen upp-
muntrade henne att vara med 
i en Leva vidare-grupp. Hon 
hade även hört från andra om 
att församlingen bjöd in till 
sådana grupper. Hennes barn 
tyckte också att hon skulle gå 
med. 

Lindome har sedan många 
år tillbaka bjudit in de efter-

Att förlora en livskamrat är 
helt annorlunda.

– Det är viktigt att dela 
gemensamma upple-
velser med andra. Man 
vet ju att en av oss ska 
dö först, men ändå blir 
det en så stor över-
raskning. Jag var inte 
förberedd.

Astrid Waldefors vill uppmuntra andra att delta i en Leva vidare-grupp.

Mer glädje än tårar i 
Leva vidare-gruppen

levande, i första hand livspart-
ner, till samtalsgrupper om 
sorg. Astrid väntade på att få 
en inbjudan. 

I gruppen fick hon träffa 
andra som råkat ut för samma 
sak. De har kunnat stötta 
varandra och ta del av varan-
dras liv och berättelser och det 
hjälper, tycker hon. Astrid vill 
uppmuntra andra som fått sorg 
att gå med. 

Det som hänt har man inte 
råkat ut för tidigare.  

– Visst har man haft föräld-
rar som gått bort, men detta 
att förlora en livskamrat är helt 
annorlunda, menar Astrid. Det 
kan vara lika jobbigt för de 
som inte fått så många år till-
sammans som jag fick med min 
man – 60 år, en hel mansålder. 
Hon tillägger att det inte var 
så mycket tårar i gruppen som 
hon trodde. Mer skratt faktiskt.  
Det var lite tårar i början men 
tillsammans vid fikabordet 
kunde de även dela och se gläd-
jen i det positiva som varit.
 
TEXT: INGELA SKARIN-HÅKANSSON  
BILD: ANDREAS THALENIUS

LEVA VIDARE-GRUPP

I första hand för dig som  
förlorat en livspartner.  
Gruppen träffas sex gånger, unge-
fär varannan vecka. Har du inte 
fått en inbjudan? Kontakta oss! 

Eva Martinsson, diakon,  
tel 031-99 68 67
Ingela Skarin Håkansson, diakon,  
tel 031-99 68 63


