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Kyrkoherde Eva har
orget:

Tack for att Du ar
generos!

Tack for att du ger av din tid, ditt
engagemang och din hjilp!

Sedan i mars nir vi levt med
Corona har vi f&tt ménga
exempel pa att minniskor i
gemen ir vildigt generdsa och
hjdlpsamma. Man stéller upp for
grannar och vinner, hjilper till
med inkép och drenden, ringer
och kollar hur man mar. Viruset
har pé ett vis skilt oss 4t men
ocksd gjort att vi kommit
varandra nirmare - vi delar berittelser om sjukdomen och smittan och vi
lever under samma restriktioner.

Aven om det sigs att girigheten 4r mer utbredd idag 4n forr si tycker
jag dnda att vildigt manga 4r generdsa och girna stéller upp f6r andra. [
grupper pa sociala medier erbjuds ofta hjilp som man kan f4 eller s&
tipsas om cyklar och annat man hittat, eller att komma och plocka
applen. P4 vara gudstjianster i kyrkan tar vi alltid upp en kollekt som gér
till ndgot angeldget andamal. Det &r en bra pdminnelse om att vi behover
varandra och varandras hjilp. Kollekten kan ga till beh6évande i var
nirhet men ocksa till de som lider néd 1angt borta.

Snart dr det jul-gévornas tid. D4 har vi i kyrkan vér jul-insamling till
Act Svenska kyrkan som jobbar for att ridda liv, fordndra liv och
férandra virlden. Tillsammans med manga andra kyrkor och
organisationer kan vi gora skillnad f6r ménniskor som lider under
fattigdom och fortryck. Act jobbar med langsiktigt utvecklingsarbete i 25
lander. Du som #r medlem i Svenska kyrkan bidrar till detta arbete
genom att vi som férsamling ger bidrag till Act och du bidrar till vart
férsamlingsarbete hir hemma — du &r gener6s!

Det du betalar i kyrkoavgift stannar hir i vara tre forsamlingar
Tensta, Lena och Arentuna och det ir de pengarna som vi kan bedriva
verksamhet for. Vi far inga andra pengar. Du som &r medlem bidrar till
att vara kyrkor star kvar och kan hallas i gott skick, du bidrar till var
verksamhet bland barn och unga, du bidrar till att vi kan ordna
gudstjinster, traffar och andra arrangemang. Utan dina pengar skulle
allt detta inte finnas s STORT TACK for att du vill vara med och dela
pa kostnaderna!

Som du mirker i detta nummer av Kyrkbinken s8 &r allt inte som
vanligt vad giller samlingar och gudstjinster pga de restriktioner som
giller. Vi har stillt in Syféreningsauktionen och Julmarknaden och en
del avslutningar med mat. Lucia blir inte heller som vanligt och inte blir
det julkonsert i Arentuna férsamling. Vi har utdkat med en gudstjinst pa
Forsta Advent s3 att fler kan 8 plats men vi méste hélla pa 50-grinsen.
Hittills har vi inte behévt avvisa ndgon sa det brukar gé bra. Vilkommen!

Trots allt blir det Férsta Advent 4nd& och dven Jul, s8 jag énskar dig en
valsignad Adventstid och Jultid!

Eva Asjo, kyrkoherde
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Insamling till jul

Forra dret samlade pastoratet ihop 16
stora sackar med julklappar som
uppskattades mycket av Uplands
Nation, dit insamlingen gatt under fyra
ar. Stort tack for din gava.

| ar &r aven julklappsinsamlingen pa-
verkad av coronapandemin.

Uplands Nation 6nskar detta ar klader.
Om du har klader att avvara, sa kan du
lédmna dessa i en forsluten pasen i
entrén till férsamlingsgardarna i
Storvreta, Vattholma och Kyrkans hus i
Skyttorp. Uplands Nation soker framst
klader i stora storlekar, men alla
storlekar behévs. Kldderna maste vara
hela och rena.

Insamlingen pagar mellan den 7-15
december.

Stort tack for ditt engagemang som
gor sadan stor skillnad.
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Fran dopfest i Lena kyrka med barnkéren och
prasten Bjorn.
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Julkramen

Spanska sjukan kunde ta flera barn i
en familj eller flera familjemed-
lemmar. P4 ménga kyrkogérdar i
Sverige vittnar idag 25 % av korsen om
hur manga som gick bort i spanska
sjukan fér 100 ar sedan. Det dr litt att
glomma, att tro att det hinde for
vildigt linge sedan. Betraktar man
artalen pa korsen pa kyrkogérden
nirmare, sd har det inte gitt mer 4n
100 &r sedan 37 000 svenskar miste
livet. Sjukvarden var en annan da.
Penicillinet var inte upptickt. Ménga
dog i foljdsjukdomar efter influensan.
Men minniskor isolerade sig hemma
dven da och oron grodde, liksom nu i
coronatider. Manga minniskor kinner
en enorm tombhet och frustration. Vi
ir flockdjur, vi méanniskor, och trivs i
sociala sammanhang. Nir man blir
instingd i flera veckor gér det mycket
med méendet. Jag som diakon férsdker
ringa runt till ménga férsamlingsmed-
lemmar, och jag mirker att isoleringen
blir pataglig f6r manga och vildigt
jobbig. Det var en ridsla d3, under
spanska sjukan, precis som nu. Det kan
jag mycket vil tinka mig. Vi méste ta
det pé allvar. Det ir en epidemi som
drabbar oss alla och gar éver
samhillsklasser. Korset kan uppmana
oss att inte gora skillnad pa varandra,
utan gora skillnad fér varandra.
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S4 hir fore jul har vi kanske fun-
deringar angdende "var” girighet eller
varfér inte generositet. Girighet
handlar inte bara om pengar. Girig kan
man ju vara om man inte ger ut av sin
karlek eller sina tjinster. Lika mycket
som det kan vara en kirlekshandling
som inte visas. | min virld handlar det
om att inte ge av sig sjilv, att halla allt
inom sig sjilv och kanske tinka enbart
i sjdlviska termer. Generositet far std
som kontrast till girighet. Generositet
kan vara en kram till ndgon som
verkligen behéver ett uppmuntrande
ord eller handling. Fér mig handlar det
om att "str6 ut" varma kinslor i form
av vinliga ord och varfér inte en kram,
som i ar kanske behéver ta sig uttryck
pa manga olika sitt. Att agera utan
tanke pa egenvinning. Téank pé den dir
vinnen som helt ovintat skickar en
varm tanke till dig! Ett telefonsamtal,
ett brev, ett mail ... Det dr i min virld
exempel pd generositet utan egen
vinning. Att dela kénslor och varma
ord #r att ge av det bista vi kan ge. Att
ge dr alltsé en terspegling av Guds
generositet. Jesus sdger att vi utan
minsta tvekan kan lita pa att Gud ar
generds och vill ge oss det bista.
Dirfér uppmanar han oss ” Be, sé skall
ni f&”, Matt 7:7. Han séger ocksg, "Ge
sd skall ni f&”. Dessa ord siger han i ett
sammanhang dir han undervisar om

Foto: Magnus Aronson, IKON

generositetens hemlighet, Luk 6:38. S3
den grinslésa kirleken kan vi slésa
med hur mycket vi vill.

Nu gér vi in i en vildigt annorlunda
juletid. En tid som normalt ska priglas
av virme och gemenskap, ljus och frid.
Denna jul kommer ocksa att férhopp-
ningsvis priglas av detta, men det blir
dnd4 en annorlunda jul. Fér nu vet jag
och du hur viktigt det 4r med gemen-
skap f6r ménniskor. Sillan har vl
ensamheten varit s omtalad och
patalad som under tiden av Corona!
Denna jul kan jag gora stor skillnad fér
ndgon i min nirhet. Bara genom att ge
en kram. En riktigt varm julkram. Det
ar kanske t o m den bista julklappen!
Och sjilvklart maste jag vara férsiktig
och ha munskydd om det behévs. Och
till den som jag inte kan ge en kram
kan jag istéllet bara 6nska God Jul.
Skicka ett kort eller brev, ringa det dir
samtalet. Precis som Maria kramade
om sin nyfédde son i stallet, s& kan
ocksd du och jag ge varandra det vi alla
behover och vill kinna: kirlek, virme
och nirhet.  ndgot s& enkelt som en
julkram. Vi kan ju inte f8 fér mycket
av dettal

Jag énskar dig en vilsignad God Jul
och Gott Nytt Ar 2021 med en kram
pa avstdnd.

Charlotta Nilsson
diakon
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Mdlning av Gerard van Honthorst frén 1622. Herdarnas tillbedjan (Adoration of the shepherds)

[ férra numret av kyrkbanken gav
jag en kort bakgrund till dédssynds-
tanken och hur det vixte fram och
sa reflekterade jag 6ver den dods-
synd som kallas hégmod. I detta
nummer skriver jag om girighet. Det
ar f3 teman som #r sa forknippat
med julen som just girighet. Kanske
tinker vi p "Sagan om Karl Bertil
Jonssons julafton” eller "En Julsaga”
av Charles Dickens. Varje ar matas
vi med samma tidningsrubriker om
nya képrekord, julklappshets och
vad som blir drets hetaste julklappar
och mellandagsreorna drar igdng
tidigare och tidigare. Mdnga menar
att julen har kommit att handla om
julklapparna mer 4n om det som &r
orsak till varfér vi firar jul, nimligen
att Gud blev minniska i Jesus

| ndgra nummer av Kyrkbanken har vi valt
att skriva om de sju dédssynderna. Valet
av dodssynderna gjordes framst pa grund
av att det ar ett spannande dmne som vi
vet s lite om men ocksa for att vi i
Arentuna kyrka har dédssyndsmannen
som en malning pa véstra vaggen. Vad var
det som bade skramde och fascinerade
datidsmanniskan till att inkludera denna
bild bland malningarna i kyrkan? Vad som
ledde konstnaren att mala den bilden far vi
nog inte svar pa men vi forstar att det var

Kristus som foddes i ett stall i Bet-
lehem som barn till Maria och Josef.

Kommersialismen har fordunklat
julens budskap. Samtidigt ar just
julklappar en bild fér den givmild-
het som julen ger uttryck fér och for
den géva till virlden som Jesus-
barnet dr. ”Sa dlskade Gud virlden
att han gav den sin ende Son. S3 att
var och en som tror inte skall g&
under, utan ha evigt liv.” Joh 3:16.
Det ir en kirleksgiva som Gud ger
oss. Guds kirlek i minsklig gestalt.
"Dagen ir kommen, kirlek triumf-
erar” lyder en psalm vi brukar sjunga
pa jul. D3 4r det inte s mirkligt att
vi vill ge gdvor till varandra, precis
som de vise minnen gjorde nir de
kom fram till stallet. De bar p&
symboliska gévor till barnet.

ett dmne som lyftes fram pa denna tid och
nagot de varnade for. | sin bok De 7
dodssynderna skriver Inga-Mértha
Ericsson att “synd ar handlingar som
forstor relationer, relationen till Gud och
relationer till andra ménniskor medan
ddédsynderna ar destruktiva attityder som
kan leda till onda handlingar och trasiga
relationer” (s 14). Den férsta kénda
klassificeringen av dédssynder gjordes pa
300-talet av 6kenfaderna men de fick sitt
uppsving under medeltiden genom konst

Julklapparna ir i sin tur symbol fér
var givmildhet. Det hér ihop med
var 6nskan att ge och att kli var
karlek i konkret handling. Jag tycker
att julklappar 4r nagot vildigt fint
men de kan ocks8 bli en last nir det
inte lingre blir gdvan som riknas
utan ett krav p8 vad man 6nskar och
forvantar sig och vildigt ménga av
oss mar daligt nir pengarna inte
ricker till. S3 ska det inte vara!

Julens kommersialism uppdagar
en smirtsam oréttvisa i vér vérld dar
valdigt fa har vildigt mycket och
den ekonomiska ojamlikheten Skar
globalt. 2019 dgde den rikaste
procenten av virldens befolkning 45
procent av det samlade privat-
kapitalet medan den fattigare halvan
dgde 1 procent, enligt affarsbanken
Credit Suisse (rapport fran 2018). Vi
har gett girighet ett ansikte men det
ar ett ansikte som vi inte behéver
kdnner igen oss sjilva i och som ar
vildigt olik oss. Det 4r Ebenezer
Scrooge i Charles Dickens "En
julsaga”, Joakim von Anka eller
virldens 1 % rikaste min, men det
dédssynden vill belysa &r att girighet
ar nagot som vi alla brottas med. Det
blir inte littare av att vart samhaille
ar uppbyggt omkring konsumption.

Inga-Mirtha Ericsson férfattare
till boken "De 7 dédssynderna”
skriver:

Den kultur i vilken vi lever,
uppmuntrar stindigt vart habegdr. Vi
behéver bara sld upp en tidning, se pa
tv eller gd ut pd stan sd moter vi det
underfiorstadda budskapet: "Kop
denna produkt, dd kommer du att bli
en lyckligare mdnniska. Vilj var
tjdnst, sd sparar du pengar.” Det dir
omodernt att vara férnéjsam. Paulus
ord till sin Lirjunge Timotheos dr
verkligen ett ord for vir tid: "Det ska
du veta, att i de sista dagarna blir
tiden svdr. Dd kommer mdnniskorna

och litteratur. Vi skriver om en av dessa
dddssynder per upplaga av Kyrkbénken
samt dess motsats i dygderna.

Dédssynd - Dygd
Hégmod - Odmijukhet
Girighet - Generositet
Villust - Kyskhet

Avund - Medmansklighet
Frosseri - Mattfullhet
Vrede - Talamod

Lattja — Flit
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att tinka bara pa sig sjdlva och pd
pengar.” 2 Tim 3:1. Hela vdr nuvarande
samhdllsekonomi dir beroende av
habegdir, missnoje och avundsjuka for
att hjulen ska snurra. Tillvéxt forut-
scdtter okad konsumption. Det dir mer
lonsamt for samhidillet i stort om vi
aldrig kdnner oss nojda, utan stindigt
konsumerar mer och mer (s.137).

Jesus ger ocksé girigheten ett
namn, "mammon” och siger att man
inte kan tjina bdde Gud och mam-
mon. Paulus skriver att "karleken till
pengar ir roten till allt ont”

(1 Tim 6:10) och menar att det r
ddesdigert nir habegiret tar 6ver oss
och blir ndgot vi sitter var tilltro till.
Vad kan vi da géra for att bryta med
detta onda ekorrhjul? Inga-Mirtha
Ericsson foreslar nagra olika
Svningar: Att dva sig i givmildhet
och en gener6s livshallning. Att 6va
sig i att lita pd Gud och i att vara
nojda med det vi har, samt striva
efter en enkel livsstil. Det dr inte l4tt
men jag finner trost i att det just

Meditation innebdr att sitta sig till
stillhet, dar vi 6var oss i att bara vara.
Djupast sett 6ppnar vi i meditationen
upp for ett méte med Gud, men
meditationen hjdlper oss ocksa att
hantera stress, fa en battre
kroppskannedom, hitta var kreativitet,
mota oss sjélva ... Ja, utifran vara olika
behov moter oss meditationen dar vi
befinner oss i livet.

Vi tréffas i forsamlingsgarden
Storvreta alla séndagskvaéllar utom
sista sdbndagen i manaden.

KYRKBANKEN 4 2020

handlar om 6vning och ju mer vi
6var desto bittre kan vi bli pa att
vara givmilda. Givmildhet ir en
egenskap som vart samhille har ett
oindligt behov av skriver hon (s.
147), och jag kan inte tinka mig ett
bittre tillfille att borja va pa det dn
nu nér julen stér for dérren! Det
visar sig att vi manniskor blir mer
givmilda kring jul och ménga
skidnker pengar till vilgérenhet.
December ir den tid pa aret da
manga vilgdrenhetsorganisationer
far in som mest pengar. Det ér en tid
pa dret da vi reflekterar 6ver hur de
kan hjélpa andra eller vad som &r
viktigt. Jag tror ocksa det handlar
om att vi speglar vira liv i ett annat
ansikte 4n den som forestiller
Scrooge eller Joakim von Anka,
nimligen det lilla Jesusbarnet i
krubban. Julens budskap kan bli
konkret i véra liv om vi tar in
givmildheten i vara stugor och
ldmnar girigheten pa farstubron.

Text: Bjorn Nilsson
Prast i Lena forsamling

KI. 18.30 introduktion for dig som &r
ny eller inte har mediterat pa lange.
KI. 19.00 avspanning.

KI. 19.30 tyst meditation

Sista meditationstillfallet fore jul blir
den 6/12.

Efter juluppehallet bérjar viigen den
10/1.

Vill du veta mer, hér av dig till Mia
Gregstedt tel 0725-759676 eller
mia.gregstedt@svenskakyrkan.se

"0 Herre, du som skapat allt
tog dnda manniskogestalt
och ar forndjd med halm
och stra som stallets boskap
vilar pa.

Om hela vérlden vore full av
idel &delsten och gull var
den dock ej sa rikt bekladd
att den var dig en vardig
badd.

| krubban vilar du anda pa
fattigdomens halm och stra.
Du kommer ej med pral och
prakt fast du har mer &n
kunglig makt.

Du visar med din fattigdom
att varldens glans och stat
ar tom. Med varldslig
rikedom och flard nas aldrig
salighetens varld.”

Svensk psalm 125:9-12

Under hosten har det vid ett
par tillfallen funnits mojlighet
att lara kanna olika personer i
Bibeln. Ytterligare tre tillféllen
var planerade men eftersom de
blev instéllda forsoker vi pa
nytt i var.

Vélkommen foljande
tisdagskvallar till Storvreta
forsamlingsgard for méssa och
bibelsamtal: 26/1 (Syskonen i
Betania), 16/2 (Josef i
brunnen) och 9/3 (Johannes
Doparen).
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Vad berdttar en gravsten

Gravplatser pa vara kyrkogérdar, hur
virderas dom och varfér?

En gravvard ir ett minnesmirke av
sten, trd eller jirn som placeras vid
en grav. P4 pastoratets tre kyrko-
gardar gjordes en kultur-historisk
inventering av gravplatserna 2014 av
André Strémgqyist, skulpturmiljo-
specialist, Daniel Hofling, byggnads-
och tradgardsantikvarie, Svante
Nilsson, stenkonservator och Cecilia
Wannfors, projektledare och
restaurerings-arkitekt.

Alla gravplatser uppférda fore
1980 inventerades och
dokumenterades med foto,
inmitning och beskrivning av
gravplatsens delar, material och
ytbehandling. Dirtill kom vardens
inskription och dekor och, om det
hade historisk betydelse, 4ven
vixtmaterialet.

Den kultur-historiska virderingen
av enskilda gravplatser bygger i
huvudsak pa rekommendationer i
"Handbok fér kulturhistorisk

Arentuna kg: kvarter 1 grav 61. Troligen
frdn 1910. H.H. betyder "hdr vilar”.
Ovanligt utférande och dekor. Ovanlig titel
fér denna tiden.
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inventering, bevarande och ater-
anvindning av gravanordningar”
fran Centrala Gravvardskommittén.
Hir foljer ett axplock av kriterier:

*Gravvardar tillkomna fére mitten
av 1800-talet bor bevaras efter-
som de ar hantverksprodukter fore
den industriella serietillverkningen.
D& dessa gravplatser &r relativt
séllsynta pé véra kyrkogardar har de
getts hogsta klassningen. Aven
gravplatser fram till funktiona-
lismens genombrott pa 1930-talet
rekommenderas den hogsta klass-
ningen da det fanns hantverkslik-
nande traditioner kvar.

*Gravplatser med gjutjarnskors eller
—staket, smideskors, staket och —
kedjor bor enligt CGK skyddas da
det endast finns en liten rest kvar av
en unik konstruktionsperiod.
*Gravvardar gjorda av lokalt
material eller med unika hantverks-/
tillverkningsmetoder bor skyddas
och bevaras.

Tensta kg: Kvarter 1grav 14. Frdn 1913 i
svartmdlad gjutjdrn med vit text och
stjérna. Stémpel bak frén Vattholma bruk.

*Andra aspekter som beaktas i
varderingen &r olika typer av
person- och lokalhistoriska varden
som kan héra samman med vad
vardens inskription berattar géllande
ortsnamn, titlar och liknande.

Historiskt sett dr det framst de
vilburgnas gravvérdar som finns
bevarade. Det ir lika viktigt att ocksé
bevara ett urval av stenar frdn de
enkla och inte si pikostade virdarna
som fattiga minniskor dnd3 kostade
pa sina avlidna, ofta &terfinns dessa
pa kyrkogardens norrsida i det som
tidigare kallades "allménna varvet”.

Med den kulturhistoriska virder-
ingen som grund har varje enskild
gravplats klassificerats pa en tre-
gradig skala: Mycket virdefull;
Virdefull; Ej klassificerad.

En mycket virdefull bedémd och
faststilld gravplats innebir att
pastoratet inte far ta bort stenen.
Man kan dock s6ka pengar for att
behalla gravplatsen i gott skick. Det

Tensta kg: kvarter 3 grav 14. frén 19179.
En sk bautasten, hédr dr det inramningen av
ligusterhdck och grus som gér att denna
grav blir vardefull.
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ir meningen att denna
klassificering skall
mojliggora ett brett urval
av dldre och nyare grav-
véardar med unika uttryck
att bevaras i framtiden.

Text: Cecilia Johansson
ansvarig for kyrkogardarna

Lena kg: kvarter 1 grav 567-
568. Frdn 1869 i svart gjutjdrn
med formen av ett gotskt
fonster. Dessa gravvdrdar gick
att bestdlla pd postorder frén
en katalog.

Lena kg: kvarter 1, grav ERO3,
troligen mitten av 1600-talet.
Det dr kyrkogdrdens dldsta
gravvdrd. Trolig ursprungsplats
var med stérsta sannolikhet
inne i kyrkan. Nu liggande i
grdset norr om tornet.

Tema Zimbabwe

Varje host genomfors
Kyrkornas globala vecka. |
Vattholma pastorat kallas
den for Globalveckan.
Veckan uppmarksammas
genom att arbetet i forsam-
lingsgarden i Storvreta
fokuseras pa ett visst land
och att barni ak 3 och 4
bjuds in for att lara kénna
det landet.

| ar handlar det om
Zimbabwe. Det &r ett land
som pastoratet sedan flera
ar tillbaka har kontakt med
genom vanforsamlingen
Highfield i Harare. Numera
finns ocksa kyrkomusiker
Martin Svensson i arbets-
laget i pastoratet. Han har
bott i Zimbabwe i ett antal

ar, badde som ung och vuxen.

Klasserna, som kommer till
forsamlingsgarden under
vecka 47, kommer att fa
|ara kédnna landet, dess
historia, dess folk och
kultur, dess svarigheter och
gladjedmnen.

Séndag 22 november kl. 11
firas Globalméssa med
afrikanska toner i férsam-
lingsgardens kapell tillsam-
mans med internationella
gruppen. Gudstjansten ar
inspirerad av veckans
skolvisningar och samtal.

Bibellérdag

barnrum finns. Anmalan

9 januari, 6 februari, 13 mars, 8 maj. Storvreta
forsamlingsgard, 10 april i Lyckebokyrkan.

Vi fortsatter att motas Over temat "Att komma hem”
utifran Henri Nouwens bok. Samtal och bon. | slutet
planerar vi kort den kommande familjegudstjansten for
den som vill. Inga férkunskaper. Barn ar ocksa valkomna,

till: karolina.adlarson@svenskakyrkan.se
eller till expeditionen 018-36 62 10.
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Hej !

Jag ar vdldigt glad att
meddela att vi dar OK trots
att coronavirus harjar. Jag
ar ledsen att jag inte
svarat tidigare men vi har
problem med internet.

Vi har haft stangt i
kyrkan och inte kunnat fira
gudstjdnst pa ldnge men i
borjan av september sa
borjade vi oppna upp. Det
ar lite lugnare nu och de
som varit sjuka borjar
aterhdmta sig.

Vi firar gudstjdnst med
munskydd och vi far bara
vara upp till 100 personer
i kyrkan pa sondagar.
Fortfarande ar manga
rddda och haller sig
hemma.

I sdndags pa den helige
Mikaels dag kunde vi
samla sondagsskolan igen
och det kdndes fint. Jag
skickar med ett foto pa
barnen.

Vi kommer att vdlja en
ny biskop i host. Vi jobbar
ocksa for att hjdlpa de
som har ont om mat bade
de inom forsamlingen men
aven manniskor utanfor.
Vi tackar Gud for att vi
kan hjdlpa till och ta
ansvar och att vi kan vara
medmadnniskor i denna
svara tid. Skolorna ska
snart oppna igen.
Sand vara hdlsningar till
forsamlingarna och ma
Gud vdlsigna er.
Bdsta halsningar
fran pastor Zhou

Handla Fairtrade!

Véljer du att handla Fairtrade-
markta produkter skapar du
mojlighet till férandring.

Du bidrar till att odlare och
anstallda, med egen kraft, kan
forbattra sina arbets- och
levnadsvillkor. | pastoratets
alla férsamlingar har du
mojlighet att handla
Fairtrade-markta produkter,
t.ex. inredningsartiklar, saker

for barn, smycken, godis och
andra livsmedelsprodukter,
accessoarer m.m.
Fairtrade-produkter finns att
handla i Kyrkans hus i
Skyttorp, Trekanten i
Vattholma och férsamlings-
garden i Storvreta. Presenter
och julklappar med gott
samvete helt enkelt!



Sveriges Kristna Rdd har valt temat
"Ensamhet"” fér dren 2020-2021
vilket passar bra just nu att beskriva
pd olika sdtt. Under Allhelgona-
helgen och de efterféljande veck-
orna gestaltades detta i pasto-
ratets tre kyrkor i form av en
fotoutstdllning, som illustrerade den
ensamhet och utsatthet som mdnga
kdnt i en tid av social distansering.

Ytterligare ett férsék att dskddlig-

géra detta tema d&r genom tre
berdttelser frén véra férsamlingar,
dér vi fér méta tre kvinnor i olika
faser av livet som berdttar om hur
tiden under coronapandemins be-
grdnsningar sett ut under de
mdnader som gdtt.

Charlotta Nilsson, diakon

Den 1 maj skulle jag och 5 tjejkompisar
akt utomlands. Nar coronavagen slog
till dver varlden vaxte ju sdklart en oro
hos mig. Kommer vi kunna dka? Vill vi
aka? Bor vi aka? Om vi aker, kommer vi
hem igen? Jag hade sett fram emot
detta sa lange. Jag skulle 8kt med mina
fd kollegor fran Smaland sa det blev
extra trakigt nar vi fick besked om att vi
inte fick dka. Alla resor till och fran
landet var instéllda. Ndgonstans i mig
blev jag &nda lattad. Allt detta med
virusprat, presstraffar, sprita handerna
och halla avstand gjorde mig sa otroligt
orolig. Hur sprider vi viruset? Sprids det
via djur? Jag tog det sékra fore det
osakra. Jag ldmnade min hund hos mina
foraldrar som valt att leva i karantan.
Att ga runt och vara ovetandes om en
sa pass allvarlig hdndelse, &r tufft. Sa
pafrestande att jag i mitten av maj sjuk-
skrevs fran jobbet i en vecka. Da fick jag
tid att andas. Jag isolerade mig sjalv och
gjorde bara saker som jag kande fér.
Ensam har jag aldrig kant mig. Men jag
kanner sa for alla dldre och sjuka som
inte kan leva sina dagar som vanligt.
Var, sommar och host har gatt bra nar
vi kan vistas ute. Jag bavar for vintern.
Min vardag inom jobbet har inte
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genomgatt nagon storre férandring. Jag
jobbade med lttare sanering och
stadning nar coronavagen slog dver
varlden och framst Sverige. En del dldre
hemstadskunder bokade av men
saneringsjobben 6kade. Firman livnarde
sig pa katastrofen. Firman fick for-
fragan om att sanera coronaviruset och
nagonstans har i april/maj borjade jag
ma riktigt daligt psykiskt. Sa pass daligt
att jag sjukskrev mig sjélv i en vecka.
Jag satte mig sjélv i karantén. Vissa
dagar ldmnade jag inte hemmet. Denna
vecka hemma gjorde mig gott. Men
problemet, pandemin, viruset, det
kvarstar. Inte minst hos mina foraldrar.
Bade min mamma och min pappa ar
65+ och ar i riskgrupp, bade pga alder
men ocksd bakomliggande sjukdomar.
An s& lange sé &r det sa pass bra véader
att vi kan ses utomhus, men vintern
kommer med kyla och beséken kommer
bli farre om ens nagra alls. Jag kanner
mig inte ensam eftersom jag traffar folk
i och med jobb och tréning. Dessutom
har jag valt att handla som vanligt. Men
mina foraldrar har inte ldmnat garden
sen mitten av mars. Ar det ndgot som
kvaver mig och far mig att ma daligt
idag sa ar det tanken pa de &ldre och de
sjuka som inte kan rora sig utomhus
bland folk som vanligt. De som &r
medlem i olika férsamlingar och
féreningar som inte kan medverka pa
diverse méten och tillstaliningar. Men
det finns inget ont, som inte har ndgot
gott med sig. Jag upplever att vi
manniskor har blivit battre pa att prata
med varandra och berédtta hur vi kénner
om saker och ting. Jag upplever en fin
hjélpsamhet och forstaelse. Och sen ar
vi bara ett samtal ifran varandra. Det
kan nog trésta manga. / Tove

Ensamhet | coronatid —
Tove, Ute och Ulla berattar

Det &r visserligen aldrig ensamt
hemma hos oss, dar tre barn (2, 4, och
7 ar) springer runt. Men ndr corona
slog till kédnde vi oss &nda mer och mer
isolerade.

Pappan fick jobba hemifran pa en gang,
gastrummet moblerades om till
arbetsrum, barnens pysselbord blev
arbetsbord. Mamman pluggade pa
distans och var darfér hemma, hon
med.

Barnen var smaférkylda hela varen, och
fran coronas borjan fram till pask hade
vi faktiskt lockdown hemma, da
snuviga barn inte far vistas i skola och
forskola. Efter en mycket jobbig forsta
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vecka borjade barnen forsta varfér de
stannade hemma och vi hittade en
egen och alldeles ny rutin i familjen,
med skola hemma varje morgon. Aven
de sma var alltid med och ritade och
pysslade. Vi var ute dagligen, i tradgard
och skog.

Den tiden var vi mycket tacksamma
for att bo nara naturen. Var familj bor i
Tyskland, och dér stangdes inte bara
forskolorna, utan aven alla lekplatser.
Kontakten med familjen 6kade, men
bara digitalt eller per post. Oftast var
vart enda sociala umgéange att skypa
eller prata i telefon. Och med tiden
blev langtan efter att traffas pa riktigt
storre och storre, sarskilt bland barnen.
Efter pask var barnen friska da och da
och foéréldrarna blev vana vid att kolla
forkylningssymptom morgon och kvall.
Att se hur glada barnen var nar de fick
traffa sina kompisar gav mod och kraft.
Vi klarade oss fram till sommarlovet,
men vi kdnde hur kravande varterminen
hade varit nér bada foréldrarna kande
sig sjuka just dagen efter vi anlant till
var spontant hyrda sommarstuga i
sodra Sverige (istallet for den planerade
semestern i Danmark). Tack och lov
semestrade vi tillsammans med
fantastiska vanner (ja, vi bestdmde oss
att nyttan var storre &n corona-risken
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nar vi delade stuga och fem barn),
som tog dver att handla och laga
mat. Och efter tre dagars vilande i
solen och mycket prat och skratt
var vi pigga allihopa. Under
sommarens fortsattning fick vi
chansen att njuta av socialt
umgange lite hdr och dér. Det gick
att tréffas ute och till slut ven att
resa till familjen. Mycket tack-
samma for det har vi nu bérjat
héstterminen med ny kraft.

Lite ligger det &ver oss igen, "Nar
kan vi traffa mormor? Och
kusinen? Och...?” Men vi vet nu att
vi klarar det. Och l&ngtar vi efter
nagon, har barnen och jag bérjat
att pyssla och skriva brev. Sadant
kan ocksa vara till stor gladje for
alla, fast det kommer vara bast nar
vi ses igen. Och har och nu njuter
vi av varje stund vi kan tréffas ute
med vanner, och barnen glads 6ver
varje dag de &r friska och kan vara
pa forskolan med sina vanner.

Hur kommer det bli i vinter? Det
gar vidare. Vi klarar det. / Ute

Hur &r tillvaron egentligen i pandemi-
tid? Fragan gar till Ulla Moberg i
Tensta. Ett halvar har gatt sedan
coronaviruset drog in éver vart land
och snabbt stédngde ner allting. Pa en
gang stannade allting av. Fran ett
aktivt liv inom kyrkan med sociala
sammanhang som aktiv pensionar pa
bade Traffpunkt dagtid och Kyrkliga
syféreningen och som gudstjanstfirare,
kdrsangare och fortroendevald pa flera
nivaer blev almanackan helt plotsligt
tom. Ulla tillhér flera riskgrupper sa
aven om verksamheter har fortsatt

eller efter sommaren kommit igang
igen, sa har Ulla mer eller mindre
frivilligt forsokt att halla sig i ensamhet.
"Jag har inte dkt hemifran sedan i
mars”, berattar Ulla, "annat an till
sjukhuset.” Och det hér &r ju en tillvaro
som troligtvis fler kan k&nna igen sig i,
den har verkligheten som begransar pa
flera plan. Forr var det kanske kroppen
som hade en bra eller mindre bra dag.
Nu ar det samhaéllet som ger battre
eller sdmre forutsattningar.

Nagonting som varit och &r bra for Ulla
ar att hennes dotter regelbundet
hjélper henne med att handla. Varken
handling eller matlagning &r ndgot som
roar Ulla och da &r det bra att det &r en
som kanner henne val som gor
inkdpen. Da hander det att det
kommer med ndgot som dottern vet
att mamma skulle uppskatta extra
mycket, eller kanske som mamma
faktiskt borde &ta mer av. Ullas dotter
Maria haller koll pa ett positivt satt,
och dessutom ringer hon varje kvall
och stdmmer av. Det sociala livet ma
vara nerlagt for tillfallet men familjen
ar ndra bade i tanke och rent fysiskt.
Dessutom hander det att det kommer
ett och annat spontanbesék fran
grannar eller ndgon ur kyrkliga
sammanhang.

"Men visst ar det lite deppigt,” sdger
Ulla. Det &r tur att det gar att fa
séllskap av t.ex. radjur ute i naturen.
Dagarna fylls annars av diverse gamla
serier och andra program pa TV:n,
korsordslésande och promenader
atminstone till postlddan. Samtidigt gar
det inte att deppa ihop och bara langta
efter ett liv efter pandemin, for det vet
vi inte hur det ser ut eller nar det
kommer. "Det géller att gora det mesta
méjliga av nuet.” Och det &r ju sd sant.
/ Ulla berattat for Kristina

” Om livet kdnns tungt, om du har
sorg, om du bara vill prata under
en promenad, bara sitta pa en
parkbank eller prata via telefon,
sa finns jag har.”

Charlotta Nilsson, diakon.
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ﬂ Dopfest i Skyttorp Med tanke pé corona-
Kyndelsmassodagen, viruset och de restriktioner
7 februari, uppmarksammas som fortfarande galler,
fjolarets dopta i Tensta kommer Kyrktraffen,
forsamling med gudstjanst Syjuntan och Damernas i
och dopfest i Katarina- Storvreta inte att bli av
kapellet, Skyttorp. under den forsta delen av
Alla som dopts under aret i varterminen 2021. | borjan
Tensta kyrka och/eller &r av nasta termin kommer
bosatta i Tensta forsamling forsamlingen ta stallning
inbjuds att komma och ta till hur resten av terminen
emot silverhalsbandet kommer att se ut. Vi
Dopdroppen. Smycket &r en beklagar verkligen detta,
symbol fér SKUT, Svenska men vara besokares
kyrkan i utlandet, och pa- sdkerhet och hélsa maste
minner om att vi ar en del av prioriteras. Mer informa-
den vérldsvida kyrkan. tion kommer i forsta
Gudstjansten blir en fest i numret av Kyrkbanken
familjegudstjanst och dop av  ljusets och gladjens tecken nasta ar.

Charlotta Nilsson, diakon

Innehdllsrik advents- och
jultid trots pandemi

Aven i ér blir det advent- och julfirande i véra kyrkor men
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och svensk
ordningslag gdller vilket troligen starkt begrdnsar antalet
deltagare .

Tensta forsamling gudstjanst i kyrkan. Pa

Forsta advent firas med julafton blir det samling vid

traditionsenlig gudstjanst i krubban kI 10 i kyrkan och kI

Tensta kyrka ki 9.30. Tage 23 firas midnattsmassa.

Rolande medverkar pa Aret avslutas med nyarsbon
A ] trampet. Tank pa att kI 15 pa nyarsafton i Stor-

En dag for a”a Jordens barn komma i tid for att sékert fa  vreta kapell.

P3 internationella barndagen  fran Andersson och Tillman)  delta.

5 oktober firades vara barn med bréd till mellis innan det  Andra advent ar det

och jordens barn hela dagen  blev promenad till Lena Katarinakapellets 2-arsdag. Lena férsamling

i forsamlingsgarden Tre- kyrka. Val dar var nagra Det firas med Infor-julen- Forsta advent firas

kanten. P4 6ppna lekskolan modiga och gick med qudstjanst i Skyttorp. Efter adventsgudstjanst i Lena

bjods det pa glass och prasten Bjorn upp i tornet. gudstjansten blir det kyrka. D& medverkar Tage

Invigning vid Kykans hus

Det var manga som sam- verkning och massa lek.
lades i Skyttorp nar Kyrkans ~ Dagen avslutades med
hus nya utemiljé skulle

invigas. Barnen fick tillsam- lilla Jakob i Katarinakapellet.  och fortsatter sedan med
mans med Lars och Emmeli Da fick vi dven inviga den

tartkalas for stora och sma.

maranger och alla barn fick
ballonger och gottepase
(innehallande russin, reflex
och pixibok).

P3 miniorerna pa efter-
middagen startades grillen
och grillades korv (saklart

Barnen utforskade kyrkan

och tittade pa de fina dnglar

som hangde pa en repstege
i predikstolen. Besoket
avslutades med andakt och
justandning.

kyrkkaffe och skattjakt.
Onsdagen den 16 dec kl 19
sjunger viin julen i Tensta
kyrka med Tensta och Lena

Fjarde advent blir det
“stugmote” kl 14 i Férsam-
lingssalen med julens sanger
och psalmer och Julafton
och Juldagen firas
traditionsenligt med jul-
krubbesamlingar i bade
Tensta och Skyttorp och
julotta i kyrkan. Komi tid i
fall restriktionerna fort-

Rolander pa trumpet.
Pa julafton blir det samling
vid krubban kI 11.

P3 julafton kan man ocksa
delta i ett fackeltag genom
Vattholma. Férsamlingen
inbjuder till “Sanger i
julnatten” med start kl. 23
utanfér férsamlingsgarden
Trekanten. Upplev en stdm-
ningsfull stund pa julaftons-
natten med julens sanger
och budskap i centrum.
Samling kl. 22.30 utanfor
Bagarstugan och sedan
vandring med facklor genom

klippa bandet som 6ppnade
den nya lekplatsen. Dagen
fylldes av tipspromenad,
ansiktsmalning, pintill-

nya dopfunten som &r gjord
av Cecilia Johansson. Stort
tack till alla som var med
och férgyllde denna dag!

Anmal garna deltagande i
forvag.

Dopfest i Storvreta
Fastlagssdndagen 14
februari kl.11, valkomnar vi
sarskilt fjolarets dopta i
Arentuna férsamling till
dopfest i Storvreta kapell.
Alla som dopts under aret
inbjuds att komma och ta
emot sitt dopkors.
Barnkoren medverkar med
sang. Efter gudstjansten blir
det tdrtkalas for stora och
sma. Valkommen!

Hantverk

Stickcaféet i Tensta
Tisdagar jamna veckor kI
18-21iTensta
sockenstuga.

Stickcaféet i Skyttorp
Tisdagar udda veckor kI 18-
21 i Kyrkans hus.
Hantverkscafé i Vattholma
Tisdagar kl 18—20 i forsam-
lingshemmet Trekanten.

Traffpunkt dagtid

farande galler.
arande galler Kyrkans hus i Skyttorp

Anmalan tel. 018-366210
senast mandagen fore.

17/2 "Vilse pa 0S”
Bjorn Nilsson, komminister i
Lena, berattar.

Vattholma till férsamlings-
garden dér varm glégg och
julsdnger vantar.

Arentuna férsamling

Forsta advent firas med
adventsgudstjanst med sma
och stora i Arentuna kyrka kl
10. 11.30 foljer advents-

; Arets julinsamling har temat “Bryt en tradition — fér alla flickors ratt
T.enStaS QUdStJanSter I ngblommor . ) till ett vdrdigt liv!” och pdgdr till 6 januari 202 1. Kampanjen handlar
vinter Liksom tidigare dr kan alla i om hur vi tillsammans kan bryta skadliga traditioner som

Under de mérkaste Tensta forsamling som fyllt
manaderna firas de flestaav 80 ar eller mer férvanta sig
de sdndagliga gudstjanst- en julhdlsning i form av en
erna i Férsamlingssalen vid julblomma infér julen. Den
klockstapeln i Tensta. Det som deltar i Traffpunkt

blir gudstjanster i all dagtids adventsandakt och
enkelhet sittandes vid samling far med sig

kdnsstympning, tvdngsdktenskap och andra dvergrepp mot flickor.
Temat har tyvdrr blivit dn mer aktuellt, tvdngsdktenskap,
tondrsgraviditeter och kénsrelaterat véld 6kar under pandemin.

borden. Efter gudstjansten blomman d& medan 6vriga
dricker vi kaffe eller te och far en paringning och besok
intar ett enklare "afternoon senare.

tea”.
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Barn- och familjeverkeamheten

Storvreta forsamlingsgard,
Arentunavagen 3

Mandag

13.00-15.00 Oppen
forskola i foraldraregi. Kaffe,
te och mjolk finns

Tisdag

9.30-10.15 Musiklek barn
1-3 &r tillsammans med
vuxen

15.00-16.30 Tisdagskul
fsk—ak 3

Onsdag

17.30-20.00
Ungdomskvall ak 5-7
Torsdag

9.30-12.00 Oppen férskola
0-2 ar med smabarnssang
14.00-15.00
Sangsvamparna fsk—3ak 2
mellanmal fr. kl 13.30
Fredag

9.30-13.00 Oppen férskola
alla ldrar, mojlighet till
grillning

Terminstart i Storvreta v. 4

Kyrkans hus, Skyttorp
Tisdag

9-12 Oppet hus (alla
aldrar)

14-15 Barnkor fsk—ak 4
15-16.30 Juniorer 3k 2-3
Onsdag

15.30-17 Barntimmar 4-
5-dringar

Torsdag

14-16 Miniorer fsk — ak 1
Fredag

9-12 Oppet hus (alla
aldrar)

Terminsstart i Kyrkans hus v 2.

Trekanten, Vattholma
Mandag

9-12 Oppen lekskola
13.30-15.30 Miniorer
15-16.30 Juniorer
Onsdag

14-15 Barnkdr
Torsdag

9-12 Oppen lekskola
Terminsstart i forsamlings-

garden Trekanten v 2 (med
reservation for andringar).

information)

Se férsamlingarnas respektive Facebook-sidor for aktuell

konlirmation LAH
waltheima
Trshaas

o
Konfirmation 2020-2021

Konfirmationen &r ett erbjudande till dig som &r nyfiken pa

livet och vill veta mer om kristen tro och vad den kan betyda

for dig. Under konfirmandtiden far du genom diskussioner,
samtal och gudstjanster mojlighet att fundera dver vem du

ar och vad du tror.

Vattholma pastorat erbjuder konfirmationslasning for alla

som ar runt 14 ar.

Konfirmationen handlar om kristen tro, och kristen tro
handlar om livet. Vi pratar om grundldggande manskliga
fradgor om vad som &r ont, gott, relationer och meningen
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Korer i férsamlingarna

Arentunakéren &r en
blandad kyrkokér i Arentuna
forsamling.

Ovning onsdagar kI 19-21i
forsamlingsgarden
Storvreta.

Tensta Lena kyrkokdr &r en
blandad kér gemensam for
Tensta och Lena
forsamlingar. Ovning
onsdagar 19-211i
férsamlingshemmet
Trekanten i Vattholma.

Joyful Noise ar en kor for

alla med eller utan sdngvana.

Ovning varannan torsdag
18.30-20i
Katarinakapellet, Skyttorp.

Barnkdrer se under barn-
och familjeverksamheten.

(Kontaktuppgifter sid 15.)

Kérernas verksamhet dr, som
mycket annat, beroende av
vilka coronarestriktioner som
gdller.Fortlépande information
kommer att finnas pd pasto-
ratets hemsida.

konfirmation Laizd
STOFYRETS
Fr rugredia e, Bmenrly

Svenska kyrkan >

BT ALK PASTOIRET

med livet. Du far dven méjlighet att bli bekant med kyrkan,
vad det &r att fira gudstjénst, vara med om andakter, och
vad det har med det livet att gora. Med livets fradgor som
grund gar vi pa upptacksfard i den kristna tron!

Traffarna fylls av lek, musik, kreativt skapande, véarderings-
évningar och mycket mer. Férutom de vanliga traffarna
ingdr dven lager och gudstjanster oavsett vilken grupp man

véljer. Las mer pa svenskakyrkan.se/vattholma/konfirmation

Anmaélan snarast.

Konfirmandarbetslaget i Vattholma pastorat genom

Samuel Holmberg, fritidsledare

KYRKBANKEN 2 2020

TENSTA-LENA-ARENTUNA Svgeknska kyrkan 35

SONDAG 290 NOVEMBER | 1:A SON | ADVENT

TENSTA KYRKA
Adventsgudstjanst 09.30

KRISTINA LOCKNER | TAGE ROLANDER, TRUMPET

TENSTA FOLKDANSLAG BJUDER IN TILL ADVENTSKAFFE | BYGDEGARDEN

LENA KYRKA

Adventsgudstjanst 11.00

BJORN NILSSON | TAGE ROLANDER, TRUMPET

ARENTUNA KYRKA

Cudstjanst medsmdoch stora 10.00 & +  +

KAROLINA ADLARSON | BARNKOREN

Adventsgudstjanst 11.30 Y

KAROLINA ADLARSON | ROBIN OSCARSSON, TRUMPET

SONDAG 6 DECEMBER | 2:A SON | ADVENT

STORVRETA KAPELL
Hogmadssa 11.00

EVA ASJO | SONDAGSSKOLA

KATARINAKAPELLET, SKYTTORP
Familjegudstjanst 14.00 JUBILEUM

KRISTINA LOCKNER | FESTLIGT KYRKFIKA EFTERAT

LENA KYRKA
Stilla massa 18.00

EVA ASJO

SONDAG 13 DECEMBER | 3:E SON | ADVENT

STORVRETA KAPELL
Hogmassa 11.00

EVA ASJO

LENA KYRKA H
Stilla massal8.00 %,

EVA ASJO

ol

ONSDAG 16 DECEMBER

TENSTA KYRKA
Vi sjungerin julen 19.00

MARTIN SVENSSON

SONDAG 20 DECEMBER | 4:E SON | ADVENT

STORVRETA KAPELL

Massa i ung ton i adventstid 11.00

KAROLINA ADLARSON

TENSTA FORSAMLINGSSAL

Gudstjanst medjulens psalmer och sanger 14.00

KRISTINA LOCKNER

KYRKBANKEN 2 2020

FORSAMLINGAR VATTHOLMA PASTORAT

Olitbanmen W dhent- och julliely i m 2020

TORSDAG 24 DECEMBER | JULAFTON
Samling vid krubban

TENSTA KYRKA 09.30 | KRISTINA LOCKNER
ARENTUNA KYRKA 10.00 | KAROLINA ADLARSON
KYRKANS HUS, SKYTTORP 11.00 | KRISTINA LOCKNER
LENA KYRKA 11.00 | BJORN NILSSON
TREKANTEN, VATTHOLMA

Sfing i julnatten23.00]eiry Nisson

ARENTUNA KYRKA
Midnattsméssa 23.00

KAROLINA ADLARSON | MATS WILHELM, SAXOFON OCH KLARINETT

FREDAG 25 DECEMBER | JULDAGEN

TENSTA KYRKA
Julotta 07.00

KRISTINA LOCKNER | MARTIN SVENSSON

LORDAG 26 DECEMBER | ANNANDAG JUL

STORVRETA KAPELL
Massa11.00|an Aso

SONDAG 27 DECEMBER | sON E JUL

LENA KYRKA
Hégméissal 1.00|ai6rn Nisson

TORSDAG 31 DECEMBER | NYARSAFTON

STORVRETA KAPELL | TENSTA KYRKA
Nyarsbon 1500 | Nyarsbon 1630
BJORN NILSSON BJORN NILSSON

LENA KYRKA i
Nyarsbén17.30]rotr Larsson li'

FREDAG 1 JANUARI | NYARSDAGEN e

STORVRETA KAPELL b
Massa 16.00]|en Ao

SONDAG 3 JANUARI | sON E NYAR

LENA KYRKA STORVRETA KAPELL
Hogmassa 11.00 LAN-madssa 18.00

BJORN NILSSON KRISTINA LOCKNER

ONSDAG 6 JANUARI | TRETTONDEDAG JUL
Julinsamlingen till ACT Svenska kyrkan avslutas

STORVRETA KAPELL
Hogmassamed den varldsvida kyrkan 11.00

EVA ASJO | INTERNATIONELLA GRUPPEN

TENSTA KYRKA

Musikmassai stjdrnans ljus 18.00
KRISTINA LOCKNER | MARTIN SVENSSON
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Anglabygdsmassan
2020

P34 Mikaelidagen den 4 oktober, dven
kand som anglarnas dag firade vi i Lena
kyrka var traditionsenliga Anglabygds-
madssa, en gudstjanst som skapades for
Vattholma och Lena férsamling for att
lyfta fram var vackra bygd.

Klockan 11 ringde Lena kyrkas klockor
in till firandet och vi inledde med
Anglabygdsmarschen.

Det blev en festlig hogtid om &n lite
mer lagmalt &n féregdende &r pad grund
av restriktioner med anledning av
Corona-pandemin. Det var en mindre
kdr som stod med avstand langst bak i
kyrkan och musiker som satt uppe pa
orgelldktaren. Placeringen av musiker
och kér gav anda massan ett lyft och
en bra tanke att ha samma placering av
kor och musiker infor firandet 2021.
Miniorerna i Lena férsamling hade
under veckan skapat &nglar som
hdngde i en Jakobs stege fran
predikstolen och vakade 6ver oss.

Det &r nu mer dn 10 ar sedan som
Anglabygdsmaéssan firades for forsta
gangen och den skrevs utifran att det
fanns en 6nskan och ett intresse att fa

fira en massa som var lokalt anknuten.

Vattholmadngeln foll sig som ett givet
tema. Vattholmaénglarna ar valdigt
kanda, de syns i var bygd men de &r
ocksa kanda utanfér bygden. Darfor
kallas Vattholma ocksa fér Angla-
bygden. Bade Vattholmatemat och

anglatemat kombineras i texterna
och musiken. Det &r ménga
betoningar i sangerna som for
tankarna till var vackra bygd. Dar
omnamns bland annat molnen, asen,
darna, Salsta slott och skogen.
| en av de verser som sjungs star
det: “Fér nu och détid i dnglabygden,
fér slott och skog och fér G och
slétt, fér Lena kyrka, som ger Gt alla
Guds glddjebudskap om ndd och
ratt.”
Slutpsalmen sammanfattar
Anglabygdsmaéssans &rende “En
morgon skall randas, dd séngen skall
stiga, stiga som Fyrisdns vdrliga
brus, ett brus ifran réster som
tackar fér livet, livet som géva av
skapelsens Gud.” Psalmens andra
vers beskriver Vattholma som “en
bygd som &r dmnad till vdnskap och
kdrlek.”
Efter massan delade vi en stund ute
pa kyrkbacken med wraps och kaffe.
Vi tackar alla som kom och firade
med oss samt medverkande
korsangare och musiker som lyfte
oss till anglarymden denna fina dag
och ser fram emot nasta ars firande!
Da ar det 3 oktober som géller.
Bjorn Nilsson

Ur forsamlingsboken

Tensta foérsamling

Dopta

1/8 Harriet Karin Sofia Ornsj®
22/8 Elsa Linnea Susanne Lovqvist
23/8 Livie Evali Kris Vikstrém-Nordin
20/9 Jakob Tomas Karlsson

3/10 Elvin Johan Martinsson
Avlidna

28/7 Hans Oberg

19/8 Sven Olof Vinge

20/9 Gunnar Eriksson

Lena férsamling

Dépta

16/8 Martin Georg Reginiussen
Hildebrand

29/8 Wilma Anneli Tornkvist Silfver

Konfirmerade

1777 Hugo Westin

22/8 Martin Hildebrand

Vigda

29/8 David Tornkvist och
Lisa Silfver

14

Avlidna

19/7 Nils Erling Martinsson

14/8 Inga Margareta Johanna
Gustafsson

12/9 Monica Ivarsson

1/10 Dagmar Grandin

Arentuna férsamling

Dopta

26/7  Stella Helena Arkesjé Waxin
26/7 Frans Olof Edelsvard

1/8 Mille Casper Johan Fallenius
15/8 Melina Emilia Elvira Eriksson
16/8 Leo Alexander Jansson
16/8 Alice Cecilia Jansson

29/8 Angelina Wiola Reumenia
Hertzberg

29/8 Josef Linus Lindén
29/8 Bernt August Gunnar Sédervall
29/8 Julia Sofia Mimmi Jansson

10/10  Holger Ragnar Gunnar
Wallentinsson

10/10  Malte Lennart Hagglund
17/10  Ture Nils Gunnar Tirén-Andersson

Konfirmerade
8/6 John Callenryd
21/6 Julia Bonazzi
11/7  Alexander Ogebrink
11/7 Rebecka Edsinger
17/7 Hanna Norrby
8/8 Jussi Jénsson
22/8 Olivia Tallborg
6/9 Tilda Astrand
6/9 Molly Landqvist
6/9 Filippa Jansson
6/9 Ester Karpmyr
Vigda
18/7 Alexander Tollin
och Jenny Wiborg
18/7 David Hebert
och Erika Kruse
5/9 Juha Kenttakumpu
och Julia Ohde
Avlidna
20/8 Christina Wenstrom
27/8 Kerstin Hagglund
9/9 Gunilla Krusing
12/10  Inger Rudin
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Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
De flesta anstéllda nas pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

Bankgiro: 189-2546

Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.von.knorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen

Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm

Kamrer Martin Karlsson
Adm.ass. Helena Hallsten
Informatoér Camilla von Knorring

Praster och diakon

Kh Eva Asjo

Km Kristina Lockner

Km Bjérn Nilsson

Past.ad]. Karolina Adlarson

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna

Fors.ped. Ingrid Ivarsson
Husmor Therése Lagerquist
Fors.ass. Mattias Boije

Tensta
Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp

Sockenstugan i Tensta
Fors.ass. Emmeli Andersson

Lena
Trekanten

tel: 36 62 10
tel:
tel:
tel:

3144 85,070-37919 29
072-7311155

0702-9952 80
0703-1450 44
073-0203661

072-7408010
0705-85 1358

tel:
tel:
tel:
tel:
tel:

tel: 070-36 68 291

(Swish 123 073 15 70)
tel: 070-362 68 80
tel: 070-527 72 07
tel: 070-730 03 84

(Swish 123 657 13 01)
tel: 37 90 45
tel: 070-23037 73

(Swish 123 269 5047)
tel: 3507 09

Bruksgdrdarna 42, 743 50 Vattholma

Fritidsledare. Gabriella Bjurstrém

Kyrkomusiker
Arentuna: Margareta Ranudd
Tensta/Lena: Martin Svensson

Kyrkvaktmastare
Arentuna: Malin Henningsson
Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson

tel: 0703-1050 67

tel: 0705-84 44 84
tel: 070-283 09 33

tel: 36 74 67,0708-95 94 67
tel: 3790 15,0702-1090 12
tel: 3508 91,0709-42 85 04

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Bodil Davidsson
Tensta: Markus Cifuentes
Lena: Thomas Karlsson

Kyrkoradet
Ordf: Henrik Rosén

KYRKBANKEN 4 2020

tel: 073-061 38 10
tel: 070-224 04 97
tel: 070-189 11 72

tel: 070-468 63 86

315250,070-546 17 70,

jenny.k.storm@svenskakyrkan.se
martin.s.karlsson@svenskakyrkan.se

bjorn.w.nilsson@svenskakyrkan.se

charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se
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Gudstjanster i vara kyrkor

November

22

24 tisd
27 fred

29

Domssondagen

11.00 Hogmassa, Lena

11.00 Globalmassa, Storvreta
14.00 Gudstjanst med
afternoon tea, Forsamlingssalen,
Tensta

18.30 Taizémassa, Storvreta
8.00  Massa, Skyttorp

1:a s6nd i Advent

9.30 Adventsgudstjanst,
trumpet Tensta

10.00 Gudstjanst med sma
och stora, Arentuna

11.00 Adventsgudstjanst,
trumpet, Lena

11.30 Adventsgudstjanst,
trumpet, Arentuna

December
1tisd 18.30 Massa, Storvreta
2onsd 11.00 Adventsandakt, Tensta
6 2:asond i Advent
11.00 Hoégmaéssa, séndags-
skola, Storvreta
14.00 Familjegudstjanst,
Skyttorp
18.00 Stilla massa, Lena
8tisd 18.30 Taizémadssa, Storvreta
11 fred 8.00 Méssa, Skyttorp
13 3:e s6nd i Advent
11.00 Hégméssa, Storvreta
18.00 Stilla méssa, Lena
15tisd 18.30 Massa, Storvreta
16 onsd 19.00 Julstédmning,
korsang Tensta
20 4:e sond i Advent

22 tisd
24

25
25
27

31

16

11.00 Massaiungtoni
adventstid, Storvreta
14.00 Gudstjanst med
julens sanger,
Forsamlingssalen, Tensta
18.30 Massa, Storvreta
Julafton

Samling vid krubban

9.30 Tensta

10.00 Arentuna

11.00 Lena kyrka

11.00 Skyttorp

23.00 Sangijulnatten,
Trekanten, Vattholma
23.00 Julnattsmaéssa,
Saxofon/klarinett, Arentuna

Juldagen

7.00  Julotta, Tensta
Annandag Jul

11.00 Massa, Storvreta
Sond eft Jul

11.00 Hoégmassa, Lena
Nyarsafton

15.00 Nyarsbon, Storvreta
16.30 Nyarsbon, Tensta
17.30 Nyarsbon, Lena

Januari
1 Nyarsdagen

16.00 Massa, Storvreta
3 Sond eft Nyar

11.00 Hoégmassa, Lena
18.00 Méssa, Storvreta

6 Trettondedag Jul
11.00 Hoégmassa, Storvreta
18.00 Musikméssai
stjarnans ljus, Tensta

10 1:a sond eft Trettondedagen
11.00 Hogmassa med
dopférnyelse, Storvreta
18.00 Stilla massa, Lena

12 tisd 18.30 Taizémassa, Storvreta

15fred 8.00  Massa, Skyttorp

17 2:a sond eft Trettondedagen

11.00 Hoégmassa, Storvreta

14.00 Massa, Forsamlings-

salen, Tensta

18.00 Stilla massa, Lena
19tisd 18.30 Veckomaéssa, Storvreta
21 torsd18.00 Efter-maten-

gudstjanst, Skyttorp

24 3:e sond eft Trettondedagen
11.00 Hoégmadssa, Storvreta
11.00 Hoégmassa, Lena
14.00 Gudstjanst,
Forsamlingssalen, Tensta

26 tisd 18.30 Taizémassa, Storvreta

29 fred 8.00  Massa, Skyttorp

31 Septuagesima

11.00 Gudstjanst med sma
och stora, barnkér, bibel-
utdelning, Lena

11.00 Hégmissa, Arentuna
14.00 Gudstjanst,
Forsamlingssalen,Tensta

Februari

2 tisd
4 torsd

7

9 tisd
12 fred

14

16 tisd
17 ons

18 tors

21

23 tisd
28

18.30 Veckomassa, Storvreta
18.00 Efter-maten-
gudstjanst, Skyttorp

Kyndelsméassodagen

11.00 Massaiung ton,
Storvreta

14.00 Gudstjanst med
dopfest, barnkér, Skyttorp
18.00 Ljusgudstjanst med
kérsang, Lena

18.30 Taizémadssa, Storvreta
8.00 Méssa, Skyttorp

Fastlagssondagen

11.00 Gudstjénst med sma
och stora, dopfest, Storvreta
14.00 Gudstjanst,
Forsamlingssalen, Tensta
18.00 Stilla massa, Lena
18.30 Veckomassa, Storvreta
18.30 Askonsdagsmassa,
Storvreta

19.00 Askonsdagsmassa,
kyrkokér, Lena

18.00 Efter-maten-
gudstjanst, Skyttorp

1:a s6nd i Fastan

11.00 H6gmassa, Storvreta
11.00 Gudstjanst, Lena
14.00 Gudstjanst,
Forsamlingssalen, Tensta

18.30 Taizémassa, Storvreta

2:as6nd i Fastan

11.00 Hogmassa, Lena
14.00 Gudstjanst
Férsamlingssalen, Tensta
18.00 Ljusmadssai vinter-
mérkret, Arentuna

Virtuell kyrkvandring

Nu kan du vandra runt i pastoratets kyrkor i 360 grader sittandes i

din egen soffal

Pastoratet har tit fotografera Tensta, Lena och Arentuna
férsamlingars kyrkor fran golv till tak i 360 grader.
Nu kan du besdka kyrkorna nar du har tid och lust, och med bara

nagra knapptryckningar.

Besok var hemsida for att se mer: www.svenskakyrkan.se/
vattholma/kyrkor-kapell-och-forsamlingslokaler
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