
Tänd ett ljus, som får ersätta klockringningen

Psalm 481 (sjung eller läs den)
1. 	 Alla källor springer fram i glädje när Maria sjunger om sin Herre, 
	 och hon böjer sig i tro och tillit. Du vare lovad, Kristus.
2.	 Skriftens dolda mening , dunkla löften, brister nu som knopparna om våren
	 med en doft från paradisets lunder. Du vare lovad, Kristus.
3.	 Han som tronar i sin höga himmel blir ett svagt och värnlöst foster. 
	 Så har nådens under skett på jorden. Du vare lovad Kristus.
4.	 O, Maria, lär mig dina sånger! Lär mig älska honom som har vandrat
	 genom död och grav till ljusets rike. Du vare lovad, Kristus.
5.	 Alla mina källor är hos Jesus, och de springer fram i Andens glädje
	 när jag böjer mig och prisar Herren. Du vare lovad, Kristus

Dagens bön
Livets Gud, tillsammans med Maria väntar vi 
på barnet som ska födas.
Vi prisar dig som låter stora ting ske. 
Hjälp oss att som Maria vila i tillit,
Tro på dina löften
och övervinna all rädsla
I Jesu namn.
Amen.

Söndagens evangelium är Lukasevangeliet 1:46-55
Maria sade:
Min själ prisar Herrens storhet, min ande jublar över Gud, min frälsare:
han har vänt sin blick till sin ringa tjänarinna.
Från denna stund skall alla släkten prisa mig salig:
stora ting låter den Mäktige ske med mig, hans namn är heligt, 
och hans förbarmande med dem som fruktar honom varar från släkte till släkte.
Han gör mäktiga verk med sin arm, han skingrar dem som har övermodiga planer.
Han störtar härskare från deras troner, och han upphöjer de ringa.
Hungriga mättar han med sina gåvor, och rika skickar han tomhänta bort.
Han tar sig an sin tjänare Israel och håller sitt löfte till våra fäder:
att förbarma sig över Abraham och hans barn, till evig tid.”

Reflektion
I många psalmer beskrivs Maria som så timid, så följsam, men när vi läser evangeliet är det en helt annan ung 
kvinna som träder fram. En kvinna som inte utan protest går med på att bära ”den Högstes son”, och som i den 
text vi just läst träder fram som en person som är trygg i sin själv och vet sitt eget värde.

Och märkligt vore det väl annars. En kvinna som ska bära GUDs son, GUD själv, vid sitt hjärta behöver ha ett 
stort mått av mod och samtidigt en stor tillit till GUD själv. För mig är det modet och den oförställda glädjen och 
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stoltheten hon visar som är det förebildliga. Inte hennes följsamhet eller lydnad. 

I denna tid av oro över världsläget, över hur vi ska kunna fira jul, nyår och trettonhelg, är Maria en inspiration 
för mig. Hon vågade säga ja. Maria räds inte omvärldens tankar om hennes stora gravidmage, utan bär den med 
stolthet, trots att hon inte är gift. Hon tänker att det kommer att ordna sig till slut. För GUD är med.
Och det gäller även oss idag. Mitt i all oro är GUD med oss.

Lis Carlander, Församlingsherde Lunds östra stadsförsamling

Psalm 480, att sjunga eller läsa
1.	 Var hälsad, Herrens moder, o Maria! Högt lovade på Jorden, o Maria!
Träd fram, o Kerubim, och sjung, o Serafim, sjung med henne Herrens lov!
Salig, salig, salig Maria!
2.	 Du goda Jesu moder, o Maria! I nödens stund Den trogna, o Maria!
Träd fram…
3.	 Du födde Ljuset i vårt liv, o Maria! Din lydnad är vår förebild, o Maria!
Träd fram…

Förbön
GUD, vi tackar dig för denna förberedelsetid inför julen, gör oss redo att ta emot din Son såsom hans mamma 
Maria var redo att välkomna honom.
GUD, vi tackar dig för livet som du ger oss, och vi ber för alla som drabbats av sjukdom, olyckor och dödsfall. Låt 
var och en känna att du bär genom allt.
GUD vi tackar dig för naturens under, för alla resurser vi som människor är satta att vårda. Hjälp oss att finna 
goda vägar att förvalta våra resurser så att vi lämnar över en levande grön planet till våra efterkommande.
GUD vi tackar dig för alla som har tak överhuvudet och mat för dagen. Vi ber för alla som saknar detta det nöd-
vändigaste. Hjälp oss människor att finna vägar att på ett rättvist sätt fördela jordens resurser
GUD hjälp oss att sprida dit kärleks ljus över hela vår jord, så att varje människa får känna att hon är önskad och 
älskad och oändligt värdefull.
Om detta ber vi i vår Herre Jesu Kristi namn.
Amen

Herrens bön
Vår Fader, du som är i himlen. Låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike komma. Låt din vilja ske på jorden så som i 
himlen. Ge oss idag det bröd vi behöver. Och förlåt oss våra skulder, liksom vi har förlåtit dem som står i skuld 
till oss. Och utsätt oss inte för prövning, utan rädd oss från det onda.
Ditt är riket, din är makten och äran i evighet. Amen

Välsignelsen
Herren välsigne oss och bevare oss.
Herren låte sitt ansikte lysa över oss och vare oss nådig.
Herren vände sitt ansikte till oss och give oss frid.
I Guds: Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen


