
Herrens bön 

Vår Fader, du som är i himlen. 

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske,  

på jorden så som i himlen. 

Ge oss idag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem  

som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning, 

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket, 

din är makten och äran, 

i evighet. 

Amen. 

Välsignelsen 

Herren välsigne oss och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte lysa över oss  

och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss  

och give oss frid. 

I Faderns, Sonens  

och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

Församlingens gemenskap finns hela 

tiden även när vi inte är på plats i kyrkan. 

Med omtanke om varandra och böner för 

varandra och världen håller vi tillsammans 

samman den gemenskapen.  

I år får du möjlighet att delta i bönegemen-

skapen från den plats där du befinner dig 

just nu.  

Här finns en bön för varje vecka och 

eftersom vi ber tillsammans förenar de oss 

i församlingen. 

Vill du se och höra gudstjänst hemifrån så 

hänvisar vi till gudstjänsterna i SVT och 

Sveriges radio. 

Andakt på  

fjärde söndagen 

i advent 

 

 
 



Psalm 480 ur den Svenska Psalmboken  

Var hälsad Herrens moder, o Maria! 

Högtlovade på Jorden, o Maria! 

Träd fram, o Kerubim, och sjung, 

o Serafim, sjung med henne Herrens lov! 

Salig, salig, salig, Maria! 

Du goda Jesu moder, o Maria! 

I nödens stund Den trogna, o Maria! 

Träd fram, o Kerubim, och sjung, 

o Serafim, sjung med henne Herrens lov! 

Salig, salig, salig, Maria! 

Du födde Ljuset i vårt liv, o Maria! 

Din lydnad är vår förebild, o Maria! 

Träd fram, o Kerubim, och sjung, 

o Serafim, sjung med henne Herrens lov! 

Salig, salig, salig, Maria! 

 

 

Bön ur Psaltaren 145 

Nådig och barmhärtig är Herren, 

sen till vrede och rik på kärlek. 

Herren är god mot alla, 

barmhärtig mot allt han har skapat. 

Herre, allt du har skapat skall tacka dig, 

dina trogna skall lovsjunga dig. 

De skall tala om ditt rikes ära 

och förkunna din väldiga kraft, 

så att alla lär känna din makt, 

ditt rikes ära och härlighet. 

Ditt rike står i alla tider, 

ditt välde från släkte till släkte. 

Bibelläsning ur Lukasevangeliet 1 

Då sade Maria: 

”Min själ prisar Herrens storhet, 

min ande jublar över Gud, min frälsare: 

han har vänt sin blick till sin ringa 

tjänarinna. 

Från denna stund skall alla släkten prisa 

mig salig: 

stora ting låter den Mäktige ske med mig, 

hans namn är heligt, 

och hans förbarmande med dem som 

fruktar honom 

varar från släkte till släkte. 

Han gör mäktiga verk med sin arm, 

han skingrar dem som har övermodiga 

planer. 

Han störtar härskare från deras troner, 

och han upphöjer de ringa. 

Hungriga mättar han med sina gåvor, 

och rika skickar han tomhänta bort. 

Han tar sig an sin tjänare Israel 

och håller sitt löfte till våra fäder: 

att förbarma sig över Abraham 

och hans barn, till evig tid.” 

Tystnad 

Ge dig själv en stund till att fundera över 

bibeltextens ord. Kanske var det något 

som stack ut lite extra just idag?  

Bön  

Herren är nära – gör er inga bekymmer! 

Bekymmer, Herre, det är just det jag har, 

tusen bekymmer för tusen olika ting.  

Jag skulle vilja vila i att ingenting är mer 

värt än din frid. Jag skulle vilja leva och 

lyssna efter din kallelse med mitt liv. Maria 

sade jag till sin kallelse. Hon vågade. Utan 

frågor, utan kontrakt och garantier. Herre, 

jag vill lämna mina bekymmer och söka 

glädjen i dig, med dig och genom dig. Jag 

ber om din välsignelse över min dag.  

Förbön  

Be för det du tänker extra på just idag. 

Kan vara personer eller händelser.  

Tack! Hjälp! Förlåt!  

 


