So schutzen
WIr uns
seelisch
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Situation annehmen, Normalitat und Ermutigende Impulse
beten und Vertrauen Routine schaffen. statt Informationsflut
schopfen. und rotierende
Gedanken.
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Bewusst Auszeit Grosszugigkeit bei Kontakte und

und Ruckzugs- Unterstutzung, Nahe kreativ und

moglichkeiten Konflikten und Hilfe. herzlich pflegen.

schaffen.
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