Fasteutmaning Tor miljon

GOor mijogruppens fasteutmaningen for, just det, miljon. Det ar bade
saker du kan avsta fran men ocksa aktiva handlingar. Du avgor sjalv
vilka rutor du vill kunna kryssa. Vinner gér bade du och klimatet!

Kryssa for det du klarar under en vecka frén och med idag

Plastpasefritt

Ett skarmfritt
dygn under veckan

At enbart
vegetarisk kost

Avsta fran inkdp
av nya klader

Skank pengar till ett
tradplanteringsprojekt

Avsta fran resor du
inte behdver gora

Rensa och lamna
saker till second hand

Avsta nya prylar

Handla Fairtrade-
markta varor

Avsta fran
att stressa

Baka nagot och
bjud nagon pa fika

Lat inte mat
ga till'spillo

Svenska kyrkan =g

VARNAMO PASTORAT




