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VI LEVER | CYKLER

NU AR VAREN HAR, och det borjar bli
en forvintan om att snart borjar det lysa
gront.

Varen ir verkligen livets dterkomst.
D4 firar vi pask. Vi kanske mailar dgg,
dter dgg

Och plockar fram andra symboler
for liv och fédelse. Vi har alla véra tradi-
tioner och vara riter.

Paskens berittelser ror vid sa ménga
av livets knepiga och svéra sidor som vi
dven i var tid kan kiinna igen. En talare,
som Jesus, som blir populir, med ett
budskap s radikalt, att bide den reli-
gidsa makten och den virdsliga makten
bevakar honom och sedan samarbetar
for att réja honom ur vigen. Hur en av
de bista vinnerna till honom sedan liter
sig kopas for en drslon sé att polisen kan
fingsla Jesus.

Maria hade férsokt évertala honom
att sluta med alla sina tal och vandring-
ar, men han vigrade. S kom dagen nir
Jesus avrittades. Hans vinner gick under
jorden av skrick och oro.

Men négra unga kvinnor gick, efter
ndgra dagar, till hans grav och nir de
kom dit var graven tom.
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Fran déd till liv. Det kan vi se i
naturen, ibland i fodelse av ett barn,
att siga farvil till ndgon nira och kir
anhérig eller vin.

MEN DET KAN FINNAS ocks3 i varje
minniskas liv erfarenheter av sorg och
nederlag som gor att man kan kinna
sig alldeles tillintetgjord. P4 samma sitt
som man kan kiinna en spirande livstro
och glidje komma tillbaka i ens eget liv.
Vi lever i cykler som naturen — frin déd
till liv.

Pisken ir berittelsen om hur livet
och kirleken vinner i en virld av sa
madnga trasigheter.

En tilltro till att Gud har
delat vira villkor i min-

niskan Jesus.
Och vi ir sedda av i o

Gud. Sedda i kirlek. ‘H: -
; ';_.:?
<

Elisabeth Strom | %
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AGG | ALLA DESS FORMER associcrar vi med paskfirandet: chokladigg, marsipanigg, malade sigg
och naturligtvis dggmat. Kokta 4gg var i bondesamhillet bara forbehallna pésken dels att dta och dels
att leka och tivla med.

Att vi for ihop dggen med pasken forklaras ofta med att det var nu under tidig vir som hénsen bér-
jar virpa efter vinterns avbrott. Resonemanget stimmer dock inte dirfor att pasken ér en rorlig hogtid,
den har inget fast datum. Paskdagen infaller alltid mellan 22 mars och 25 april. Hénsen kinner ju inte
heller till almanackan.

Nej, att dggen forknippas med pésken beror pa att det var forbjudet att konsumera dggmat under
fasteveckorna fore pask. Niar forbudet vil slippte pd pasknatten fick det alltsi motsatt effeke, dd flodade
dggen och dggritterna pd matbordet. Sa 4r traditionen i bade rysk/grekisk-ortodoxa, katolska och
protestantiska linder.

Text: Magnus Magnusson " . .
LAS MER PA NASTA SIDA



UPPSTANDELSEFEST

Ursprunget till vart paskfirande dr dock
inte dggen utan kristendomen. Dramat pé
Golgata med Kristi déd pé korset foljt av
hans uppstdndelse pa tredje dagen, det vill
siga paskdagens morgon, utgdr basen for
den kristna tron.

”Kristus dr uppstinden” ropar pristen i
paskdagens gudstjinst. "Ja, Han ir sannerli-
gen uppstinden fran de déda” svarar forsam-
lingen. Samma glidjebudskap i alla kyrkor
runt hela vart jordklot. Den liturgiska firgen
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Foto: Kyrkocd

ir vit, vilket betyder glidje och fest.

Pasken ir den storsta kristna hogtiden.
Langfredagens mérker évergér i paskmor-
gonens soluppging. Ljuset har segrat dver
morkret. Fran déd till liv. Detta dr centrum,

grunden i det kristna budskapet.

AGGLEKAR

P3 Osterlen i syddstra Skane lever flera med-
eltida dgglekar kvar pd paskdagens morgon.
Motsvarande finns t ex efter polska och
grekiska kusterna liksom i de dsteuropeiska
linderna. Alla har de samband med Kristi
uppstandelse pd paskdagens morgon.

I fiskeldget Skillinge samlas invdnarna kl
8 pa paskdagens morgon till "iggapickning”.
Man tinker sig dgget i form av en bdt, dggets
spetsiga dnde, foren, dggets rundade dnde,
aktern, férs mot varandra. Den som behéller
sitt 4gg helt vinner den andres. Vid stérre
dggtivlingar utses en "dggakung” respektive
7dggadrottning”.

I flera andra fiskeligen, ocksa pi Os-
terlen, genomférs dggtivlingar. Hir rullas
dggen nedfor backarna mot havet. Den som
kommer lingst vinner.

Foto: Grant Whitty/Unsplash

Foto: Kyrkocd

AGGMALNING SEDAN 200 AR
Att mala agg hos oss pa paskafton gar
tillbaka till slutet av 1700-talet, fran
borjan i sédra Sverige som en folklig
foreteelse. | England finns traditionen
sedan 1200-talet. Lokskal gav aggen
en vacker farg och I6v placerade intill
agget vid kokningen resulterade i fina
monster. Idag mélas dggen oftast med
vattenfarg, framst kanske ett noje for
barnen.

| Ukraina, Polen och Tjeckien
liksom andra 6steuropeiska lander
bldses dggens innehall ur for att sedan
konstnarligt handmalas av otroligt
skickliga konstnarinnor. Dessa &gg ar
avsedda att sparas som prydnader
efter att de fatt hanga i paskriset. |
Ukrainas huvudstad Kiev finns en Ma-
donna som bestar av 15 000 malade

agg.

TID FOR ATERFODELSE

Viren ir iterfodelsens tid. Agget har i kristen
europeisk tradition dirfor blivit en symbol
for aterfodelsen och uppstindelsen. Agget
bir med sig hoppet om uppsténdelse. Bland
grekisk-ortodoxa har dgget lagts ned i graven
som en symbol fr uppstindelsen. Precis
som kycklingen bryter dggets skal forvintas
de bortgangna uppsta ur graven liksom
Kristus pd paskdagen.
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Korset pd bullen representerar Kristi korsféstelse och kryddorna dr samma som anvéndes vid hans balsamering.

Hot Cross Bun del i Kristi lidande

HOT CROSS BUN ir en kryddad sot bulle,
bakad med korinter eller russin i degen och
med ett kors i deg eller smilt florsocker pd
toppen. Den iits traditionellt pa langfreda-
gen i Storbritannien, Irland, Australien, Nya
Zeeland, Sydafrika och vissa delar av USA.
Den ir ocks ett méste bland engelsmin i
vart land.

Bullen markerar slutet pa fastan. Varje
ingrediens har en speciell mening. Korset
dverst representerar Kristi korsfistelse och
kryddorna i bullen utgdr de kryddor som
anvindes vid hans balsamering. Det ska vara
kardemumma, kanel, muskot, kryddnejlika,

salt samt russin eller korinter i bullen for att

fa fram den ritta kinslan.

Hot Cross Buns bérjar i den anglosach-
siska virlden att siljas p nydrsdagen ungefir
samtidigt som var fastlagsbulle. Speciellt
dts den under paskveckan, det vill siga den
vecka som slutar med péskdagen och som
hos oss heter Stilla veckan.

Bullen blev allmin under 16- och
1700-talen. Det finns médnga historier och
myter om denna kryddbulle som att den
ursprungligen skapades i engelska kloster
under medeltiden for att ges till de fattiga pa
langfredagen.

Text: Magnus Magnusson

OJAST BROD
spelar en viktig

roll i judendom och
kristendom. Judarna ater matza for
att hogtidlighalla uttaget ur Egyp-
ten, som ligger till grund for firandet
av den judiska pasken, Pesach, det
osyrade brodets hogtid. Detta brod
har inspirerat till det vastkristna,
ocksa ojasta, nattvardsbrodet oblat.
Norskt flatbrod, lompe och lafsa samt
finlandsk rieska ar nordiska exempel
pa ojast brod, medan knackebrdd och
tunnbrod ar jasta brod.

KYRKETTAN 1-2019

Foto: Jules/Wikimedia Commons



GUSTAVASBERGARES HETA FASTETIPS

SKA VI AVSTA

FRAN NAGOT
ar det beteendet

FASTAN AR EN PERIOD di en person
sjalvmant avstar frin mat och eventuellt
dryck i olika utstrickning. Fasta pabjuds
inom ménga religioner som andlig fornyelse,
renande process, botgoring med mera. Vad
betyder fastan f6r den moderna minniskan
idag, vad kan vi avhalla oss ifran i vart dato-
riserade och stressade samhille dir frosseriet
i prylar 4r vanlige?

Vi frigade négra forsamlingsbor.

Carola Stuart, Gustavsbergs hamn

— Jag dr ganska minimalistisk vad giller
prylar, men jag har svirt att hantera min tid.
Som egen foretagare arbetar man ofta for
mycket. Efter middagen sitter jag mig vid
datorn igen och fortsitter med jobbet som
jag tycker dr sd roligt och viktigt. Allefor sil-
lan tilldter jag mig total avkoppling. Det dir
med balans ir svart...

— I hostas var jag med och tdmde ett
dédsbo efter en vin. Jag visste naturligtvis
att hon varit mycket fortjust i att shoppa,
och ofta sa hon att hon maste rensa ut och
ge bort till loppisar. Men det blev alltfor
sillan av, sd nir vi skulle tdmma hemmet
hittade vi kanske sex bocker om konsten att
rensa ut, fyra datorer med fulla harddiskar,
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cirka 25 kjolar varav flera med prislap-

pen kvar, 1,5 meter Scotch Brite — ja, allt
tinkbart i flera uppsittningar. Efter det 4r
jag for evigt vaccinerad mot impulskép och
tréstshopping, avslutar Carola Stuart.

Anne-Lie Pettersson, Farstaomridet

— I forbrukningssamhillets tidevarv star
inte maten i fokus. Den har f6r linge sedan
blivit en sjilvklarhet. Om vi ska avsté fran
nagot idag sd dr det beteendet. Bort frin
media och sociala nitverk som vi priglas av,
framhaller hon och
tipsar er ldsare:

— Ténk pa din
ndrvaro i nuet i var-
manaderna, blunda
mot solen och
hor fagelsingen,
beundra de forsta
sipporna och behill
bilden sjilv. For nir
vi ligger den pé nitet skickar vi bort minnet
av den. Att fasta dr att vinna nigot annat.

Jésta Claeson, Ostra Ekedal
— Fastan 4r for mig i forsta hand en tid
till eftertanke och reflektion &ver vad som

# K intranat 7 Wil

Nikipedia &)

kan géras at orittvi-
sorna nir och fjirran. I
ar avstar jag all alkohol
under de 40 dagar
fastan ursprungligen
ir tinkt att vara. For-
soker ocksi att minska
ner pd mobilanvin-
dandet, berittar Josta
Claeson.

Mica Nordstrém, Osbydalen

— At fasta 4r att avstd frin nagot for att
vinna nigot annat. Fastan ir en period di
man sjilvmant soker
andlig frnyelse och
att fa tid for efter-
tanke. En kristen far
under fastan ita vad
man vill, enligt eget
samvete.

— I dag skulle det
nog vara mer relevant
att minska ”skirmtid”
eller liknande @n att minska intaget av mat
och dryck, avslutar Mica Nordstrom.

Text: Birgit Wahrenberg

Foto: Gustaf Hellsing/Ikon



Diakonin har 6ppen
mottagning

l

BEHOVER DU HJALP att fylla i blanketter
eller kontakt med myndigheter? Kom da
till Diakonins 6ppna mottagning man-
dagar kl.14.00-16.30 i Kyrkettan, Varmdo-
gatan 1i Gustavsberg. Du behdver inte
boka tid, det ar drop in. Till din hjalp finns
diakoniarbetare samt volontarer.

Exempel pa vad du kan fa hjalp med:

+ Hur du kan fylla i papper fran t ex For-
sakringskassan, A-kassa, ansdkningar mm
- Kortare hjélp med allménna fragor

- Végledning i kontakt med myndigheter
- Overklaganden

- Kopiering och utskrifter

- Fragor kring stipendier eller fondansok-
ningar

- CV - personligt brev

For fragor, kontakta Emma Norling eller
Lars Liliemark.

Gokotta pa Kvarnberget

MISSA INTE forsamlingens stdmnings-
fulla och arliga gokotta pa Kvarnberget i
Gustavsberg.

Kristi himmelsfards dag 30 maj k.
08.00. Gustavsbergs Bldsorkester.
Magnus Magnusson, prast.

Sommarens familjelager

| &r reser Gustavsberg-Ingar¢ forsamling
12-14 augusti pa familjelager till Marielund
vid Mélarens strand.

Pa lagret kommer det finnas mojlighet till
samtal, andakt och reflektion. Aven tid till
att bada, leka, pyssla, sjunga och mycket
annat. Familjelagret ger dig mojligheten
att traffa nya manniskor. Lagrets tema ar
| kdirlekens ljus.

Sista anmalningsdag 26 april. Forst till
kvarn galler. Lds mer pa var hemsida.

FASTEKAMPANJEN 2019

Samma himmel - samma rattigheter
135 miljoner manniskor &r i akut behov av
humanitart stéd. Bakom denna siffra finns
manniskor som fatt sin trygghet sonder-
slagen av krig, vald och naturkatastrofer.

Svenska kyrkans internationella arbete
stodjer humanitéra insatser 6ver hela varl-
den. Dina gavor anvénds dar behoven &ar
som stoérst och raddar liv — de bidrar till
hopp och vérdighet.

Under kampanjen, som pagar fran Fast-
lagsséndagen till Palmséndagen, 14 april,
samlar vi in pengar till Svenska kyrkans
internationella arbete - fér varje mannis-
kas lika varde och makt dver sitt eget liv.
Swisha din gava till 9001223.

Ny personal

UNDER VAREN har férsamlingen anstéllt tre
nya medarbetare. Vi sdger varmt valkomna
till Christer Engstrom, kommunikator,
Sunatcha Ngawsuwan, husvérd och Kris-
tin Hellberg, kyrkogardsarbetare.

Barnmusikalen - Festen

Soéndag 19 maj blir det barnmusikal i
Gustavsbergs kyrka kl. 16.00. Kérerna
Tonfiskar och KanNoter framfér Karin
Runows Festen under ledning av Kamilla
Arlestrand.

Avslutning for sopp-
lunchen

Tisdag 28 maj kl 12 serveras sista sopplun-
chen for terminen. Férutom mat blir det
Beatles pa svenska - kanda latar som du
aldrig hort dem férut, samt lite varsang
med musikalartisten Jessica Stendahl och
sangerskan och pianisten Lisa Bengter.

Gron matkasse

SEDAN FLERA AR tar férsamlingen tillvara
mat, fran lokala handlare, som blivit 6ver
eller &r pa véag att ga
ut. Maten packas i
kassar och delas

ut varje onsdag

till hushall som har
svart att fa ekono-
min att ga ihop hela
manaden. Samtidigt vill
forsamlingen genom detta

bidra till att minska matsvinnet och till en
gronare tillvaro for oss alla. Ett litet bidrag i
det stora hela.

Matkassen delas ut ons kl 19.30-19.45 i
Kyrkettan, Varmddgatan 1, Gustavsberg.

KYRKETTAN 1-2019



GUDSTJANSTER & KONSERTER

Son 14 april kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Gudstjénst med liten och stor.
Barnkér och kyrklunch.

S6n 14 april kl. 18 Ingaré kyrka
Gospelmdssa.

Gustavsbergs Gospel under
ledning av Maria Sandell.

Son 28 april kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Mdssa med konfirmation.

So6n 28 april k. 18 Ingard kyrka
Taizégudstjdnst.
Ingard Motettkor.

S6n 5 maj kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Mdssa.

S6n 5 maj kl. 18 Ingaré kyrka
Gudstjénst.

S6n 12 maj kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Gudstjdnst.

S6n 12 maj kl. 14
Gustavsbergs kyrka
Suomalainen messu.

S6n 12 maj kl. 11 Ingaré kyrka
Mdssa med liten och stor.
Dramat Leva och dé pd Ingaré.
Kyrklunch.

Ons 15 maj kl. 8.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.
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Ons 15 maj kl. 18
Gustavsbergs kyrka
Gospelkonsert i varkvdll.

S6n 19 maj kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Mdssa.

S6n 19 maj kl. 18 Ingaré kyrka
Gudstjdnst.

Varje torsdag firar vi

Kvallsméassa kl 18.30
i Gustavsbergs kyrka

So6n 26 maj kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Gudstjénst med liten och stor.
Avslutning 0-25. Kérer.
Kyrklunch.

S6n 26 maj kl. 18 Ingaré kyrka
Vérkonsert.
Ingard Motettkor.

PASK | VAR FORSAMLING

Skartorsdag 18 april kl. 17.30
Kyrkettan, Varmddgatan 1
Judisk pdskmdltid

Lamm och potatisgratang

till sjalvkostnadspris. Efter
maltiden Skartorsdagsmassa.
Se nedan.

Skartorsdag 18 april kl. 19.00
Gustavsbergs kyrka
Skdrtorsdagsmdssa

Langfredag 19 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Léngfredagsgudstjdnst

Kristi himmelsférds dag 30 maj
kl. 08 Kvarnberget i Gustavs-
berg

Gokotta pd berget.
Gustavsbergs Blasorkester

Kristi himmelsfards dag 30 maj
kl. 11 Ingard kyrka
Gudstjdnst.

Son 2 juni kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Madssa.

S6n 2 juni kl. 18 Ingard kyrka
Taizégudstjdnst

Ons 5 juni kl. 8.30
Gustavsbergs kyrka

Langfredag 19 april kl. 15.00 Morgonmassa.

Ingar6 kyrka
Stabat Mater av Pergolesi.
(Se &ven konserter)

Son 9 juni kl. 11
Gustavsbergs kyrka (samman-
lyst) Musikmdssa.

Gustavsbergs Kammarkér.
Paskdagen 21 april kl. 11.00

Gustavsbergs kyrka
Pdskgudstjdnst (sammanlyst)
Kor och paskbuffé.

Son 9 juni kl. 14
Gustavsbergs kyrka
Suomalainen messu.

S6n 16 juni kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Gudstjdnst.

Annandag pask 22 april
kl10.00 och 12.00
Emmausvandring med mdssa
10.00 Vandring fran Gustavs-
bergs kyrka till Ingaré kyrka
12.00 Mdssa i Ingaré kyrka.

S6n 16 juni kl. 18 Ingardé kyrka
Sommarmusik med andakt

A Little Jazz Mass.
Vokalensemblen Doxy.



Konserber och musile

Langfredag 19 april kl. 15

Ingaré kyrka

Stabat Mater av Pergolesi

Stabat Mater skildrar Jungfru Marias
lidande vid sin sons korsfastelse.
Vokalensemble Doxy. Anna Graca och
Susanne Fracett, sang. Instrumental en-
semble. Bjérn Borseman, dirigent.

Lor 27 april kl. 19 OBS! Nacka
kyrka Gospel Gentlemen

Finska gospelmusikens ledande gestalter
pa Sverigeturné. Jaakko Loytty, Pekka
Simojoki och Petri Laaksonen.

So6n 28 april kl. 18 Ingar6 kyrka
Taizégudstjanst
Ingard Motettkor.

Ons 8 maj kl. 18.30 Gustavsbergs
kyrka Gospel mitt i veckan

En stund av péfylinad och glddje.
Gustavsbergs Gospel under ledning av
Maria Sandell.

Fri entré till
vara konserter

So6n 19 maj kl. 16 Gustavsbergs
kyrka Barnmusikal - Festen

av Karin Runow. Kérerna Tonfiskar och
KanNoter under ledning av Kamilla Arle-
strand.

So6n 26 maj kl. 18 Ingaro kyrka
Varkonsert

Ingaré Motettkor.

Dirigent: Bjorn Borseman.

Son 2 juni kl. 18 Ingaré kyrka
Taizégudstjanst

S6n 9 juni kl. 11 Gustavsbergs
kyrka

Musikmdssa

Gustavsbergs Kammarkor

S6n 16 juni kl. 18 Ingar6 kyrka
Sommarmusik

A Little Jazz Mass.

Vokalensemblen Doxy.

Kéren Gustavsbergs Gospel vid ett tidigare framtradande i Gustavsbergs kyrka. Missa inte deras
konsert 8 maj.

VARA KORER

GUSTAVSBERG GOSPEL
Gospelkér med blandade aldrar.
Ingar6 forsamlingsgard
Onsdagar 19.00-21.00

Ledare: Maria Sandell

GUSTAVSBERGS KAMMARKOR
Blandad kor. Notlasningsférmaga énsk-
vard. Antagningsprov.

Sjunger bade stora och sma verk i olika
stilar.

Gustavsbergs forsamlingsgard
Onsdagar enl. schema, 18.30-21.00
Ledare: Bjorn Borseman

INGARO MOTETTKOR

Tidigare Ingar6 kyrkokér. Notlasnings-
kunskap &r inte sa viktig eftersom vi
arbetar med bade noter och forinspelade
korstammor. Vi valkomnar nya kérmed-
lemmar, framst i tenor- och basstam-
morna.

Ingar6 forsamlingsgard. Tors 18.30-21.00
Ledare: Bjorn Borseman

VOKALENSEMBLEN DOXY

En avancerad kor dar medlemmarna
forvantas ta ett stort eget ansvar. For
narvarande bestar vokalensemblen av
15 kvinnor. Vi valkomnar nya roster till
koren i alla stamlagen.

Ingar6 forsamlingsgard

Tisdagar 18.45- 20.45

Ledare: Eva Bjorklund

KONTAKT

Eva Bjorklund 08-570 380 61
Bjorn Borseman  08-570 380 50 vxI
Maria Sandell 08-570 380 50 vxI

KYRKETTAN 1-2019



For eventuella
andringar i verksamhe-

VARA VERKSAMHETER

ten, se var hemsida

BARN OCH FAMILJ

OPPEN FORSKOLA 0-6 AR
Oppna férskolan i Kyrkettan
och i Ingar6 férsamlingsgard
vander sig till foréldrar som ar
hemma med barn. Vi leker, har
sangstund, fikar och umgas.
Ingen féranmalan kravs.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
Tis och tor 9-11.30

Ingard férsamlingsgdrd:

Man 9-11.30

Fre 9-12 Utomhusdag med grill
och fika.

Kontakt: Lars Liljemark

BABYRYTMIK O-8 MAN
Kom och sjung, dansa och
ramsa tillsammans med ditt
barn!

I din trygga famn utvecklas
barnets tal, motorik och rums-
uppfattning med musiken och
rérelsen som redskap. Musik,
rytm och rérelse ger positiva
sinnesupplevelser som starker
narheten mellan barn och
vuxen. Du far dessutom léra
dig nya sanger for din familjs
fortsatta musicerande.
Babyrytmiken riktar sig till
barn 0-8 manader. Ingen
foranmalan kréavs

Vi sjunger 13:30-14:00, dar-
efter finns det fika fram till kl.
15:00. Varmt valkomna!

Ingaré férsamlingsgdrd:
Man 13-15

Kyrkettan Gustavsberg:
Tor 13-15

Kontakt: Caroline Blad
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EFTERMIDDAGSVERK-
SAMHET

After School dk 1-3

Vi erbjuder eftermiddags-
verksamhet med tex pyssel,
spel och musik. Samling med
"dagens fradga” Mellanmal
serveras till barnen. Tis 14-16,
Kyrkettan. Kontakt och anmé-
lan: Lotta Lindgren

After School dk 4-6

Pa var eftermiddagsverksam-
het After School jobbar vi
kreativt med musik, teater och
lek i var skaparverkstad. Mel-
lanmal serveras till barnen.
Ons 14.30-16.45, Kyrkettan.
Kontakt och anmélan: Lotta
Lindgren

SONDAGSSKOLA | GUSTAVS-
BERGS KYRKA

Vander sig till barn som &r
mellan 4 och 7 ar.

Kontakt och anmalan: Kristina
Eriksson.

STODGRUPP FOR BARN OCH
UNGA | SORG

Gruppen vander sig till barn
6-18 ar. Grupperna satts sam-
man utifran barnens alder och
behov. Infor start traffas barn,
vardnadshavare och ledare for
att ge mojlighet till personliga
funderingar.

Fragor, hor av dig till expedi-
tionen 08-570 380 50

BARNSANG 2-4 AR, SANG-
STIMMET
Musiklek for barn 2-4 ar

tillsammans med foralder/
vuxen. Smasyskon vélkomna.
Vi sjunger, leker och ror oss till
musik. Fran kl. 15:10 finns frukt
att ata. Gustavsbergs kyrka
Tis 15.30-16. Kontakt och
anmalan: Tove Carlson.

MUSIKLEKIS 4-6 AR

| Musiklekis far de yngsta
barnen mota koérsang pa ett
lustfyllt satt. Vi sjunger en
blandad repertoar med mycket
lek-och rorelsesanger.

Ingaré férsamlingsgdrd:
Mén 16-16.30

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Torsdagar 16.00-16.30
Kontakt och anmalan:
Caroline Blad

KOREN TONFISKAR AK 1-3
| vara barnkorer far barnen
pa ett lekfullt satt trana sina
roster och sitt gehor.
Kyrkettan, Varmdogatan 1:
Tis 16.15- 17. Kontakt och an-
malan: Kamilla Arlestrand

KOREN KANNOTER AK 4-6
| Kannoter laggs stor vikt vid
utvecklandet av sangteknik,
stdmsang samt notlasning.
Varje termin gor vi ett storre
projekt t.ex konsert, tema-
massa eller musikal.
Kyrkettan, Varmdogatan 1:
Ons 16.45-17.45. Kontakt och
anmalan: Kamilla Arlestrand

UNG VUXEN

UNGDOMSKVALL 14-20 AR
Torsdagar ar det Oppet hus
for alla ungdomar i Kyrkettan,
Varmdogatan 1. Vi haller 6ppet
kl18-22. Valkommen att ata
middag kl 18 och umgas. KI
18.30 &r det kvallsméssa. Ingen
foranmalan, ingen kostnad.
Vara ledare é&r i dldrarna 14-20.

FORUM UNG VUXEN

Vi erbjuder dig 18 ar eller &ldre
samtal och aktiviteter kring
aktuella &mnen. Varje tillfalle
inleds med middag dérefter
samtal utifran kvallens tema.
Vid vissa tillfallen kommer det-
ta féregas av en kort forelas-
ning eller aktivitet Vi avslutar
kvéllen med en andakt.
Fragor och kontakt: Kristina
Eriksson.

MOTESPLATSER

SOPPLUNCH

Varannan tisdag kl 12, jdmna
veckor, serveras sopp-

lunch med fika i Kyrkettan

till sjalvkostnadspris. Oftast
underhdlining. Terminens sista
sopplunch 28 maj

TORSDAGSTRAFFEN
Varje torsdag 11.00 i Ingard-
hemmet.

FREDAGSGEMENSKAP/
OPPET HUS

En fredag i ménaden kl17.30i
Kyrkettan. Nasta traff 3 maj.
Ovriga datum, se hemsida.



GUSTAVSBERG-INGARO
FORSAMLING

Besoks- och postadress:
Varmdogatan 1, 134 31 Gustavsberg

Forsamlingsexpedition
Telefon: 08-570 380 50
Oppettider:

M3, ti, to, fr 9-12. Ons 13-16
gustavsberg-ingaro.forsamling@
svenskakyrkan.se

Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvéagen 10

Ingaré kyrkogard
Ingar® kyrkvag 1

PRASTER

Kontraktsprost, kyrkoherde
Elisabeth Stréom 08-570380 54

Bitr kyrkoherde, prast
Mats von Rothstein 08-570 380 62

Prast Asa Siverbo 08-570 380 56

Finsksprakig prast Olli Hallamaa
08-570 380 92

Prést (vik) Magnus Magnusson
08-570 380 50 vxl

DIAKONER
Diakon Emma Norling 08-570 380 68

Diakonimedarbetare Lars Liljemark
08-570 380 84

MUSIKER
Organist Eva Bjoérklund 08-570 380 61

Organist, korledare Bjérn Borseman
08-570 380 50 vxl

Koérledare Maria Sandell 08-570 380 50 vx!

PEDAGOGER
Pedagog Kristina Eriksson 08-570 380 82

Forsamlingspedagog Johan Féllman
08-570 380 63

Barnkorledare, pedagog Kamilla Arlestrand
08-570 380 64

Pedagog Elin Norin 08-570 380 91

Musikpedagog Tove Carlson
08-570 380 57

Pedagog Caroline Blad 08-570 380 50 vxI
Pedagog Lotta Lindgren 08-570 380 50 vxI

KANSLI

Ekonomiansvarig Lotta Frohm Lindberg
08-570 339 15

Kyrkokamrer Hans Nyberg 08-570 380 53
Kommunikatér, IT-samordn Ylva Larsson
08-570380 55

Kommunikatér Christer Engstrom
08-570 32916

Forvaltningsassistent Katarina Pettersson
08-570 380 76

Forvaltningsassistent Mimmi Sivenius
08-570 380 75

Fastighetsstrateg Peter Hagsten
08-747 66 24

VAKTMASTARE
Vaktmastare/kyrkvaktmastare
Susanna Enberg 08-570 380 81

Vaktmastare/kyrkvaktmastare
Tommy Ekmark 08-570 380 65

Vaktmastare/kyrkvaktmastare
Thomas Lundberg 08-570 380 83

PERSONAL & KONTAKT

KOCK
Kock Kristin Dahlqvist 08-570 380 88

LOKALVARDARE
Lokalvardare Sirpa von Strokirch
08-570 380 79

Husvard Sunatcha Ngawsuwan
08-570 380 50 vxl

KYRKOGARDSFORVALTNING
Kyrkogardschef Tina Sjoberg Olsson
08-570 380 89

Kyrkogardsarbetare Tore Nilsson
08-570 380 71

Kyrkogérdsarbete Ake Jansson
08-570 38073

Kyrkogdrdsarbetare Anna Strandh
08-570 38072

Kyrkogardsarbetare Kristin Hellberg
08-570 380 50 vxI
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Foto: Aaron Burden/Unsplash
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Pieta &r ett ofta férekommande tema fér kristen konst med den sérjande Maria och hennes déde son
i famnen. Skulpturen ovan &r Michelangelos klassiska verk i Peterskyrkan i Rom.
Pieta, som uttryck for 6mhet och barmhértighet, gar dven igen i serietidningarnas varld.

Vi sorjer for att vi dlskar

Det var nog inte helt enkelt att
vara Maria. En gravid, ogift

tondring som levde i ett ockupe-
rat land for lite mer éin 2000 dr sedan.

Hoggravid gick hon hela vigen frin Nasa-
ret till Betlehem for att sedan foda sitt barn i
ett stall. Och det var nog inte Litt att vara mor
till Jesus. Den enda berittelsen, i evangelierna,
fran Jesu barndom 4r om hur den 12-érige Je-
sus under ett besdk i Jerusalem, limnar sina
fordldrar for att vara i templet.

Nir de tre dagar senare hittar honom dir
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s moter han deras oro med férvaning. Den
vuxne Jesus limnar ocksd sin mor, tillrittavi-
sar henne nir hon ber om hjilp, och ignorerar
henne nir hon kommer for att beséka honom.

JAG TANKER ATT MARIA bars genom detta av
sin tro. Sin tro pd Gud, att hon funnit nid hos
Gud och att inget dr oméjligt for Gud. Tron
bar henne. Och att hon bars av sitt hopp.
Hoppet att den Miktige skulle lita stora ting
ske, med och genom henne, och genom Jesus.
Hoppet bar henne. Sist och storst, Maria bars
av sin kirlek till Jesus. Kirleken bar henne.

Foto: Stanislav Traykov/Wikipedia

Marias kirlek till Jesus ir unik i det
att den ir en mors. Hennes relation till
Jesus bygger inte bara pa att Gud, i Jesu
liv, d6d och uppstindelse uppenbarar
kirlekens djupaste hemlighet, utan
ocksa p att hon dr hans mor.

Jesus ir lika mycket av Maria, som
han ir av Gud. Marias kirlek till min-
niskan Jesus fanns innan minniskan
Jesus kirlek dll henne. I evangelierna
ir det inte forrin pa slutet, pa kor-
set, som han visar Kirlek till sin mor.

Nir han ser till att hon fir en son och dirmed
ett hem, i och hos, den lirjunge han ilskade.
Sen var allt fullbordat och Jesus éverlimnar sin
ande.

VAD KANDE MARIA DA? Vad kinner den mor
som under de senaste dren kastats mellan hopp
och fértvivlan? For att nu landa i fértvivlan.
Som sett andras ridsla men ocksé andras kirlek
vixa? For att nu se ridslan vinna. Hann Ma-
ria ens sorja? Eller var hon fortfarande i chock
nidr Jesus uppstod? Fir man sérja den som har
uppstate?
Ja, det ér det vi gor varje ging nigon dér.

Det kristna hoppet handlar om Jesus som levde
vara liv och gick fore genom déd dill liv. Dirfor
kan vi hoppas pd vir uppstandelse.

Men oavsett hur starkt detta hopp 4r gor
det inte saknaden mindre. Vi vill ju att de vi
dlskar ska finnas dir. Vi sorjer for att vi dlskar
nigon som vi nu saknar. Sorgen ir kirleken
som gjort en forlust. Den uppstindne Jesus
fanns dir men Maria
hade kanske férlorat
honom redan innan
han dog. Hennes
férlust och hennes
sorg hade kommit
tidigare.

Anna Berg PRAST



