
Bön  

O Herre, jag vet inte hur jag ska kunna 

uthärda. Men du vet det. Gör genom din 

nåd sådant möjligt för mig, som nu synes 

omöjligt. Jag är endast i stånd att lida 

något litet som går fort över. Och jag blir 

slagen till marken, då motgången varar 

länge. Säg min själ, Herre, att allt kan få 

en mening. Du som heter Frälsare och 

Saliggörare, bevisa mig din nåd, och hjälp 

mig igenom, för ditt namns skull.  

Förbön  

Be för det du tänker extra på just idag. 

Kan vara personer eller händelser.  

Tack! Hjälp! Förlåt!  

Herrens bön 

Vår Fader, du som är i himlen. 

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske,  

på jorden så som i himlen. 

Ge oss idag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem  

som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning, 

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket, 

din är makten och äran, 

i evighet. 

Amen. 

Välsignelsen 

Herren välsigne oss och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte lysa över oss  

och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss  

och give oss frid. 

I Faderns, Sonens  

och den heliga Andens namn. 

Amen. 

 

 

 

 

 

 

Församlingens gemenskap finns hela 

tiden även när vi inte är på plats i kyrkan. 

Med omtanke om varandra och böner för 

varandra och världen håller vi tillsammans 

samman den gemenskapen.  

I år får du möjlighet att delta i bönegemen-

skapen från den plats där du befinner dig 

just nu.  

Här finns en bön för varje vecka och 

eftersom vi ber tillsammans förenar de oss 

i församlingen. 

Vill du se och höra gudstjänst hemifrån så 

hänvisar vi till gudstjänsterna i SVT och 

Sveriges radio. 

Andakt på 

söndagen före 

domsöndagen 

 

 
 



Psalm 489 ur den Svenska Psalmboken  

Han kommer, han är nära,  

vår väntetid är slut. 

Må alla facklor tändas,  

möt brudgummen i ljus. 

Bryt upp, kom med på färden  

till fest i himmelrik, 

var med och eldmärk vägen,  

lyft upp ditt hjärta, brinn. 

Nu flammar iverns låga,  

nu är ej tid för sömn, 

och ingen hinner låna  

vad tanklösheten glömt. 

Och alla som är redo  

drar sjungande åstad. 

Snart dröjer blott ett eko  

hos dem som blivit kvar. 

En port som varit öppen  

långt borta stänges till. 

Hur djupt är inte mörkret  

när himlen gått förbi. 

Det gäller ta till vara  

en stund som ingen vet. 

Fördenskull: bed och vaka  

var dag som Herren ger. 

Bön ur Psaltaren 139 

Herre, du rannsakar mig och känner mig. 

Om jag står eller sitter vet du det, 

fast du är långt borta vet du vad jag 

tänker. 

Om jag går eller ligger ser du det, 

du är förtrogen med allt jag gör. 

Innan ordet är på min tunga 

vet du, Herre, allt jag vill säga. 

Du omger mig på alla sidor, 

jag är helt i din hand. 

Den kunskapen är för djup för mig, 

den övergår mitt förstånd. 

Var skulle jag komma undan din närhet? 

Vart skulle jag fly för din blick? 

Stiger jag upp till himlen, finns du där, 

lägger jag mig i dödsriket, är du också där. 

Tog jag morgonrodnadens vingar, 

gick jag till vila ytterst i havet, 

skulle du nå mig även där 

och gripa mig med din hand. 

Om jag säger: Mörker må täcka mig, 

ljuset omkring mig bli natt, 

så är inte mörkret mörkt för dig, 

natten är ljus som dagen, 

själva mörkret är ljus. 

Du skapade mina inälvor, 

du vävde mig i moderlivet. 

Jag tackar dig för dina mäktiga under, 

förunderligt är allt du gör. 

Du kände mig alltigenom, 

min kropp var inte förborgad för dig, 

när jag formades i det fördolda, 

när jag flätades samman i jordens djup. 

Du såg mig innan jag föddes, 

i din bok var de redan skrivna, 

de dagar som hade formats 

innan någon av dem hade grytt. 

Dina tankar, o Gud, är för höga för mig, 

väldig är deras mångfald. 

Vill jag räkna dem är de flera än 

sandkornen, 

når jag till slutet är jag ännu hos dig. 

Bibelläsning ur Lukasevangeliet 17 

Tillfrågad av fariseerna om när Guds rike 

skulle komma svarade han: ”Guds rike 

kommer inte på ett sådant sätt att man kan 

se det med sina ögon. Ingen kan säga: 

Här är det, eller: Där är det. Nej, Guds rike 

är inom er.” 

Till lärjungarna sade han: ”Det skall 

komma en tid då ni längtar efter att få 

uppleva en enda av Människosonens 

dagar men inte får det. Man skall säga till 

er: Där är han, eller: Här är han. Spring 

inte dit de pekar, rusa inte efter dem. Ty 

liksom blixten flammar till och lyser upp 

hela himlen från horisont till horisont, så 

skall Människosonen visa sig på sin 

dag. Men först måste han lida mycket och 

förkastas av detta släkte.  

Som det var i Noas dagar, så skall det bli 

under Människosonens dagar. Folk åt och 

drack, gifte sig och blev bortgifta, ända till 

den dag då Noa gick in i arken och floden 

kom över dem och gjorde slut på dem 

alla. Eller som på Lots tid: folk åt och 

drack, köpte och sålde, planterade och 

byggde, men den dag då Lot lämnade 

Sodom regnade eld och svavel från himlen 

och gjorde slut på dem alla. Likadant blir 

det den dag då Människosonen 

uppenbaras.” 

Tystnad 

Ge dig själv en stund till att fundera över 

bibeltextens ord. Kanske var det något 

som stack ut lite extra just idag?  


