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HALLBAR
GEMENSKAP

Hallbar gemenskap ar temat for den har tidningen. Det var inte vad
redaktionen hade tankt att det skulle handla om, men nér pandemin
kom resulterade det i installda gudstjanster, konserter och néstan
alla andra aktiviteter. Da var det bara att téanka om. Gemenskap ar
grundldggande i kyrkan. Den kristna tron utévas i en gemenskap
oppen for alla. Men hur blir den hallbar nar man inte kan traffas?

Ganska snabbt efter nedsténgningen av de olika verksamheterna
bérjade det poppa upp alternativa I6sningar. Andakter borjade sén-
das over natet. Gudstjanster flyttade ut i det fria (med begransat
deltagarantal) och kyrkorna var 6ppna for enskilda andakter och
ljustandning. For ménniskor i riskgrupperna organiserades hjélp med
inkop.

Verksamheten visade sig alltsa vara hallbarare &n man kanske anat.
Inget var detsamma, men det mesta fanns kvar, om an i andra for-
mer. Kanske finns det en kraft i tron som helt enkelt maste ut och
som driver alla kreativa l6sningar. | den har tidningen kan du ldsa om
hur det tagit sig uttryck i var férsamling.

Vad kommer sedan?

Fragan manga stéller &r forstas vad som kommer efter pandemin.
Blir det som forut, eller kommer vi att fortsatta med de begréns-
ningar som ar nu. Det vet vi inte, men sakert &r nog att manga av de
kreativa l&sningar vi sett under pandemin kommer att vara till nytta
aven i framtiden, inte minst att géra det mojligt for manniskor som
av olika skal inte kan delta fysiskt, anda kan vara med genom strea-
made gudstjanster och konserter.

Arne Hyckenberg, fotograf
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»Det skadar aldrig att
fraga hur ett barn mar. Visa din

omtanke. Det ar det viktigaste.«
SIDAN 4-7

»Det ar klart att

det fanns hinder pa vigen.«
SIDAN 16-19

Foto: Arne Hyckenberg

Foto: Arne Hyckenberg

MEDARBETARE | DETTA NUMMER

ANN-CHRISTINE BLIXTH

Kykogardschef som i ar tycker att allhelgonahelgen far en ny
dimension dar kyrkogardarna far ge utrymme fér bade tro och
tvivel, tacksamhet och vrede. En plats dar sorg och lakedom
kan motas.

DANIEL CLAESSON

Kommunikatér i Botkyrka forsamling. Ser fram emot arets
allhelgonahelg, da vi &r manga som besoker kyrkogardar
och begravningsplatser for att ténda ljus och minnas anh6-
riga som inte langre lever. Sérskilt efter den har varen och
sommaren lar behovet att minnas och hedra de som gatt
bort vara stort.

BEATRICE LONNQVIST

Kyrkoherde som &r glad ver att fa fira gudstjanst igen och
mota férsamlingsbor pé kyrkogardar och i kyrkan. Allhelgo-
nahelgen &r en av hennes favorithégtider och hon kommer
att tanda manga ljus for néra och kara.

ARNE HYCKENBERG

Bor i Tullinge och har varit fotograf sedan 1980-talet. Till det
har numret blev véra planer om innehall &ndrade av verklig-
heten. Att spegla férsamlingen under pandemin &r intressant.
Na&r gudstjanster, konserter och samlingar stélls in byter
verksamheten skepnad och hittar nya végar. Hur det blev kan
vi kan ldsa om i det hdr numret.

INGA-BRITT rOVA

Inga-Britt ar ledamot i kyrkorad och kyrkofullmaktige.
Korrekturlaser forsamlingsbladet. Som f d forlagsredatér ar
hon road av att granska texter. Darfér ser hon uppgiften som
ett hedersuppdrag.

EMELIE sIMMONS

Frilansjournalist med bakgrund som kommunikator i Svenska
kyrkan. Nar loven fallit av och frosten lagt sig som en matta,
da narmar sig allhelgonahelgen och hon bescker slakt-
gravarna.

ANDREAS LINDSTROM

Arbetar med kommunikation. Garna tillsammans med idéor-
ganisationer. 2020 ar ett speciellt &r for alla i Sverige. Oavsett
om man har ndgon narstaende som dott i covid-19 eller inte,
har déden kommit narmare oss det har aret. Allhelgona ar

en helg fér att manifestera, minnas och prata om sin sorg.

Vid allhelgona gar han med sin familj till kyrkogarden for att
ténda ljus nar dagsljuset 6vergar i skymning och héstmorkret
sakta sanker sig 6ver alla flimtande ljuslagor.
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Asa Dysholm &r diakonen som kdmpar for barns réttigheter och mot
orattvisor. Hon har métt manga barn och ungdomar i sorg och vet
vilka varningsklockor hon ska lyssna till.

— Det skadar aldrig att fraga'hur ett barn mar. Visa din omtanke.
Det ar det viktigaste, menar hon.

TEXT: Emelie Simmons Foto: Arne Hyckenberg -~
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ASA DYSHOLM
ERFARENHET: Arbetat 18 &r som diakon i Stockholms stift.
Sedan april 2020 i Botkyrka férsamling. Har arbetat

med utatriktad ungdomsverksamhet i samarbete med
socialtjanst, samtalsgrupper kring psykisk ohélsa, barn
till missbrukare, tjejgrupper med flera.

AKTUELL MED: Planerar att starta en sorgegrupp tillsam-
mans med diakonen Thomas Nilsson. f\ldersgruppen ar
mellan 10-14 ar.
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or ungefir tjugofem 4r sedan bestimde sig
Asa Dysholm att bli diakon. Med hjilp av
kyrkans kraft ville hon visa pd de orittvi-
sor som finns i samhillet. Sedan dess har
hon haft fokus pé barn och ungdomar, mestadels
de som upplevt svérigheter i livet. I host startar hon
en sorgegrupp for barn i dldern 10-14 ar. Vi triffar
henne i ett samtalsrum pa Tullinge grd strax innan
ungdomsgruppens triff en onsdagkvall.
— Vi méste hjilpa barn att identifiera sina kinslor
och att bli bekvima med dem, for de ir helt okej.
I en sorgegrupp végar vi prata om déden och
kinslorna kring det. Vi minns den déda, bade bra
och diliga sidor, men framfor allt pratar vi om och
siitter ord pi kiinslorna, siger Asa Dysholm.

RANDIG SORG
Att barns sorg ir randig betyder att barn vixlar fort
mellan olika sinnesstimningar och att deras rinder
priglas av hég nirvaro. Ena stunden kan barnet vara
helt otrostligt for att i nista stund leka och skratta.
— Barn orkar bara vara en kort stund i sorgen. De
gér in och ur sorgen och orkar inte vara ledsna hela
tiden. Den svéraste utmaningen ir att lita barnet {3
ha en randig sorg, siger Asa.
Gemenskapen i sorgegruppen hjilper barnen
att kunna tillita sina kinslor. Gruppen ir religiost
obunden och dirfor kan vilket barn som helst delta
oavsett religids eller kulturell bakgrund.

Diakonen Asa Dysholm har arbetat med barn
och ungdomar i manga ar. Pa bilden syns
ungdomar fran Tullinge kyrka tillsammans
med Asa.

— Vi pratar mycket om sorgen och att kinslorna
oftast 4r likadana. I gruppen kan de fa visa kinslor
som att vara arg, ledsen eller besviken utan att kin-
na sig annorlunda. Barnen behover 6va sig i att pra-
ta om det som hint, da blir berittelsen ofiltrerad.
Men har man inte Gvat kan det vara vildigt svirt act
beritta. Hir tycker jag att man som vuxen ska orka
kunna ta svaret fran ett barn om man frgar hur
barnet mar. Alla vuxna orkar tyvirr inte det, och d&
ska man inte friga heller, siger Asa.

- SKRIVA AV SIG ILSKAN
¢ Triffarna bygger pa olika 6vningar som hjilper

barnet att f& uttrycka sina kinslor men dven att
kartligga sitt ndtverk. Under 6vningen En hjilpande
hand far barnet rita av sin hand p4 ett vitt papper.

»Barn orkar bara vara en
kort stund i sorgen. De gar
in och ur sorgen och orkar
inte vara ledsna hela tiden.

Den svéraste utmaningen

ir att lata barnet fi ha en
randig sorg.«

i Direfter hjilps gruppen at med att fylla i fem per-
. soner i omgivningen som barnet kan vinda sig till.

Ovningen kan ibland vara svir och jobbig.
— Det ir bra att fa skriva ner vilka personer som

. barnet kan vinda sig till. Vissa 4r nira, andra lingre

bort, och vilka ir det egentligen som barnet vigar
prata med om sina kinslor. Ibland 4r det saklart

¢ smirtsamt nir det inte finns fem betydelsefulla

personer i barnets liv. D4 hjilper jag till att fylla pd
med exempelvis BRIS, kyrkans verksamhet eller

i andra stillen jag vet att barnet kan vinda sig till.

En annan 6vning handlar om att barnen ska fa
skriva av sig ilskan 6ver att ha forlorat en anhérig.

— De far skriva av sig ilskan och siga det hogt, att
det dr okej. Ta bort skammen over ilskan.

Barnet kanske har en forilder hemma och d4 ha

. svért att vara arg pa den. Det ir ju den enda forild-

ern som barnet har kvar, siger Asa.
Varje gang gruppen triffas uppmuntrar Asa il

i en 6vning dir alla fir beritta om nagot bra som

hint i veckan, si kallade uppat-puffar.
— Jag vill att de ska se att det finns bra saker som

i hinder i deras liv. Det ir inte alltid litc att se det

ndr man 4r i sorgen. Och orkar man inte prata si
kanske man kan chatta lite eller skriva nigot om att
man ir ledsen. Barn ir driftiga, men ibland kan det

¢ vara svért att fi ut sin sorg. Att fi vara med andra

barn pé nitet i sin sorg kan vara bra, ménga delar
med sig av sina goda erfarenheter och man peppar
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»Det skadar aldrig att
fraga hur ett barn mar.
Visa din omtanke. Det ir
det viktigaste.«

varandra. Men det finns ocks3 en risk att man blir
kvar i mérkret om man inte kan prata med nagon
om det svira.

NAR ETT BARN SKJUTS IHJAL

I somras blev en flicka ihjilskjuten i Botkyrka.

Asa hade precis kommit tillbaka frin semestern nir
hon fick meddelandet att 6ppna upp Ljusets kyrka i
Hallunda for ljustindning och samtal.

— Mina kollegor gick pa flickans minnesstund vid
platsen hon blev skjuten pa och jag stannade kvar i
kyrkan om négon behovde samtala, siger Asa.

Direfter fortsatte en kontakt mellan kyrkan och
skolans rektor och lararkar. Nir skolan startade
arrangerades en minnesstund pa skolan. Asa och
hennes kollegor fick frigan om att nirvara.

— Vi gick dit och var uppgift var mest att finnas
till hands kanske inte s mycket for eleverna, men
jag kiinde att vi gjorde en insats for ldrarna och kunde
stotta dem i deras sorg och méten med eleverna,
berittar Asa.

Nir ett barn skjuts ihjil pa det sdttet uppstir det
sjalvklart en samhillsdebatt och tidningarnas [6p-
sedlar uppmirksammade hindelsen. Ofta faller det
till gldmska efter en tid. Men inte i Botkyrka.

— Fokus blev gingkriminaliteten. Barnen fragade
politikerna om de inte kan ga till kiosken och hand-
la godis lingre. Frustrationen bland barnen var stor.
Men de hittade ett utlopp f6r den och ville gora
skillnad ddr de bor. Jag har ocksi forstatt att flickan
som dog stod upp for orittvisor och virnade om
sina vinner. Skolan har ocksd inrittat ett stipendi-
um i hennes namn och just med dessa fortecken att
vara en bra medminniska.

Hon menar att det var en ovanlig hindelse och
att vi maste kunna lita pa att vi kan rora oss fritt.

— Jag vill inda tro att de flesta vill gora gott. Vi 4r
fler in de som inte vill det.

Asa menar att dven om det kan vara tufft att lisa
lopsedlarnas rubriker si kan det ocksé hjilpa.

— Alla brott mot barn ska blisas upp i media.
Lopsedlarna kan bidra till att det blir uppmirksam-
mat, tycker jag!

Manga ansluter sig till en kollektiv sorg nir det ar
omskrivet i media. Ibland tar den sorgen aldrig slut
och ménga kan ma vildige daligt.

— Vissa ungdomar klarar inte av att ta sig ut ur
den kollektiva sorgen. Hinner vi finga upp dem
kan vi ha en chans att stétta. Som vuxen tycker jag
vi ska vara uppmirksamma pa om ett barn slutar gi

till skolan, skolkar, har ont i magen eller gor saker
som han eller hon vanligtvis inte brukar gora. Det
kan vara ett uttryck for sorg. De elever som gick pd
flickans skola kan ju ocksa vara ensamma i sin sorg
i hemmet och skolan ir den plats dir de kan kinna
sorgen tillsammans med andra.
— Det skadar aldrig att friga hur ett barn mér.

Visa din omtanke. Det ir det viktigaste, siger Asa.

LAS/LYSSNA

BOCKER

Lasa med och for barn:

Min minnesbok, /da Gamborg Nielsen

Adj6 Herr muffin, UIf Nilsson Ana-Clara Tidholm
Jag ké@nner en angel, Cecila Svensson

VUXNA KAN LASA

En bro till faramtiden, Géran Gyllenswdrd
Konsten att radda liv, Ulla Karin Nyberg

Samtal med unga pa liv och déd, Elins Santell och
Christina Zaar

PODDAR

Pillerpodden

Psykoterapeuter pratar pa (avsnitt 7 om sorg)
Sorgpodden

Angestpodden

Latjolajbanladan

Asa Dysholm anvander
“Latjolajbanladdan” i alla

barn- och ungdomsgrupper.

Till sorgegruppen staller hon
fragor som till exempe:l

Hur visar du din sorg? Vad tanker
du pa om den som détt?

MATEN

Kanske at man nagot gott:med
den som détt, kanske gjorde
man det pa en resa. Det ar
minnen. Man saknar att dta
tillsammans.

PLASTER
Man vill bli trostad.

MOBILEN

Man 6nskar att man kunde ringa till
den som détt. En 6vning Asa har ar
att barnen far satta ihop ett emojis-
meddelande till den som doétt.

ANGLAVINGARNA
Barn tanker ofta att den
som dott &r en dngel.

ANGELN
Man vill att den déde
ar en skyddsangel som

¥ HJARTA
vakar over barnet.

Saknad och karlek.
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Nar du forlorat nagon nara kan det vara lakande att lyssna pa musik som
betyder nagot speciellt for dig sjalv.
— Det ar ett kraftfullt redskap som férmedlar hopp och trést till manniskor
i sorg, sager Marianne Viper som forskat om musikens paverkan pa den

fortsatta sorgen.

MUSIK SOM

TexT: Emelie Simmons Foto: Unsplash

fter minga dr som kyrkomusiker i Svenska
kyrkan ville Marianne Viper vidareutbilda
sig till musikterapeut pa Kungliga Mu-
sikhogskolan. Frigor om musik och hilsa
under utbildningen vickte hennes intresse och
ledde henne vidare till att géra en undersskning om
betydelsen av musik i samband med begravning,.

— Undersokningen férenade mitt intresse med
min bakgrund som musiker. Jag har alltid varit in-
tresserad av den psykologiska sidan av musiken och
hur det péverkar ménniskor, siger Marianne Viper.

Kursen mynnade ut i magisteruppsatsen "Musik
som trost” baserat pd intervjuer med 12 deltagare i
sorgegrupper som forlorat en nirstdende. Deltagar-
na var mellan 35 &r och 90 ar.

— I mitt yrke méter jag sorjande infor begravning-
ar varje vecka. Jag fir bidra med vacker musik i den
svira stunden. Det kinns alltid vildigt betydelse-
fullt, siger Marianne.

STARKA UPPLEVELSER
Aven om sorgen kan férena minniskor kan upple-
velserna av dédsfallet av den nirstdende skilja sig dt.

— De yngre hade i vissa fall en starkare upplevelse
av dodsfallet 4n nigra av de ildre. Kanske nigon for-
lorat ett barn eller en livspartner hastigt i en sjukdom
medan en annan hade en sjuk nirstdende sedan en
lingre tid. I det senare fallet har man kanske hunnit
skriva ner sin sista vilja eller berittat for anhériga hur
man vill ha sin begravning, siger Marianne.

For vissa kunde musiken vara si berérande att
sorgen blev for stark och ohanterlig.

— Forlusten av ett barn ir traumatisk och sticker
ut. En av deltagarna i studien orkade inte lyssna
pa ndgon musik alls. Trots det ingick musik i den
kyrkliga begravningen, fortsitter Marianne.

Foto: Arne Hyckenberg

MOBILENS RINGSIGNAL

¢ Flera av deltagarna i studien kunde kinna igen sin
sorg i ett musikstycke. Musiken fungerade i detta
fall som terapi i deras egna sorg.

— De menade att ett speciellt musikstycke kunde
beskriva deras kinslor och att fortsitta lyssna pa det
efter begravningen var en slags terapi. Med hjilp

av musiken kunde deltagarna g in i sorgen, for
¢ att senare gé vidare, ta ett steg framédt. Musik som
forknippas med positiva minnen tillsammans med
den nirstdende pdminner om samhérighet och
¢ virme. Nigon hade lagt in den musik som de hade
vid avskedet som ringsignal i mobilen. Varje ging
det ringde blev kvinnan pimind om sin man. Det
¢ hjilpte dll i sorgearbetet, siger Marianne.

Studien visade ocksa att minniskor idag oftare vill
vara med och vilja musik i samband med begrav-
¢ ningar in tidigare.

— Idag viljs musiken ofta utifrin personliga 6ns-
kemél i samrad med prist och musiker. Tidigare var
det bara kyrkomusiker och prister som bestimde
vad som skulle spelas. Bland deltagarna hade nagon
till exempel valt brudmarschen fran sitt brollop eller
en lat av Elvis Presley som man brukade dansa till,
sdger Marianne.

MUSIK GER HOPP

Marianne tycker att kyrkan idag ir medveten om

¢ musikens betydelse vid avsked och vikten av att ta

avsked vid en forlust.
— Minniskor behover uttrycka sin sorg exempelvis

¢ genom musik eller genom att tinda ett ljus. Begrav-

ningsmusiken pdminner om en betydelsefull hindelse
och kan ha en férmaga att vicka upp djupt undan-

. tringda minnen. Minnen som kan vara till hjilp for

att fa uttrycka och bearbeta sin sorg. Att dessutom
lyssna pd musik du valt sjilv efter stimningslige kan

. vara ett kraftfullt redskap som férmedlar hopp och

trost till minniskor, avslutar hon.

OM STUDIEN "MUSIK SOM TROST”

Studien undersokte hur tolv deltagare i sorgegrupper sag pa
musik i samband med avskedet av en anhérig och hur musikens
roll vid avsked har foréndrats idag.

STUDIEN KOM FRAM TILL:
Att narstaende ar mer delaktiga an tidigare och att musik
véljs utifran personliga 6nskemal.

Musik som férknippas med positiva minnen tillsammans med
den anhérige ger en upplevelse av samhérighet och trygghet.
Att samtala om viktiga fragor fére déden, exempelvis hur
avskedet ska och musik, kan ge hopp och trost och vara en

hjélp for sorgearbetet.
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Zc"m TA
albern

Vi RG

NIO TIPS SOM GOR DET LATTARE ATT
FINNAS DAR FOR NAGON SOM SORJER.
Tipsen ar baserade pa Svenska kyrkans langa erfarenhet av att
mota och stotta sérjande och tankta som en férsta hjalp.

All sorg ar unik och det finns inga absoluta sanningar eller in-
struktioner att applicera, men de har tipsen kan bidra till att fler
kan kdnna sig lite tryggare och battre forberedda, sa att ingen
lamnas ensam i sin sorg.

ILLUSTRATION: Stina L6fgren

PA SVENSKAKYRKAN.SE/SORG/FORSTA-HJALPEN-VID-SORG FINNS TIPSEN FOR NEDLADDNING.
DAR FINNS AVEN TIPSEN PA FLERA ANDRA OLIKA SPRAK (TILL EXEMPEL ENGELSKA, FINSKA, ARBAISKA OCH TECKENSPRAK)
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Ta ansvar for
kontakten

Viktigast av allt &r kanske att vi inte ldgger ansva-
ret for kontakten pa den sérjande. Vi kan undvika

att sdga "Ring mig om det ar ndgot, jag finns har”
eftersom risken &r stor att den sorjande inte orkar
vara den som hér av sig.

Da &r det béttre om vi séger "Jag ringer dig pa tisdag
igen, svara om du orkar”. Ibland far vi inget svar och
det &r helt okej, den sorjande orkar inte alltid svara,
men da kan vi ringa tillbaka, igen och igen

Bryt tystnaden

Manga kanner att det &r svart att hora av sig till en
medmanniska som sérjer. Vad ska jag séga? Ténk om
det bara blir tyst eller om personen bérjar grata?

Men det viktiga ar inte vad vi sager utan att vi bryter
tystnaden. Och ibland &r ett sms en béttre |6sning &n
ett telefonsamtal eftersom det kan vara lattare att
bade skicka och svara pa

Uppmarksamma
arsdagen

Arsdagar ar alltid jobbiga, &ven efter 29 &r.
Som medmaénniskor kan vi géra skillnad fér den
s6rjande genom att visa hur vi delar sorgen och
fortfarande kommer ihdg den som dott.

Det kan vara dédsdagen, fodelsedagen eller nagon
annan speciell tidpunkt som ni uppmarksammar.
Och sjédlva uppmarksammandet kan vara storsla-
get eller pyttelitet, det viktiga &r att den sérjande
inte ldmnas ensam i sin sorg.

Ta initiativ

Det &r bra om vi som stottar kan vara de som f6-
reslar en helt vardaglig aktivitet. Bjud pa fika, kolla
pa en film eller ta en promenad i all sin enkelhet.
Ménga som sorjer langtar efter en paus i sorgen
och lite vanligt liv.

Tank pa att den vi bjuder in kanske tackar nej och
att det ar helt okej, det viktiga ar att vi fragar —
och att vi vagar fraga igen.

Kom ihag sorgen

Vi kan skriva upp i almanackan nér det gatt tre,

sex eller tolv manader sedan personen dog for att
sedan hora av oss da. Nar omvarlden gar vidare &r
det latt att tro att sorgen gatt Gver, men manga
upplever det snarare tvartom, att sorgen bara blir
vérre. Speciellt ndr ingen annan verkar minnas eller
bry sig ldngre. Sorg kan inte botas, men genom att
dela den kan den géras mer uthérdlig.

Fortsatt att
minnas

Var inte radd for att prata om personen som dott,
titta pa fotografier och dela minnen med varan-
dra. Det kan vara extra viktigt att ténka pa nar

det kommer till barn som férlorat nagon, efter-
som vi som vuxna ofta blir annu mer forsiktiga

och vill undvika att réra upp jobbiga kénslor. Men
om vi inte pratar om personen vi forlorat kan det
upplevas som om personen doér tva ganger — forst
pa riktigt och sedan en gang till eftersom den déde
aldrig &r en del av det som hander eller ndmns.

Visa narvaro

Ménga av oss &r radda for att trénga sig pa och
det slutar ofta med att vi inte hor av oss alls. Kan-
ske tanker vi att den sérjande behover vara ifred
eller att man ska vanta lite med att hora av sig tills
“det varsta gatt dver”.

Det &r viktigt att vi tydligt visar att vi finns dar sa
att den sorjande inte kdnner sig isolerad, utanfor
eller ignorerad.

Ha talamod

Varje sorjande har sin egen sorgeprocess, vilket

vi som narstaende behover ha forstaelse for och
talamod med. Det kan finnas en risk att vi férsoker
trosta bort sorgen eller visar frustration 6ver att
den haller i sig.

Sorg har inget bast-fére-datum och det finns ing-
en normalt eller onormalt lang tid som det tar att

sorja. Vissa saker behodver helt enkelt berattas om
och om igen, sa lat din medmanniska &lta det som

har hant, det kan vara en viktig del i att forsta och
bearbeta sorgen.

Hjalp till i
vardagen

Det finns méanga praktiska saker vi kan géra for
den sérjande och som ibland betyder mer &n ord.
Ibland kan omtanke vara att erbjuda barnvakt,
laga en lasagne, klippa en gréasmatta eller fraga
om vi far hjélpa till genom att stotta ekonomiskt.
Vi kan helt enkelt omvandla var medkéansla till
konkreta handlingar.









ELEKTRISKT LJUS
TOG OVER

borjan av 1900-talet minska-
jningen av brinnande ljus, nar
iska ljuset gjorde sitt intag i
idigt gav de forbattrade

a ett starkare ljus, vilket
juset blev omodernt.

Stamnings - Symbolik.
Varme. Li e kraft.

Det finns ingangar
till orde ‘

v
3 1 3
TEXT: Daniel Clae

STAMNINGSHOJARE
BORJAL SEDAN 60-TALET

. Pa 1960-talet blev brinnande ljus popu-
TALGDA

lara igen, men nu som en stamningsho-
Sedan 1400-talet hade | jare. Denna popularitet ar nog minst lika
av talg eller vax for att

stor an i dag.
dygnets morka timmar. D
gav dock inte sa mycket lj
droppade och osade. Bivax

dyrbar lyxvara, och anvandes barz = LIVGIVANDE KRAFT

T L, I Gamla testamentet forknippas ordet ljus
i synnerhet med Gud och kan mer eller
mindre tydligt fungera som gudsbeteck-

. ning. Ljuset star ocksa for Guds véagled-
ning och hans livgivande kraft. Ibland &r
det en symbol for manniskans liv.

STEARINLJUS' o .

Den franske kemisten Michel Chevreul

upptackte att talg och feta oljor ar bland- HlMMELSK VARI.D

ningar av fast fett (stearin och margarin) Symbolen anvénds pa liknande sitt i Nya

samt flytande fett (olein). Aret 1825 kunde Testamentet men far ocksa nya kristna

han s6ka patent pa sin metod och stearinljus betydelser. Den tillimpas pa Kristus eller

kunde produceras i stérre skala. ‘..y' > budskapet om honom pa erfarenheter i om-
O vandelsen pa de kristnas nya andliga liv och

pa den himmelska varld som vantar dem.

LILJEHOLMENS DOPLJUS

STEARIN L.l Us Nar vi i dopet tander dopljuset fér den nydopta
S sager prasten: “Tag emot detta ljus. Det &r en
Ar 1837 s&g industrimannen och Afton- paminnelse om Jesus som sade: Jag ar vérldens
bladets grundare, Lars Johan Hierta, ljus. Den som féljer mig skall inte vandra i mérk-
stearinljus pa sin resa till London. Han ret utan ha livets ljus.”

blev imponerad och kopte in utrustning.
1838 stélldes den forsta maskinen upp i en

byggnad pa Liljeholmen. ’
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En kall januaridag bjod min vans dotter Linnea
in till sitt sjudrskalas. Det héar aret var inte
pappa Lars med eftersom infektionsrisken var
for stor. P4 kalaset viskade Linneas mamma
Anna tyst till mig att Lars sjukdom nu hade
spridit sig. Hon hoppades att han skulle bli
frisk for hoppet var det som familjen levde pa
just DA.

Nagra veckor efter kalaset akte jag upp till
familjens gard i Dalarna for att hjalpa till. Jag
och Linnea lagade mat och bakade. Vi bakade
pizzabullar, chokladtryfflar och annat gott.
Mat var inte det som prioriterades utan i
stéllet tog de tillvara pa varje minut de kunde
ha som familj. Mittemot koket lag sovrummet

dar Lars lag och lyssnade pa oss nar vi bakade.

Han kunde kanna lukten av bullarna dven om
han var for sjuk for att kunna smaka pa dem.
Jag tankte att det nog bara var nagra dagar
kvar innan han skulle dé.

En dag var jag och Linnea i Mora och tittade
pa Vasaloppet. Pappa Lars hade akt loppet
manga ganger och var en stor skidentusiast.
Nér vi star vid malgangen och hejar pa nagra
skidakare fragar hon:

"Kommer pappa aldrig mer kunna aka Vasa-
loppet?”

. "Nej”, svarar jag.

“Kommer pappa d6?”

"Ja”, svarar jag.

Efter mitt svar ville Linnea dka hem omedel-
. bart, hon ville hem till sin pappa.

Samma dag akte jag hem. Jag ténkte att det
var sista gangen jag sag Lars. Han log och
kramade om min hand nér jag sa att jag haft
gradde i all mat sa hans fru skulle blir lite
rundare.

. Nagra dagar senare ringde Anna och beréttade
. att Linnea bérjat fréga om déden och begrav-

ningen. Eftersom hennes pappa dlskade solro-
sor ville hon ldgga ner en sadan i kistan. Men
var kunde hon fa tag pa en blomma som var

lika Iang som pappa? Hon bestamde sig for
. att mata honom fér att kunna rita och klippa

till en egen solros. Men sen kom nagot annat

roligt i vdgen och tanken férsvann.

E Dagen innan Lars dog bestéamde sig Linnea for

att klippa till solrosen. Hon lag pa kéksgolvet
och klippte, klistrade och malade en stor fin

- solros lika lang som sin pappa. Solrosen lade
- hon sedan ner i kistan bredvid sin pappa.

En sen kvall ungefar ett ar efter att Lars

. begravdes kom ett sms fran Linneas mamma
. dar hon skrev “Linnea undrar om hon kan f&

receptet pa pizzabullarna ni bakade férra dret
ndr du var har uppe och hélsade pa”.

En solros i pappas

TexT: Emelie Simmons Foto: Unsplash




| VIRUSETS
SPAR

Coronakrisen har fatt kyrkan att hitta nya
former for att motas och ge stod. Mot dop-
familjen som hittade till utekyrkan i Tullinge

och bibelgruppen som bérjade métas digitalt.

Las ocksa om den populdra helgsmalsbonen

som nar ut till fler an vad man vantat sig.

TEXT: Emelie Simmons
FoTO: Arne Hyckenberg, Alissa Eckert/MS Dan Higgins/MAMS, Alex Giacomini
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HALLA DAR!

DANIEL CLAESSON
KOMMUNIKATOR |
BOTKYRKA
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Nar de fysiska moétesplatserna fick lov att stdngas
ner pa grund av corona valde bibelstudiegruppen
att traffas digitalt. Varje vecka kopplade de upp sig
och larde sig att lyssna pa varandra.

ekniken strular lite nér vi ska koppla upp
oss pa den digitala motesplatsen Zoom.
Men efter nagra vandor med nytt I6sen-
ord kan vi se varandra pa vara skarmar.

- Vanta lite, jag ska bara justera kameran sd jag
syns battre, hor jag Hans Aronsson sdga.

Kameran justeras och Hans syns med hérlurar pa.
Han véntar in férsta fragan.

— Jag hittade snabbt in i den digitala véarlden nar
de fysiska métesplatserna stangdes ner. Jag har
varit aktiv i férsamlingen sedan 60o-talet och darfér
tvekade jag inte att hoppa pa erbjudandet om ett
digitalt bibelstudium. Trots min hoga alder pa 9o ar
tog nyfikenheten 6ver, sager Hans och skrattar.

For prasten Peter Johansson var det en sjélvklarhet
att hitta andra former att métas nér restriktionerna
fran Folkhalsomyndigheten kom. Under hans tidigare
yrkesliv hade han samlat pa sig datavana och kunde
ge snabb support for att satta igdng gruppsamtalen.

— Jag sag nya mojligheter med digitala bibelstu-
dier eftersom deltagarna var “70 plussare”. | kyrkan
véljer vi oftast att ses pa riktigt men med de raddande
restriktionerna gick inte det. Jag gick ut med en
forfragan till gruppen och de ville garna testa, sager
Peter Johansson per telefon.

Fore varje méte ringde han upp och gav support
till dem som behévde.

— Det ar klart att det fanns hinder pa vagen.
Alla har till exempel inte en dator och uppkoppling
hemma, men da ar férdelen att du kan sitta med per
telefon, séger Peter.

Hans kan bara instdmma i att det var lite rérigt med
tekniken i borjan.

— Men vi hade alla ambitionen att vara med sa
darfor hade vi talamod. Nér vél tekniken fungerade
sa var nasta utmaning att ha métesdisciplin och inte
prata for mycket. Det ar ju svarigheten med att ha
videomoten, sager Hans.

Vad gjorde Botkyrka forsamling nér smittsprid-
ningen av covid-19 dkade i Sverige?

— Vi forsokte agera snabbt och planerade for olika
scenarier for att sakerstalla att den viktigaste verk-
samheten skulle kunna fortsétta. Redan fran boérjan
prioriterade vi begravningar, gudstjanster, dop och
vigslar samt att ha 6ppna kyrkor och erbjuda stéd-
samtal. Allt annat fick stéllas in eller stéllas om till
andra former till exempel att métas digitalt.

Hur stéllde forsamlingen om?
— Vi foljer de riktlinjer som Folkhalsomyndigheten
har och pausade forst verksamheter som riktade sig

Peter upplevde att samtalet blev annorlunda for
deltagarna med den digitala plattformen. For att alla
skulle kunna férbereda sig innan samtalet skickade
han ut bibeltexten per e-post.

— Vi fick lara oss att vara tysta en langre stund
och lyssna pa den som hade ordet. Alla deltagare
fick beratta sin syn pa texten och dérmed fa mer
oavbruten tid. Vi lyssnade battre och det gick nastan
béttre att delta via telefon. Bilden var inte lika viktig.
Kanske blev vissa lite mer frimodiga i samtalet ocksa,
sager Peter.

I host bjuder han in till féredrag och diskussion i
kyrkan och dérefter kan man ta del av materialet pa
férsamlingens hemsida.

— Manga kom till kyrkan och lyssnade, men annu
fler har tittat pa féredraget pa hemsidan, séager han
lite forvanat.

Det finns ett sug efter fordjupning pa internet.
Fast om man far vélja tror Peter att manniskor hellre
ses i det riktiga livet.

— Jag har fragat grupperna om de vill fortsatta att
ses digitalt nu nér restriktionerna har dndrats. Men
de vill ses pa riktigt med sakerhetsavstand. Jag tror
att vi som méanniskor har behov att métas och vi
kommer vélja det alternativet i forsta hand, oavsett
om det finns digitala mé&tesplatser. Nu finns det dess-
utom en enorm langtan efter att ses, sager Peter.

Tillbaka till Hans som fortsatter att fordjupa sig i det
digitala, men tycker att det ar skont att de fysiska
motesplatserna borjar 6ppna upp igen.

— | veckan ska jag lyssna pa ett digitalt seminarium
som Kungliga Tekniska hogskolan arrangerar, séger Hans.

Tillsammans med en musiker i Tullinge kyrka
utvecklar han dven en app om kyrkan och dess
konstverk.

— Jag har skrivit texter och i veckan ska jag testa
att lasa in texterna. Vi far se vad det leder till men
spannande &r det, avslutar Hans.

till riskgrupper. Istéllet 6ppnade vi kyrkorna for ljus-
tédndning och enskilda andakter. Snart foddes idén
om att spela in helgmalsboner. Den férsta filmen
slapptes i mars och sedan dess har en ny helgmals-
bon slappts varje I16rdag kl 18.00. Filmerna spelas in
pa olika platser i var férsamling, bland annat i Alby,
Hagelbyparken och inne Hela ménniskans second-
handbutik i Tumba.

Hur har reaktionerna pa den

digitala helgmalsbonen varit?

- Aven om helgmalsbénerna inte kan ersétta allt
som ett gudstjénstbesok kan ge, sa har vi fatt
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Utedop lockade

| en lugn och gréonskande miljé doptes Kristians och Sabinas son en regnig septemberdag.
— Det var en enklare milj6é &n i en pampig kyrka och det passade oss, sager Sabina.

Gronska och tréd ramar in
utekyrkan vi Tullinge gard.

manga positiva reaktioner och kommentarer fran
personer som i vanliga fall besoker vara gudstjanster.
Statistiken visar att vi dven har natt fler personer

an de som vanligtvis deltar i gudstjanst en vanlig
sondag. Vi planerar att fortsatta publicera helgmals-
bonerna varje l6rdag aret ut.

Har ni haft verksamhet utomhus istéllet?

— Vissa sorge- och stédsamtal har varit utomhus.
Under varen och sommaren har bade préster och
diakoner lett olika stodsamtal utomhus pa till exem-
pel Botkyrka kyrkogard. Fran april var vi tvungna att
stélla in alla gudstjanster, men i juni startade vi upp

mabarnsforaldrarna Sabina och Kristian vantade ut
coronan sa de till slut kunde boka dop for sin son.
— Sa snart situationen verkade mer stabil kontaktade
vi férsamlingen for att héra om méjligheterna till att ha
dop pa ett sakert satt. Da var var son redan 11 manader, berattar
Kristian via den digitala m&tesplatsen Zoom.

Botkyrka férsamling erbjéd da dop i utekyrkan vid Tullinge gard.
Sabina tyckte det Idt spannande och hade redan tidigare funderat
pa friluftskyrkan Lida som ett alternativ. Familjen bestkte Tullinge
gard for att se om platsen skulle passa dem.

— Vi hade egentligen ingen relation till Tullinge kyrka utan letade
mer efter en bra utemiljé. Men hér hittade vi en fantastisk miljo
utan buller och trafik. Gréonska och tréd ramade in utekyrkan, sdger
Kristian.

— Det var en enklare milj6 &n i en pampig kyrka och det passade
oss, sdger Sabina.

En |6rdag i september samlades den ndrmsta familjen i utekyrkan
for att vara med om dopet av Sabinas och Kristians son. Regnet [
Oste, sa familjen erbjods att flytta in i kyrkan.

— Men foér oss var det perfekt att ha det ute. Vi hade faktiskt
tur att det regnade for det blev véldigt mysigt. Alla satt under sitt
paraply och regnet knét liksom ihop oss. Detta dop gléms inte bort,
sdger Sabina.

— Det var lite kyligt s& var son hade en kofta 6ver sin dopklan-
ning. Den har funnits i familjen i 60 ar sa vi ville att han skulle béra
den, trots att han véxt ur den, fortsétter Sabina och skrattar.

Kristian delar sin skarm och visar fotografier fran dopet. Pa en av
bilderna tittar sonen ner i dopfuntens vatten.

— Vér son alskar vatten sa han blev lite exalterad har. Men han
skotte sig bra och var emellanat lite allvarsam, sager Kristian.

— Hans instalining gjorde att allt blev véldigt fint, sdger Sabina.

Det betydde mycket for dem bada att den narmsta familjen kunde
samlas for férsta gangen.

— Vivar ndrvarande i bén och det fanns en stor delaktighet hos
alla. Det var en stor gladje och allt kdndes komplett, sdger Kristian.
— Det var sa speciellt och vackert nér musikern sjéng Sang till
friheten av Bjérn Afzelius. Det var dven fint nér prasten berattade

om dopet, att det skyddar barnet in i varlden, séger Sabina.

igen. Utomhus med begrénsat antal gudstjanstdel-
tagare. Det var uppenbart att gudstjénstlivet var
efterlangtat och deltagarna har varit valdigt duktiga
pa att halla bra avstand.

Hur var kyrkan en del av

samhéllsberedskapen denna gang?

— I slutet av mars upprattades ett samarbetsavtal
mellan Svenska kyrkan (nationell nivd) och Myndig-
heten for samhéllsskydd och beredskap, MSB, om att
hjélpa personer i riskgruppen 70+ med t.ex. inkdp av
medicin och matvaror. Har fick Botkyrka forsamling,
Botkyrka kommun, Réda korset och Hela ménniskan

detta uppdrag tillsammans. Medarbetare i férsam-
lingen har sedan varen hjalpt Botkyrkabor i riskgrup-
pen 70+ att handla mat och mediciner. Det har varit
ett lyckat samarbete och vi ar glada 6ver att ha fatt
detta fortroende fran MSB. For de férsamlingsbor
som har behov av att prata med nagon, har vi 6kat
tillgangligheten for samtal genom att lagga upp flera
telefonnummer till prést eller diakon. | en orolig tid
har behovet att prata med nagon varit extra stort,
och det galler framst manga som &r i riskgruppen.




HAR&DAR

B Hadanefter i Botkyrka

Beatrice Lonnqvist, Botkyrka férsamlings
kyrkoherde, vill att alla ska kunna ta del av
hennes vardag och se hur det &r att vara
kyrkoherde. P& instagram-kontot
@hadanefteribotkyrka, delar hon bilder
och tankar fran livet i Botkyrka.

m F6lj Beatrice Lonnqvist pa instagram:
@hadanefteribotkyrka

B Bokmassan i dina lurar

Varje ar medverkar Svenska kyrkan pa Bokmaés-
san i Goteborg med programmet “Se ménniskan”.
Pa grund av coronapandemin blev det i ar is-
tallet en digital litteraturfestival som du nu kan
ta del av som filmade forfattarsamtal eller som
poddsandningar. Totalt medverkar sextio for-
fattare i samtal om sina nya bdcker, bland annat
Lena Andersson, Jonna Bornemark, Stefan
Edman, Patrik Lundberg och Agneta Pleijel.

m Lyssna/se: svenskakyrkan.se/goteborgsstift/
kultursamverkan/bokmassan/live

Botkyrka kyrkas tak-
renovering gar framat

| augusti gick startskottet for Botkyrka
kyrkas takrenovering. Hela taket kommer
att laggas om, vilket planeras att ta ett ar.

Botkyrka kyrka har ett spintak. Delar av spinet dr

nistan 100 ar gammalt, sd det dr dags att det byts ut.

Direfter kommer spénet att tjiras i flera omgingar,
vilket ska gdras sommaren 2021.

Forst ut att renoveras ir kyrktornets tak. Direfter
liggs taket pd lingsidorna och utbyggnaderna om.
Malet dr att hela taket ska vara bytt i maj 2021, for
att sedan tjiras.

Kyrkan 4r 6ppen under hela renoveringstiden. Dop,
vigslar, begravningar och gudstjinster kan genom-
foras som vanligt. Byggstillningar kommer att dock
finnas runt delar av kyrkan och i perioder ir delar av
kyrkogirden nirmast byggstillningen avspirrade.

Foto: Arne Hyckenberg
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Nya testamentet ska dversattas fran grekiskan
till svenskan igen, pa uppdrag av Svenska Bibel-
sallskapet. Den nya 6versattningen ska komma
ut 2026 da det ar 500 ar sedan den férsta utga-
van av Nya testamentet kom pé svenska. Med
Nya testamentet pa svenska 1526 foddes det
svenska skriftspraket. Det var da som boksta-
verna 4, a och 6 pa allvar inférdes i skrift. | och
med att utgavan blev spridd och anvénd véxte
aven rikssvenskan fram.

Vill du ha information om aktuell verksamhet i
Botkyrka férsamling? Fyll i formuldret pa www.
svenskakyrkan.se/botkyrka/nyhetsbrev for

att borja prenumerera pa vart nyhetsbrev, helt
kostnadsfritt. Du far ett brev ungefér en géng i
manaden om de kyrkor du véljer.

Samtalsgrupper
for sorjande

Botkyrka forsamling erbjuder sorgegrupper for dig som har forlorat nagon nérstaende.
Grupperna ar helt kostnadsfria och 6ppna for alla.

Varje minniskas sorg ir unik, men det kan vara en
hjilp att tillsammans med andra f3 uttrycka det svi-
ra— mota andra som vet och forstdr. Genom samutal
kan man komma vidare pé vigen genom sorgen.

Du behéver inte ha en religios bakgrund eller
en kristen tro for att delta i vara grupper. Alla 4r
vilkomna.

Sorgegrupperna triffas vid Botkyrka férsamlings
sorgecenter, Grodingevigen 4 i centrala Tumba. Vi
erbjuder parallella grupper, som triffas vardagar pa
morgon- eller kvillstid. Varje grupp triffas vid sex
tillfillen och bestdr av max dtta deltagare och tvd
ledare.

Vid frigor eller anmalan, kontakta vir samordnare
pa telefon 073-960 75 91 (fredagar 10.00-13.00).

Nagon att
tala med

Alla har saker och hdndelser som det
hjélper att fa prata med nagon om. Da &r
det viktigt att det finns nagon som orkar
lyssna och som inte blir chockerad eller
moraliserar.

Sjilavérd dr det traditionella namnet for samtal under
tystnadsplikt med prist eller diakon. Sjilavirdssam-
talet kan handla om allt mellan himmel och jord och
behéver inte vara av specifike “sjilslig” eller "andlig”
natur. Allt minskligt ar lika vikeigt.

Allt som sigs under sjilavardssamtalet behandlas un-
der tystnadplike. Sjilavard ir kostnadsfri och vanligt-
vis kan du snabbt f3 en tid for samtal med ndgon av
forsamlingens prister eller diakoner. Det finns inga
krav pd att du ska kalla dig kristen eller vara medlem
i Svenska kyrkan.
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Du kan dven skicka e-post till botkyrka.forsamling@

svenskakyrkan.se.

SORGEGRUPPER FOR UNGA

Vi erbjuder dven sorgegrupper for unga i éldern
10-17 &r som har forlorat nigon nirstiende. Du far
triffa andra som ir i en liknande situation, prata och
reflektera kring dina kinslor och kidnna att du inte
ar ensam.

Om du har fragor eller vill anmala dig till en
sorgegrupp for unga, kontakta Asa Dysholm pa
telefon 08-530 222 79 eller skicka e-post till asa.
dysholm@svenskakyrkan.se.

Alla sorgegrupper leds av anstillda i forsamlingen
som har utbildning i att arbeta med sorg och kris.

Jourhavande Grattis
Anton!

prast

Beh&ver du nagon att prata med? Jour-
havande prast lyssnar, och det som sédgs
stannar mellan er. Du kontaktar Jourha-
vande prast via telefon, digitalt brev eller
chatt.

Jourhavande prist som tar emot samtal alla dagar

kl. 17.00-08.00, ring 112 och be att f& bli kopplad
till Jourhavande prist. Den som svarar ir prist inom
Svenska kyrkan. Du kan dven chatta med Jourhavan-
de prist alla dagar i veckan kI. 18.00-24.00.
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Tips: Ladda ner
appen Kyrkgui-
denidin telefon
for information

om andakter/
gudstjanster/
massor.

Hopp och tillit

Det dr namnet pa Botkyrka forsamlings nya
verksamhet. Den riktar sig till barn i aldern
12-14 ar som vill ha en trygg plats att varai
tillsammans med andra i samma alder och fa
chans att starka sin sjalvkansla.

Gruppen triffas mandagar 16.00-17.30. Triffarna
roteras mellan Ljusets kyrka, Tumba kyrka och
Angskyrkan. Gruppen ir helt 6ppen och kostnadsfri,
deltagarna kan vara med precis s ofta man vill.

[ host triffas Hopp och tillit den 2/11 i Angskyr-
kan, 9/11 i Ljusets kyrka, 16/11 i Tumba kyrka,
23/11 i Angskyrkan, 30/11 i Ljusets kyrka och
avslutar terminen 7/12 i Tumba kyrka.

MatVinn

Nu har Hela Méanniskan borjat sélja
matsvinn i mindre skala.

— Alla butiker har ett svinn och hir fir de méjlighe-
ten att gora nagot bra av maten som annars skulle ha
slingts. Matsvinn blir macVinn! Sedan flera ar tillba-
ka himtar vi mat hos olika livsmedelsbutiker som gar
till vira mélgrupper genom bland annat olika kyrkor
samt till den 6ppna métesplatsen Riagirden, siger
Fredrik Lidsell, projektledare pa Hela Minniskan.

Tanken var 6ppna en matVinnsbutik redan i varas,
men p g a den ridande coronapandemin dndrades
tidsplan och omfattning.

— Nu under hésten har vi dock bérjat silja mat-
svinn i mindre skala via vért café i Tumba centrum.
Det finns ett behov hos minniskor som inte har rid
med mat for dagen, berittar Fredrik Lidsell.

Anton Ostling, som ir aktiv
i Angskyrkan, har fatt
Stockholms stifts ungdoms-
ledarstipendium. Anton

har varit aktiv som
konfirmand och
ungdomsledare

sedan sin

konfirmation

varen 2011.

.

Foto: Louise Hildeby






BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

TEXT: Beatrice Lonnqvist, kyrkoherde Foto: Unsplash, Daniel Claesson

en senaste tiden har jag tankt
mycket pa Maria och Josef. Jag har
imponerats av deras styrka och
formaga till anpassning. Ingenting
blev som de tankt sig men de anpassade sig och
litade till Gud &nda. Tank dig in i deras situation.
Forst blir de gravida pa ett mérkligt vis men
de tar sig anda an foréldraskapet med forbe-
redelser som sig bor. Nér deras élskade barn
fods fortsatter markliga saker att hdnda. Mén
kommer fran fjarran land med gavor, faraher-
dar ser dnglar. Himmel och jord vdvs samman
och i skarningspunkten star de — tva vanliga
manniskor fran Nasaret. Nar deras son bara &r
nagra dagar gammal tvingas de att fly och nar
de far dtervanda till sitt land bérjar deras son
att utmarka sig. Han undervisar. Han gor under
och han samlar manniskor. Tank sa markligt det
maste varit for Maria och Josef och tank att de
foljde med och anpassade sitt liv efter vad som
hande. Naturligtvis borde de ha férstatt att runt
Guds son hander markliga saker och inget blir
sig likt men jag tror ocksa att ett Gudsmote ar
svargripbart och bortom vart férnuft.

Vi har [amnat en tuff var bakom oss och jag
borjar bli forsiktigt hoppfull 6ver hésten och
vintern. Jag hoppas att viruset lugnar ner sig
och att vi inte behéver vara rédda for smitta.
Jag hoppas att alla vara forsiktighetsatgarder
kan lattas upp sakta och eftertanksamt for att
slutligen upphéra. Det blir inte som vanligt men
jag hoppas att vi kan samla till gudstjanst, till
nattvardsbordet och till gemenskap igen. | min
egen anpassning till pandemin har jag ofta ater-
kommit till Marias forsta moéte med dngeln. Det
som &r sjalva startpunkten for hela Jesu liv och
verksamhet. Angel séger till Maria; Ty ingenting
dr omdjligt for Gud. Jag har ténkt att de orden
riktas ocksa till dig, till oss och till mig. Ingenting
ar omdjligt. Fér mig &r det kraftfulla ord som ger
bade hopp och trést.

Vi ndrmar oss allhelgonatid och &ven den kom-
mer att anpassas i forsamlingen. Vi kommer att
fa ténda ljus men vi behdver vidta forsiktighets-
atgarder. | ar ar det darfor extra viktigt att var
och en av oss visar var nérmaste omsorg. Kanske
kan du ringa eller messa nagon du inte hért av
pa lange? Vi kan alla skanka trost till varan-

dra genom sma och tillsynes enkla handlingar.
Forsamlingen foljer de rekommendationer som
myndigheten ger och de som ges av Svenska

kyrkan. Néar detta skrivs innebér det att vi haller
tva meter mellan stolarna i kyrkor och férsam-
lingshem. Om den rekommendationen &ndras till
en meter sa gor aven vi det. Vi har heller inga
storsamlingar utan haller oss till femtio personer.
Till exempel sa firas Mdssa i Ljusets kyrka bade
kl.18.30 och klockan 19.00 sa att alla som vill far
plats. Vi sander dven Helgmalsboner digitalt var-
je lérdag kl.18.00 for att ge tillfélle till bén och
reflektion fér den som inte kan komma till kyr-
kan. Vi erbjuder dven foreldsningar och bibelstu-
dium digitalt. Férsamlingens hemsida uppdateras
kontinuerligt med den senaste informationen, sa
hall utkik!

»Sa dr det for oss ocksa, vi
har beh6vt anpassa oss men
vi gor det tillsammans med
varandra och tillsammans

med Gud darfor att da ar
ingenting omdijligt.«

Jesus egna foraldrar anpassade sig efter vad
som hande i deras omvarld och vi anpassar oss
efter vad som hander i var omvérld. Maria och
Josef valde att lita pa Gud i sitt liv och det valet
har dven du och jag. Jag har valt att lita pa det
som angeln sager till Maria: Ty ingenting &r
omdjligt for Gud. Jag ténker att kyrkan med sin
troende gemenskap har 6verlevt manga kriser
och férandringar och anpassat sig efter dem
men alltid behallit sin tro och tillit till Gud. Sa

ar det for oss ocksa, vi har behévt anpassa oss
men vi gor det tillsammans med varandra och
tillsammans med Gud dérfér att da &r ingenting
omgjligt.




Vi ndrmar oss allhelgonahelgen, en helg da vi minns néra och kara. 2020 &r ett
speciellt ar for allai Sverige. Oavsett om man har nagon narstaende som dott i
covid-19 eller inte, har dodden kommit ndrmare oss det har aret. En del kanske inte
heller haft mdjlighet att ta avsked eller ga pa begravning som vanligt. Allhelgona
kan dérfor bli en helg for att manifestera, minnas och prata om sin sorg. Nar host-
kvallen sveper in finns ljusen dar och lyser upp moérkret.

g | BOTKYRKA

BOTKYRKA KYRKA LILLA DALENS KAPELL LJUSETS KYRKA TULLINGE KYRKA
Oppen kyrka Oppet fér ljustandning Finsksprakig minnesgudstjanst Oppen kyrka
Fredag 30/10 - 13.00-18.00 Fredag 30/10 - 14.00-18.00 Lérdag 31/10 - 14.00 Fredag 30/10 - 14.00-18.00
Oppen kyrka Oppet for ljustandning Oppen kyrka Oppen kyrka
Lérdag 31/10 - 13.00-18.00 Lérdag 31/10 - 11.00-19.00 Lérdag 31/10 - 15.00-17.00 Lérdag 31/10 - 12.00-20.00
Minnesandakter Gudstjanst Oppen kyrka
Lérdag 31/10 - 14.00, 15.00 Séndag 1/11 - 11.00 Séndag 1/11 - 10.00-13.00
och 16.00
oe Gudstjadnst

Gudstjadnst TUMBA KYRKA ANGSKYRKAN Séndag 1/11 - 11.00
Séndag 1/11 - 11.00

Musik- och minnesgudstjanst Gudstjanst

Séndag 1/11 - 17.00 Séndag 1/11 - 11.00

Med reservation for andringar.

- & Bt < .+ Svenskakyrkan$$

svenskakyrkan:.se/botkyrka




