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Djup ropar till djup

I dessa tider dr det mycket som behéver omvirderas.
Minga av oss lingtar efter att det ska normaliseras och
att det ska bli som det "alltid har varit”. Allt fler menar
dock att det inte kommer att bli som det har varit, nya
sdtt att umgas kommer att utkristallisera sig. Det nya
kommer att bli det normala. Ingen av oss vet dnnu hur
detta kommer att yttra sig, men vi vet att vi som var

en del av 2020 kommer att minnas detta ir som ett,
kanske, annus horribilis.

Utover den oro, sorg och isolering som jag vet att
ménga av er har upplevt har det ocksa for Bromma
forsamling varit en ytterst speciell period. Nir jag i
mars valde att stinga ner verksamheten blev det en
tomhet bide i rutiner och tanke. Den kristna trons inre
visen 4r ett vixelspel mellan gestaltning och reflektion.
De ir en forutsittning for varandra, var for sig mister
de sin relevans.

Det jag dock mirkte under den hir perioden var
att férsamlingens grundliggande uppgift, att beritta

om Jesus, hittade nya former och uttryckssitt.
Ibland pé sitt som var helt nya, med minniskor

som inte kinde varandra men som delade en
6nskan om att finna en grund att sti pd nir allt
runtomkring kindes "svajigt”.

Nu har mycket av verksamheten dterupp-
tagits, visserligen med begrinsningar och
restriktioner men ocksi i nya former med
fler métesplatser utomhus. Det dr dnda
annorlunda, vi har fitt nya erfarenheter
och insikter. Dessa ska vi ta med oss in i
det som ligger framfor. F6r pandemin 4r
ju som bekant inte over.

For Bromma forsamling fortsitter
arbetet att dela tro och dela liv. T det
arbetet kan alla bidra med det man kan.
Vilkommen du ocksa!

Torbjorn Gustavsson, kyrkoherde

Foto: Johanna Norin.
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Ljus tan

Foto: Mathilda Backlin.

de som inte kan

Under allhelgonahelgen tinds tusentals ljus pa kyrkogirden,

men i dr dr det manga som inte har mojlighet att ta sig dit.

Bromma forsamling tander ddirfor ljus it de som inte kan.

Under Allhelgonahelgen kommer besokare,
bade frin olika delar av Stockholm och
runt om i landet, for att tinda ljus pa
Bromma kyrkogérd. Det hir aret skiljer sig
fran andra ir pi ménga sitt, och dven véra
hogtider paverkas.

En del besokare kan inte ta sig till
kyrkogarden och en del kanske inte vill
pa grund av coronaviruset. I den radande
situationen kommer sikerheten forst.

Bromma forsamling vill dinda se till att
alla som 6nskar far ett ljus tint.

— Eftersom det finns de som inte
kommer kunna ta sig till kyrkogarden i
ar s tander vi ett ljus 4t dem pa en grav

eller i minneslunden, berittar Bromma
forsamlings diakon Ingrid Arvidson.

Att tinda ljus for att minnas nira och
kidra kan betyda mycket. Ingrid Arvidson
berittar att ljustindningen i Sverige har
Skat sen hon var liten, och nu lyser hela
kyrkogardar av alla ljus som tinds under
Allhelgonahelgen.

— Vi behover riterna, forklarar hon. Det
ar nigot med virmen och ljuset. Att kunna
forlora sig i en ljuslaga — det skapar lugn
och trost.

Sorg kan ofta vara négot vi haller for
oss sjilva eftersom manga har svart att
prata om det de kinner nir de har forlorat
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nigon. Att di fa tinda ett ljus kan vara som
en tyst bon eller en kirleksfull handling nir
vi minns de som inte lingre finns bland oss.

— Vi behover tillita vdra kinslor, och att
tinda ett ljus kan trésta oss, menar Ingrid
Arvidson.

Lérdagen den 31 oktober kommer
Bromma forsamling tinda ljus for de som
inte har méjlighet att ta sig till kyrkogér-
den. For att fi ditt [jus tint hér du av dig
till férsamlingen senast torsdag den 29
oktober. Du hittar mer information om hur
du gor pa sida 5.

Mathilda Bicklin



SA KAN DU
TANDA DITT LJUS
PA ALLHELGONA

BROMMA FORSAMLING
TANDER ETT LJUS AT DIG

Om du inte vill eller har méjlighet att ta dig till kyrko-
garden vid Bromma kyrka kan Bromma férsamling hjélpa
dig att ténda ett ljus. Mejla gravhummer och namnet som
star pa graven till ingrid.arvidson@svenskakyrkan.se
eller ring 08-564 355 80 senast torsdag den 29 oktober.
Ljus kan ocksa téndas i minneslunden.

Ljustdndningen &r kostnadsfri men du far gdrna skénka
en gava till forsamlingens diakoni:

- Swish: 123 670 32 68, meddelande "diakoni”

- Bankgiro: 5521-6584, mark betalningen "gava diakoni”

BESOK KYRKOGARDEN

Bromma kyrkas kyrkogard ar som vanligt dppen under
Allhelgona. Dér kan du ténda ljus pa en grav eller i
minneslunden. | ar &r Bromma kyrka sténgd for att
minska smittspridningen. Tank pa att tvétta och sprita
dina hander samt att halla avstand. Ar du sjuk ska du
stanna hemma.

TAND ETT LJUS HEMMA

Du kan alltid tdnda ett ljus hemma, sitta en stund i stillhet
och minnas dina néra och kéra.

TAND ETT DIGITALT LJUS

Pa Svenska kyrkans bénewebb (be.svenskakyrkan.se)
kan du tédnda ett digitalt ljus till minne av dem du saknar.
Dér kan du ocksa skriva en bon.

Foto: Mathilda Backlin.
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Vi finns har for
deras tryggshet”




Mammor, pappor och andra engagerade vuxna

vandrar pad fredagskvillarna i Bromma for att

oka sdkerheten for de unga i omridet. Bromma-
bladet foljde med pi en kvillsvandring i slutet

av sepz‘eméer.

Fem mammor och tvé anstillda frin
Bromma forsamling triffas utanfor
pizzerian vid Angby torg. Ikvill ska de
promenera i norra Angby for att mota
ungdomar och se vad som ir pa ging i
omrédet.

Att kvillsvandra dr ett sitt att 6ka
tryggheten i niromrédet. De vuxna som
promenerar ingriper inte — de tar inte
ifran ungdomarna alkohol eller tobak och
kommer inte med pekpinnar om vad som
ar ritt och fel.

— Vi ska bara prata med dem och visa
att vi finns hir for deras trygghet, berittar
Anna Ireby. Hon ir inte med pé kvillens
vandring men har varit med pé flera andra
kvillsvandringar och hjilper till att ligga
upp ett schema for deltagarna.

Under kvillsvandringarna stoter de
vuxna ibland pa fester och tondringar som
har druckit for mycket alkohol, men f6r det
mesta dr det glada ungdomar som bara ér
ute och triffar sina kompisar.

— Vi méter vildigt mycket positivitet;
ungdomarna kommer fram och vill prata
med oss och beritta saker. Och det dr kul
att se vad de gor. En del berittar till och
med att det kinns tryggare nir de vet att vi
finns i nirheten, berdttar Anna Ireby.

Det ir inte alla som ér vana vid att det
finns vuxna ute pi kvillarna, men det dr
nagot som kvillsvandrarna vill andra pa.

— Det ir sa viktigt att vi visar vira unga
att det finns engagerade vuxna hir och
att vi bryr oss om dem, berittar Marika
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Lingmerth som ikvill ir med bade som
mamma och anstilld i Bromma f6rsamling.
Mammorna som ir med pa kvillens

vandring tror att det ibland kan vara bra
att de unga tréiffar vuxna som inte dr
deras egna foréldrar. De menar att det
kan vara littare att skapa kontakt med till
exempel en granne eller med en kompis
forilder. Och det mirks att deras strategi
fungerar. Mammorna som vandrar méter
flera ungdomar som de kinner igen under
kvillen, och ungdomar blir alltid glada att
se dem.

Den senaste tiden har bade polisen och
stadsdelsférvaltningen i Bromma gétt ut
med information om att ungdomar samlas
till stora fester utomhus. Festerna sprids via
sociala medier vilket gor att vem som helst
kan dyka upp pd dem. Nir kvillsvandrarna
kommer till Angbybadet den hiir kvillen
hittar de ungefir 50 hogstadieungdomar
fran olika delar av Visterort.

— Det hir dr ingenting i jimforelse med
tidigare i sommar nir det var varmare pa
kvillen, berittar en av mammorna.

Stimningen ér trots alla minniskor pa
platsen lugn och ungdomarna ir nyfikna
pa de vuxna som kommer. De frigar vilka
mammorna ir och om de har godis att
bjuda pé. Ofta har vandrarna med sig
choklad eller festis att dela ut till dem som
de triffar.

Vid Angbybadet méter kvillsvandrarna
ocksa Mattias Edlund som arbetar som
filtassistent i Bromma. Han och hans



kollegor 4r ocksa ute varje fredagskvill f6r
att triffa ungdomarna.

— Det ir otroligt virdefullt med
personer som ror sig i omridet. Det kan
vara forildrar, pensionirer, unga vuxna —
egentligen vem som helst, sdger han nir
Brommabladet ringer honom veckan efter
vandringen.

Enligt Filtgruppen i Bromma var det
under en period en hel del ungdomsrin i
omradet men det senaste aret har rinen
minskat. En orsak till minskningen kan
vara att fler vuxna ir ute i omridet, men
det kan ocksa bero pa samarbetet mellan
filtassistenter, polis, socialtjinst och
kvillsvandrare, menar filtassistenterna.
Genom samarbetet kan de skapa trygghet
och rapportera till polisen nir de uppticker
brott.

— Det ir viktigt att vara ute pd kvillen
for att sjilv fi en bild av omréidet, hur det
ser ut och vad som hinder hir. Med sin
ndrvaro ir kvillsvandrarna trygghets-
skapande for alla som bor i Bromma, siger

Mattias Edlund.

Lunch |
Man «Fre ‘
| 11,00 - 44,00
.- _;— |
Oppet

| Man-Fre 11.21
Lo 11-11|

Nastan alla brommabor som vandrade i slutet av september har sjdlva barn i hégstadiet.

Trots att vuxna som ror sig i omridet
gor en stor skillnad kan det vara svart att fa
ihop en tillrickligt stor grupp som vill gi
pa helgerna.

— Jag tycker att man som férilder bor
engagera sig — jag dr faktiskt forvinad Gver
att inte fler dr ute och vandrar, siger Anna
Ireby. Det ir sd lite som krivs. Samtidigt
som du gor nigot for ditt bostadsomride
far du en trevlig promenad och du lir
kinna nytt folk. Du fir ocksa reda pa
mycket om vad som ir pa ging i omradet
av de vi moter, berittar hon.

Ju fler som gir desto mindre miste
varje person gora, det hiller bide Anna och
Mattias med om.

— Om fler vuxna bérjar promenera pa
kvillarna kanske det skulle ricka med att
varje person bara behéver delta en ging per
termin. Det borde alla kunna géra, menar
Anna Ireby.

— Med 6kad trygghet utomhus vigar
ungdomarna vara ute, och det ska de vara
— det ir deras omride ocksi. De som ir
ute och kvillsvandrar gor ett jittebra jobb
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for att 6ka den tryggheten, siger Mattias
Edlund.

Septemberkvillen borjar ga mot sitt slut
efter triffen vid Angbybadet. Forildrarna
skiljs at och gér hem till sig. Kvillen
har varit lugn, ungdomarna glada och
kvillsvandrarna har dn en ging gjort en
viktig insats i sitt bostadsomréde.

Mathilda Bdcklin

VILL DU KVALLSVANDRA?

Vem som helst kan kvallsvandra! For att

fa mer information om var och nér du
behévs kan du ga med i Facebookgruppen
”Kvéllsvandringar i Norra Angby med
omnejd”. Dar hittar du scheman och annan
viktig information. Kvéllsvandringarna sker
bade pa fredagar och I6rdagar.
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| Bromma kyrka pagar just nu installationen av
den nya orgeln. Nar monteringsarbetet ar klart

ar det dags for intonering. Det &r nér piporna
stélls in (en och en) och justeras till varandra
och till rummet sa att klangen blir ratt. Det ar
ett tidskravande arbete som kréver tystnad.

BROMMA KYRKAS NYA ORGEL

FRAN DJUPASTE
SMALAND ...

Text: Hanna Fjallman. Foto: Hanna Fjaliman och Fredrik Rosén.

En dag i juni dkte musikerna i Bromma forsamling till Farstorp, en by i Nye forsamling
i Vetlanda, for att besoka Bergenblad och Jonsson Orgelbyggeri AB och fi en visning av
orgeln som just nu installeras i Bromma kyrka. Pi ndsta sida far du folja med pai farden

— fran Farstorp till Bromma — och se lite av det bakomliggande hantverket!
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Abstrakter kallas de langa dragstrangar som binder samman spelbordet med spelventiler i

vaderladorna (“ladorna” dar orgelpiporna star uppstallda och luften férdelas nar musikerna

spelar pa tangenterna eller pedalerna). De &r gjorda av furu med en tvarsla i bjork. Eftersom

utrymmet i Bromma kyrka &r s& begransat anvands vinklar for att binda ihop dem. | bild: Anders

Wengelin, ordférande i Bromma forsamlings fastighetsutskott, Anne-Marie Bodén och Lars

Lodin, musiker, samt orgelbyggare Mats Jonsson.

Orgelverkstaden i Farstorp grundades i
slutet pa 1960-talet av Nils-Olof Berg,
en hantverksintresserad musikdirektor
fran Stockholm, som képte en gammal
mébelfabrik i Smaland och bérjade bygga
och renovera orglar. Ake Bergenblad

fick anstillning hos Nils-Olof i mitten

av 1970-talet. 1988 tog han Gver
verksamheten och driver den sedan 1999
tillsammans med Mats Jonsson.

Foretaget bade renoverar gamla orglar
och tillverkar nya, huvudsakligen kyrko-
orglar. Genom dren har det blivit nira
fyrtio nybyggda orglar och en rad
renoveringar.

Utmaningarna i designstadiet handlade
om att hitta en 16sning som bide fungerar
med akustiken och som ryms pa den
begrinsade ytan. Aven om orglar ir stora
och skrymmande ér de flexibla si till vida
att det gér att laborera med vilka och hur
ménga stimmor som anvinds och hur de
olika delarna placeras och kopplas ihop.

— Bergenblad och Jonsson har varit
Iyhorda for vira behov och laborerat med
designen/dispositionen och byggt en orgel
som passar Bromma kyrka bade musi-
kaliskt och rumsligt, siger Anne-Marie
Bodén, musiker i Bromma férsamling.

Den nya orgeln byggs upp mot
linghusets vistvigg, pd bigge sidor mitt-
gangen. Dessutom uppférs en korliktare
mot norrviggen. Utrymmet dr maximalt
utnyttjat med mekanik, bilg och pipor i
golvet. Orgeln dr huvudsakligen byggd av
svensk furu, men eftersom det dr ett mjukt
trislag och det kan vara svért att fa till
precisionen anvinds ocksé hérdare trislag,
till exempel i mekanikdelar och i pedalerna
som ir utsatta for slitage.

Orgeln har cirka 1 500 pipor. Tri-
piporna, i furu, ek och bjérk, dr tillverkade
pa ett sigverk i Smaland. Metallpiporna
i orgelmetall (bly och tenn) ér till viss
del dtervunna men négra har ocksé

nytillverkats.
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Ake Bergenblad visar metallpiporna som ar
gjorda av orgelmetall (bly och tenn).

Till vissa detaljer har adlare traslag anvants
i dekorativt syfte. Mahogny i spelbordet och
ebenholz i de svarta tangenterna.

BV BTN 24

o

En tunnel under ldnghusets mittgadng
rymmer elkablar och abstrakter.

-"W' f’

Under korléktaren har bélg, flakt och de
storsta trapiporna (baspiporna) kommit pa
plats. Vill du veta mer om orgeln kan du
lasa Bromma kyrkas blogg pa forsamlingens
hemsida.



Som medlem i Svenska kyrkan bidrar du till lokalsambillet
genom att skapa fler majligheter for de som bor i Bromma. Ida
ar en av de ungefar 27 000 medlemmar som bor i Bromma

fb'rsamlin 9. Hon z‘ycker att det ar vikti gt att stalla upp fb'r andra.

Nir Ida var tolv ar doptes hon i Bromma
kyrka. Hon vet egentligen inte varfor hon
inte doptes tidigare, men dopet ér ett kirt
minne for henne idag.

— Det dr sa fint att bli en del av kyrkans
historia. Min farmor ir ocksi dopt i
Bromma kyrka och hon gifte sig dir,
berittar Ida.

Sedan dopet har hon engagerat sig pa
olika sitt i kyrkan och lyfter verksamheten
f6r de socialt utsatta som en viktig del av
Svenska kyrkans arbete. Hon tycker att det
ar viktigt att kyrkan finns for alla, oavsett
bakgrund.

— Hir i kyrkan ska alla vara vilkomna.
Gud domer inte, utan ser vad som finns i
véra hjirtan. Man behéver inte vara perfekt
i kyrkan och det ger hopp, berittar hon.

Ida uppskattar lugnet hon méter nir
hon gir in i kyrkan. I dagens samhille kan

det bli mycket stress och fokus pi saker
som egentligen inte har en sirskilt stor
betydelse. Dirfor dr det viktigt att fa landa
och diskutera de existentiella frigorna,
menar hon.

- Vibehéver ibland fa en chans att
fundera. Att fi fundera pa vir sjil, vad som
hinder i livet och vad som hinder nir det
tar slut.

Verksamheten i kyrkan dr 6ppen for
alla, oavsett vad du tror eller inte tror pa.
Medlemmarna i Svenska kyrkan betalar
kyrkoavgift, och tack vare den avgiften kan
Bromma férsamling bjuda in till métesplat-
ser for olika &ldrar och intressen.

Medlemmarnas avgift gor ocksi att
férsamlingen har kunnat erbjuda bland
annat samtal, mathandling och moétes-
platser utomhus fér brommaborna under
coronapandemin.
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Foto: Ikon.

— Corona visar att vi behover varandra.
Vi dr manga som vill hjdlpa och stricka ut
en hand. Jag vill girna stilla upp f6r mina
grannar, siger Ida.
Mathilda Baécklin

SA BLIR DU MEDLEM

Besok hemsidan svenskakyrkan.se/bromma
for att fylla i din medlemsansokan. Den
skickar du till férsamlingsexpeditionen. Du
kan ocksa besoka kansliet pa Stopvagen
120 vid Brommaplan. Valkommen!




DITT MEDLEMSKAP GOR SKILLNAD!

Din kyrkoavgift i Bromma forsamling har under 2019 bland annat bidragit till att:

5180

forédldrar har besokt
Oppna férskolan i

Angby tillsammans

med sina barn

500

personer har besokts
pa sjukhus eller annan
institution

45

L J
I hembesdk har gjorts
A av forsamlingen

3595

personer har besokt
forsamlingens oppna .
verksamhet for vuxna b - |

familjer i Bromma som
inte hade rad med
julfirandet fick matkassar
fran forsamlingen

177

personer har sjungit i
nagon av férsamlingens
korer

Foto: Ikon och Mathilda Backlin.

Bromma kyrkokor soker nya medlemmar

Ar du sugen pi att sjunga i kér och har
kérvana sedan tidigare? Da finns det en
6ppning hos Bromma kyrkokér som just
nu soker nya medlemmar. Brommabladet
har pratat med Marten Alrenius och
Peter Strempel, forsta och andre bas i
kyrkokéren.

— Det ér underbart att sjunga med en
grupp minniskor, ett samspel didr man
anpassar sig och lyssnar pa de andra for att
fi till en gemensam harmoni, siger Peter
och fortsitter:

— Men det handlar inte bara om att
sjunga och upptrida. Det sociala spelar

ocksi en stor roll. Jag ir fodd i Osterrike

s& f6r mig har kyrkokoren varit viktig for
min integration i det svenska samhillet och
i omréidet dir jag bor, Bromma kyrka. Det
var ett ssammanhang dir jag omedelbart
vilkomnades och kinde mig som hemma.

Miarten har sjungit i kor i hela sitt liv
och kallar sig kérsingare av fédsel och
ohejdad vana.

— For mig dr det en livsstil och de
perioder i mitt liv da jag inte sjungit i kér
har jag saknat det. Jag flyttade till Bromma
tor nagot ar sedan, sokte upp den hir kéren
och plotsligt hade jag 25 nya vinner.
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Att det blev just Bromma kyrkokér
hianger mycket ihop med att han bor hir.

— Jag uppskattar att ha nira till kéren.
For mig funkar det inte med resvig for att
fa sjunga, siger han.

Bromma kyrkokér évar i Angbykyrkan
pi torsdagar kl. 19.00-21.00. Alla stimmor
ir vilkomna, men framforallt soker koren
just nu herrar.

Kontakt for provsjungning: musiker

Anne-Marie Bodén 08-564 355 03

anne-marie.bodén@svenskakyrkan.se
Hanna Fjillman
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Text och foto: Mathilda Backlin.

Varje ar firar Bromma forsamling Allhelgona inne i Bromma

kyr&a och pd éyr&agd;’den. Iar ﬁmr fb'rsamlz'ngen Z)elgen vid

Ryrkan, men pd ett annat sitt.

Runt 5 000 minniskor brukar besoka
Bromma kyrkas kyrkogard varje ar for att
tinda ljus, fa en stund i stillhet och minnas
sina déda. Bromma férsamling kommer
precis som tidigare ir att finnas pa kyrkogir-
den for att mota besokarna, men pé grund av
coronaviruset blir det ett annorlunda ar.

Som vanligt hittar du ett informationstilt
om du behéver hjilp att hitta graven,
Bromma kyrkas jubileumsbok kommer finnas

till férsiljning vid bisdttningsrummet och
reflexinglar delas ut. Men till skillnad frin
tidigare 4r 4r Bromma kyrka stingd under
allhelgonahelgen.

— Det kiinns jittetrakigt att vi inte kan
ha kyrkan 6ppen under en sa viktig helg,
men vi vill ta virt ansvar och minska risken
f6r smittspridning ndr det 4r si minga som
besoker platsen, berittar kyrkoherde Torbjorn
Gustavsson.
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Han kommer finnas pa plats pa kyrkogar-
den tillsammans med nagra av sina kollegor.
— Det ir en hégtid vi inte kan forbise.
Dirfor forsoker vi inda gora helgen
speciell med musik, samtal och nirvaro pa
kyrkogarden.

For dig som inte har méjlighet att besoka
kyrkogarden hjilper Bromma férsamling till
att tinda ljus pa graven. Mer information

hittar du pa sida 5.

ALLHELGONAHELGENS GUDSTJANSTER

ALLAHELGONS DAG

Loérdag 31/10 11.00 i Angbykyrkan

Temagudstjdnst med ensemble ur Angby motettkdr

ALLA SJALARS DAG

Soéndag 1/11 11.00 i Famnenkyrkan

Hogmassa med solist
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Endagsretreat
-endag i stillhet

FAMNEN LORDAG 7/11 10.00-15.00

Valkommen till Famnen for att fylla pa energi och ge dig sjélv en dag
i tystnad och eftertanke. Retreaten innehaller allt fran andakt och
meditation till tid for att mala, tova och lasa. Det finns aven mojlighet
att utdva Tikva. Vegetarisk lunch, frukt, kaffe/te samt material ingar.
Kostnad: 100 kr

Anmalan: senast 29 oktober via hemsidan. Meddela eventuella
matallergier.

Begrdnsat antal deltagare. Stanna hemma om du har minsta
symtom. Vi hdller avstdnd under retreatdagen.

KYRKOFULLMAKTIGE
SAMMANTRADER

ANGBYKYRKAN TORSDAG 12/11 19.00
Kyrkofullmaktiges sammantraden &r 6ppna for allmanheten.

— - Foto:TDi-xabay.

VILL DU
SJUNGA PA LUCIA?

Pa Lucia sprids ljus och hopp i Bromma med en Luciakonsert. Vill du
vara med? Ungdomskoren sdker nu nya medlemmar for att delta i
Luciataget den 13 december. Kéren 6var onsdagar kl. 17.30-18.15 i
Angbykyrkan. Ansdk genom att kontakta kérledare Helén Grahn
073-091 35 47 helen.grahn@svenskakyrkan.se

KONSERT

Mozart &
Coleridge-Taylor

ANGBYKYRKAN 22/11 18.00-19.00

Wolfgang Amadeus Mozart Klarinettkvintett & Samuel Coleridge-
Taylor Klarinettkvintett framférs av Lucy Rugman, klarinett, Ylva
Magnusson, violin, Mikael Crafoord, violin, Boel Hillerud Nyman,
viola, och Anna Wallgren, cello. Christer Klausberger, prast.

Max 50 personer. Inga biljetter — forst till kvarn!

Andrum &r en plats for eftertanke och
stillhet — en magjlighet att hamta andan.
Ge dig sjalv chansen att fa slappa allt
And,”um som stressar i vardagen och bara vara

en stund. Kyrkan &r dppen for nérvaro i
tystnad. Du far méta dig sjélv och Gud.

FAMNEN
ONSDAGAR Det finns aven mojlighet till enskilt
17.00-19.00 samtal for den som vill.

Start: onsdag 4 oktober
Kontakt: Lotta Lundberg 08-564 355 30
lotta.lundberg@svenskakyrkan.se

Tider och platser kan déindras

Bromma forsamling vill minska risken for smittspridning av corona-
viruset. Férsamlingen foljer myndigheternas rekommendationer
och kan med kort varsel stélla om verksamheten for att 6ka
sdkerheten. Mer information hittar du pa hemsidan och i annonser
i lokaltidningen.
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Kyrkan stottar i din sorg

Sorg dr alltid svart, men under coronapandemin dr det mycket

som gor sorgen extra svar. Du kanske inte har kunnat sitta vid

en anhorigs sjuksang eller ta ett sista farval vid en begravning.

Och kanske har du sjilv inte kunnat ta emot trist.

Nir négot kinns tung kan det litta lite nir du far prata med nagon
som forstir och lyssnar. I kyrkan méter du — via fysiska moten,
telefon eller digitalt — méinniskor som kan hjilpa dig.

Stod genom enskilda samtal. I Bromma férsamling finns prister
och diakoner som du kan vinda dig till fér samtal. De kan vara en
samtalspartner som lyssnar nir du vill prata. Kontaktuppgifter hittar
du lingst ner pa sidan.

Dela sorgen med andra i en sorgegrupp. Samtal i sorgegrupp
kan vara en hjilp bide genom att fi sitta ord pé sina egna upp-
levelser och genom att ta del av andras erfarenheter. I coronatider
anpassas sorgegrupperna efter omstindigheterna — men de finns!
Fo6r mer information kontakta diakon Rose-Marie Eriksson.
Kontaktuppgifter finns lingst ner pé sidan.

Triffas och umgis — pd avstind. Ensamhet ir for ménga den
sviraste erfarenheten i samband med sorg. For att kunna fortsitta
ses har Bromma férsamling anpassat verksamheten och ses ibland
utomhus. Hir hittar du bland annat Promenad och prat och
pilgrimsvandringar. Mer information finns pd hemsidan och i
annonser i lokaltidningen.

Jourhavande priist lyssnar niir du behéver det. Ibland ir det som
svirast ndr det dr som morkast. Utanfor kontorstid finns jourhavande
prist ddr for dig som behover prata med négon som lyssnar. Du nar
jourhavande prist via 112 eller svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Trots allt det svira, ir du alltid vilkommen till kyrkan.
Verksamheten dr kostnadsfri for dig som soker stéd, den bekostas
av medlemsavgifterna.

Foto: Ikon.

KONTAKT

PRASTER

Torbjorn Gustavsson, kyrkoherde/

564 355 25
Cathrine Nordqvist, bitrddande

564 355 07
564 355 22
564 355 24
564 355 21
564 355 71

BARN, UNGDOM & KONFIRMATION

564 355 73
564 355 74
564 355 23
564 355 28
564 355 12
564 355 02
564 355 37
564 355 70

Louise Almén
kontraktsprost Gloria Arvidson
Cecilia Eriksson
kyrkoherde Sara Jansson
Asa Andersson

Niklas Hegenbart

Christer Klausberger

Anton Lindsjo
Marika Lingmerth
Monica Spolén
Kaisa Celsing Jonas Strommer
OPPNA FORSKOLAN
Christina Carnhoff

DIAKONER

Ingrid Arvidson 564 355 80
564 355 06
564 355 30

564 355 14

Rose-Marie Eriksson
KANSLICHEF
Anne-Louise Léfgren

Lotta Lundberg (ass)
Clary Nilsson 564 355 10
MUSIKER
Anne-Marie Bodén
Majda Burstedt
Helén Grahn

KANSLISEKRETERARE
564 355 03 Agneta Wizén
564 355 11
564 355 11

564 355 17

EKONOMISEKRETERARE

Lars Lodin Johanna Elfner 564 355 18

BOKNING OCH RECEPTION

564 355 00 Titta in pa férsamlingens hemsida

for aktuell information:
www.svenskakyrkan.se/bromma

Bodil Hansen

KOMMUNIKATOR
Mathilda Backlin
Hanna Fjallman

564 355 16
564 355 15

Du hittar oss ocksa pa Facebook:
Bromma forsamling

och Instagram:
bromma_forsamling
barnibromma
ungibromma

FASTIGHETSTEKNIKER
Lars Lindfors 564 355 05
HUSMOR

Carin Hildebrand 564 355 08
KLOCKARE

Carina Karlsson Kompenserad i enlighet
med ClimateCalc.
www.climatecalc.eu

CC-000093/SE

564 355 09

VAKTMASTARE
Clas Alered
Fredrik Rosén
Anneli Rydahl

564 355 19
564 355 20
564 355 81

Svenska kyrkan ==

BROMMA FORSAMLING




