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LEDARE

Nar livet inte blir
som vi har tankt oss...

Emellanat blir inte heller déden som vi ténkt oss. Och kanske For det finns en sadan styrka i att tillsam-
inte heller det viktiga avskedet av den som ligger foér déden. mans fa sérja och sakna. Att dela minnen
och kénslor. Men ocksa att bara fa sitta
bredvid andra i kyrkbédnken, som man utan
att egentligen veta om det, antagligen delar
samma erfarenhet av dod, sorg, saknad och
tomhet med — ger en kdnsla av att man inte
ar ensam.

Behovet att fa ta avsked av en doéd ménniska ar kanske ett av
vara starkaste manskliga behov. Sa har det varit genom alla tider,
i alla kulturer. Formerna och riterna fér avsked har sett olika ut,
men det viktigaste har varit att just fa ta avsked. Manniskor som
funnits i vart sammanhang, i var narhet, far inte bara forsvinna.
Vi maste fa en chans att ta farval.

. . __ . . Och vet ni, vi ar inte ensamma.
Under detta ar har manga av oss tyvarr inte fatt mojlighet att

ta farval av ndra grannar, goda vanner eller langvdga slaktingar. Vid varje konfirmation i var férsamling,
Pandemin har hindrat oss fran att f& det viktiga avslutet. far konfirmanderna med sig féljande ord
ut i livet — och i denna tid vill jag dven

Nagon har inte fatt besodka sin sjuka mamma pa aldreboendet. skicka dem orden med er alla:

Nagon fick inte vara med de sista timmarna. Ytterligare ndgon

fick inte narvara vid begravningen av en arbetskamrat. Det finns Du &r aldrig ensam
i ar sa mycket sorg dver det som inte blev som det var téankt. Du ér alltid alskad
Sorg 6ver allt som "missades” p g a pandemin. Du ér alltid vantad och

o e valkommen i kyrkan.
Denna Allhelgonahelg blir darfér annorlunda och kanske

viktigare dn nagonsin. Att antligen fa komma till kyrkan och Sa valkommen att dela gemenskapen
tillsammans fa fira en gudstjanst dar vi minns de vi mist under med oss under Allhelgonahelgen!
aret kanns som en slags uppréttelse. Det far bli detta drets satt

att hantera de avsked som vi blev snuvade pa. . ,
Elisabet Carcamo Storm,

kyrkoherde Alvesta férsamling

elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

Forsamlingstidningen Kyrkliv i Alvesta forsamling utkommer med 5 nummer

per ar. Den finns ocksa att hamta i vara kyrkor och forsamlingshem.

Vid utebliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta:

Expeditionen: mandag — torsdag kl 10-12 och 13-15, fredag kl 10-12

Telefon: 0472-177 70 Du hittar oss dven pa hemsidan

Kanslist: Cilla Bjorknert E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se I @l www.svenskakyrkan.se/alvesta och
Tipsa oss: ullasigfridsson@svenskakyrkan.se bloggen alvestapastorat,wordpress,com



for Prastangsskolan!
i Alvesta forsamlingshem

fredag 13/11
F-117.00-18.00
2-318.30-20.00

Forsaljning av dricka, godis och chips!
OBS! Begransat antal platser pga Covid-19.
Anmalan gors till helena kronstrand@
svenskakyrkan.se. Ange namn och arskurs.
20 kr intrade!

Arr: Tjejgruppen ar 2.

.. Alla pengar gar till valgérenhet!
; Forst till kvarn!

Julstugor i Alvesta férsamlingshem!

Torsdag den 26/11-20 och
mandag den 30/11-20 kl 17.00

Pyssel, julgrét och smérgas

OBS! Begransat antal platser pa grund av
Covid-19. Anmadlan gors till
helena.kronstrand@svenskakyrkan.se
Ange datum och namn pa er som vill delta.

Forst till kvarn!

PA GANG

r'\
Ipads till H6gasen

Och ljuset lyser i morkret och mérkret har
inte 6vervunnit det (Joh 1:5)

Under coronapandemin har de som tillhér en riskgrupp
drabbats hardare an 6vriga. Den sociala gemenskapen
som man kanske ar van vid har reducerats kraftigt och i
vissa fall helt skurits av. Diakonala teamet har inte heller
kunnat géra de hembesdk som vanligtvis gors. For att
sprida ljus i denna markliga tid, har vi haft méjlig-
het att skidnka nagra Ipads till servicehuset H6g-
asen, sa att de boende kan fa en meningsfull och
rolig sysselsattning. De far mojlighet att félja oss pa
sociala medier, dar vi visar verksamheten och sénder en
del gudstjanster/andakter. Detta kan ocksa innebdara att
de enklare kan fa kontakt med sina néra och kara.
Personalen pa Hogasen var oerhort tacksamma for
denna gdva och vi vantar med spanning pa hur detta
har tagits emot av de boende halsar Malin, ansvarig
diakonala teamet.

Julgran skankes?

Finns det ndgon om vill skanka en julgran, som ska

sta utanfor Alvesta kyrka? Granen bér vara ca 6 meter
hdg och den star dar under advents- och jultiden.

Har du mojlighet att skanka férsamlingen engran

sa blir vi mycket tacksamma. Kontakta vaktmastare
Johan Bjorkquist, tel 0472-1779%.

Férra drets gran skénktes av Jan-Olof Johansson
med familj, frén Hogahult.

Antonia Leander Edh,
sommarjobbare i férsam-
lingen, har malat denna
dekoration till Skogskyrkan
i samband med ombygg-
naden och renovering.
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och bild: Ulla EIgfrldssoh J
— Allhelgonahelgen ir en kinslosam tid men ocksa vildigt
hektisk for oss vaktmistare. Allt ska verkligen vara tiptop
och perfekt pa kyrkogirdarna den dagen da alla kommer
for att besoka gravarna. Alla besokare ska fi en virdig och
fin bild av sina anhorigas viloplats, siger Pasi Reis.

Det ir sex ar sedan Pasi borjade arbeta som vaktmistare
i Alvesta férsamling. Han har jobbat pa flera kyrkogardar,
men numera ir hans arbetsplats i forsta hand Hjortsberga

kyrka och kyrkogard och Kvenneberga kyrkogérd.

Manga samtal

— Det dr vildigt trevligt och givande att triffa alla
minniskor som kommer till kyrkogarden. Jag méter bade
sorg och glidje. Ménga vill beritta om sina minnen av den
déde. En del har anknytning till kyrkan och vill prata om
det. Nagra har synpunkter pa gravplatsen, bade ris och
ros. De undrar varfor det ser ut pd ett visst sitt. Jag brukar
forklara att det dr gravrittsinnehavaren som bestimmer
hur det ska se ut pa gravplatsen.

Pasi sdger att det verkar som att det gor folk gott att fa
prata med honom en stund. Ibland 4r det kanske till och
med enklare att prata med en frimling, menar han.

— Det ger mig lika mycket att prata med dem. Jag har
sjalv drabbats av sorg och vet att det ibland kan kinnas
bra att fi prata med nigon som lyssnar och férstir hur det
kinns.

En myrstack

Veckan innan allhelgo-
nahelgen pégar inten-
sivt arbete pa kyr-
kogérdarna och Pasi
beskriver det som en
myrstack dir fullt med
folk springer omkring
for att gora det extra
vackert. Det ska inte
bara goras fint infor
helgen, det ir ocksd
mitt i [ovsdsongen och
da kan det bli svart att
hinna med att stanna
upp och prata.

den or gott!m .

= .
— Jag forsoker iinda alltid ta mig tid om jag miirker att
nagon verkligen behéver ett samtal. Det som berdr mig mest
ir den ensamhet jag upplever att manga lever i. Det mirks
ganska snart nir vi pratar, om det r en ensam person, och

dd kidnns det extra bra att fi den stunden tillsammans.

Begravningar

En annan viktig del i en vakemistares vardag dr att arbeta pa
begravningsgudstjinster. Hilsa vilkommen, se till att ljud
och ljus fungerar och ha koll pi ifall ndgon behéver hjilp att
ta sig fram i kyrkan, 4r en del av arbetsuppgifterna.

— Min uppgift dr att medverka till ett sd fint och virdigt
avsked av den avlidne som mgjligt. Ibland nir jag sitter
dir langst ner i kyrkan under sjilva forrittningen kan jag
bli valdigt berérd. Det kan vara nagot som sigs i ett tal
eller musiken som spelas. Dock forsoker jag att ligga bort
tankarna pd jobbet nir jag kommer hem.

Tankar pa déden

—Jag tinker ganska ofta pi déden och ir nog lite ridd

for den. Samtidigt kiinner jag att det inte beh6ver vara sa

dramatiskt. Man ses igen. Det vore konstigt annars om vi
alla, s olika som vi ir till sitt och kinslor, fanns hir utan
anledning. Vore det inte nigon mening med det, skulle vi
lika gdrna kunna vara likadana allesammans.

Pasi har funderat pa hur han vill ha det efter sin déd,
men inte skrivit ner det i Livsarkivet.

—Jag var med nir min pappa tog sitt sista andetag och
kinde att det bara fanns ett skal kvar nir han var déd. Sa
de far gora vad de vill med min kropp, men jag vill donera
mina organ och jag vill kremeras.

Det basta med jobbet

— Det bista ar att fi arbeta utomhus i en vacker miljé.

Att jag far triffa si minga olika minniskor. Bade helt nya
bekantskaper men ocksd de som kommer hit ofta och som
jag vet vad de heter. Det ir viktigt att lira sig mianniskors
namn, det blir mer personligt d4, siger Pasi och skyndar
ivdg for att hjilpa ett par att hitta en fin gravplats till sin
anhorige. Ocksa det en del av en vaktmiistares vardag. M



Respektfullt och vardigt

att grava gravar

Text och bild: Ulla Sigfridsson

- Déden dr en naturlig del av livet, och inget jag tdn-
ker pd sdrskilt mycket, trots att jag arbetar pé kyrko-
gdrdarna och med begravningsgudstjcnster, sdger

Tommy Johansson, vaktmdstare i Alvesta férsamling.

Det ir fem dr sedan Tommy bytte inriktning i sitt arbets-
liv, frin att ha jobbat med f6rsiljning till att arbeta som
kyrkvakemistare.

— Jag tycker alla minniskor skulle f& chansen, nigon
gang i livet, att f prova pd det hir yrket. Minga skulle mé
bra att fa arbeta med minniskor, utan att kinna sig pressa-
de att na ett visst ekonomiskt resultat.

Grava gravar

Tommys arbetsdagar vixlar mellan inomhusarbete och
att jobba utomhus pé kyrkogardarna. En viktig uppgift dr
att griva gravar, inte bara i Alvestas forsamling utan dven
som hjilp i Vislanda, Lonashult, Skatelév och Torsas bys
forsamlingar.

— Jag fick en bra start, eftersom jag fick gd mina forsta
sex méanader bredvid Kjell, som arbetat som vaktmaistare i
madnga 4r, innan han gick i pension. Saker fick ta tid och
jag fick vixa in i min roll. I bérjan kunde det ta ett par
timmar att griva en grav, vilket idag tar cirka 45 minuter.
Nir jag sitter i gravmaskinen tinker jag ofta pa att det 4r

TEMA: SORG OCH HOPP

viktigt att det blir bra och
fint gjort. Det fir aldrig
ga slentrian i arbetet, dven
om arbetsuppgifterna ir
vanliga f6r mig numera.
Jag kan halla kidnslorna utanfér mitt arbete men jag minns
speciellt den gingen jag fick griva graven 4t min f6rre chef.
D3 kiindes det mer 4n vanligt och jag tinkte nir jag holl pa
att jag skulle gora det fint f6r honom.

Far ofta berém
Tommy arbetar ocksa med forrittningar, som dop, vigslar
och begravningar.

— Den f6rsta begravningen jag tjinstgjorde pa var en
granne till mina f6rildrar, dir jag kinde biade honom
och familjen vil. Det kindes tryggt pa nigot sitt. Jag ir
lattrord och det hidnder ofta att jag far tarar i 6gonen pa
begravningar jag arbetar med.

En del i Tommys och de andra vaktmistarnas vardag ir att
prata med minniskor som besoker kyrkogirdarna.

— Jag kinner minga minniskor i Alvesta, genom att
jag jobbat i butik i s& manga ir, och det ér en hel del som
kommer fram for att friga om saker och prata minnen. Vi
far ocksé ofta berém for att vi haller fint pa kyrkogarden.
Skogskyrkogarden 4r som en lugn oas for manga. M

FAKTA OM GRAVSKICK

| Alvesta ar det ungefar lika vanligt med jord-
begravning som med kremering med urngrav-
sattning; antingen i en egen gravplats eller
minnes- eller askgravlunden. Skillnaden mellan
dessa bada gravskick ar att minneslunden ar
helt anonym medan i askgravlunden finns den
avlidnes namn pa en skylt och de anhériga far
vara med vid gravsattningen. Vid dessa bada
gravskick finns ingen gravrattsinnehavare utan
det &r en gemensam plats, som kyrkogards-
forvaltningen skoter.

FAKTA OM GRAVRATTSINNEHAV

Att vara gravrattsinnehavare innebar att man
har ratt att nyttja en viss gravplats inom en
offentlig begravningsplats. En gravplats kan
ha en eller flera gravrattsinnehavare. Finns det
flera gravrattsinnehavare sa skall de fatta alla
beslut gemensamt och inte var for sig.

Som gravrattsinnehavare har man vissa
rattigheter och skyldigheter som man boér
vara medveten om.

FAKTA OM BEGRAVNINGSAVGIFTEN
Avgiften galler for alla som &r folkbokforda i
omraden dar Svenska kyrkan skoter begrav-
nings-verksamheten. Begravningsverksam-
heten &r omgardad av en sarskild lagstiftning
(Begravningslagen SFS 1990:1144). Har finns
regler for gravplatser, krematorier och grav-
sattning mm. Bland annat géller en langsta tid
mellan ett dédsfall och begravning/kremation
om en manad. En urna ska gravsattas inom ett
ar efter kremation. For begravningsavgiften
har man ratt till gravplats (i 25 ar), kremation,
gravsattning, vissa transporter och ceremoni-
lokal utan religidsa symboler.

Las mer pa var hemsida
www.svenskakyrkan.se/alvesta
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Att ta farval

- Hur man é&n vdljer att géra, gér man rdtt, ndr det handlar om

att ha en bisdttning for avlidna eller ej. Ungefdr 20% av alla
anhdriga vdljer att ta ett sista farvdl innan begravningen, sdger
Lasse Svensson som arbetar som begravningsentreprend.

Text och bild: Ulla Sigfridsson

Lasse Svensson har arbetat pa Allbo Alvesta begravnings-
byré i 4tta ar. Forst som anstilld och numera som likvirdig
deligare med Tomas och Ulrica Séderstrom.

— Jag dlskar verkligen mitt jobb. Tédnk att fa méta s&
manga minniskor och fi mojlighet att hjilpa dem i en svar
stund. Eftersom vi dger byran si bestimmer vi sjilva hur
mycket tid vi vill arbeta och det kinns bra. Behover ett
mote ta manga timmar si far det gora det. Jag fir energi av
alla dessa méten och ibland tinker jag for mig sjilv: -Tink
att fi vara med om allt detta, att fi dela liv, pa arbetstid!

Bisattning och visning

Bisittning kallas det skeende dé en avliden person placeras
i ett kapell eller dylikt i vintan pa begravningsdagen. I
samband med bisittningen kan anhoériga fa se den avlidna
i kistan; formellt kallas det "visning av avliden”. Det var
vanligare férr nar man forvarade avlidna i hemmet innan
begravningen, men in idag si dr det minga som haller fast
vid seden.

— Vi bokar en tid nir vi ska samlas i bisittningsrummet
dir kistan stir. Ibland 4r det nigon som ldser nigot, det
kan spelas musik eller sa sitter man bara tyst. En del sitter
och samtalar med varandra om den avlidne. Sen gér alla ut
och jag gér in och 6ppnar kistan. Nir det dr klart, gar jag ut
till de anhériga och berittar, pd mitt sitt, hur den avlidne
ser ut for att forbereda dem som inte 4r vana att se en déd
person. Den avlidne kan vara férindrad, lipparna och
naglarna ir bl och kroppen ir kall. Sen fir de som 6nskar
se den dode en sista ging g in sjilva for ett farvil. Nagra
har med sig en blomma, andra ett foto eller kanske en
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teckning som de vill skicka med den déde. Efterat siger de
flesta att det var bra att f se den avlidna, att det kiinns bitt-
re infor begravningen att verkligen ha sett och forstatt att
personen ir den som ligger i kistan och verkligen ir dod.

Empati ar viktigt
Lasse beskriver sig sjilv som blodig, men samtidigt si
menar han att om man inte har formagan till empati si
ska man nog inte hélla pd med arbetet som begravnings-
entreprenor.

— Jag funderade, innan jag borjade jobba i branschen,
hur det skulle vara att se alla doda minniskor. Visserligen
hade jag varit deltidsbrandman i méanga ir och dé inte
kunnat undvika det, men tinkte det hir ir annorlunda.
Det var det inte. Det ir faktiskt mirkligt, men jag minns
inte ansiktena pa de personerna jag tar hand om. Jag tror
att det beror pa att jag sa
tydligt kdnner att det bara
finns en kropp kvar, sjilen
ir borta och det vi himtar
ir bara ett skal.

Nytt visningsrum

I samband med ombygg-
naden av Skogskyrkan har
det byggts ett nytt vackert
bisittningsrum, dir det
ocksd gar att ha borgerliga
begravningar om man inte
ar for manga. M




SKOGSKYRKAN OCH SKOGSKYRKOGARDEN

Askgravlundar pa Skogskyrkogarden

Pa Skogskyrkogarden finns nu tva askgravlundar. Den gamla, som vi kallar
"Skogen”, eftersom den ar tankt som en skogsdunge med blabarsris, stenstta
och ljung, invigdes 2009. Den nya, som vi kallar “Glantan”, har fatt ett annat
utseende och har precis tagits i bruk, eftersom den gamla ar fullbelagd.

Askgravlund Skogen.

Nu dr renoveringen av Skogskyrkan klar och P4 trddstammarna finns 00
den nya Skogssalen dr vackert inredd i ljusa namnen pd de som dr grav-
fdrger med gréna textilier. satta i askgravlunden Skogen.

Den stora takkronan uppe 2
i kupolen bidrar fint till hel-
hetsintrycket: en rofylld och
stdmningsfull samlingssal.
Aven kyrkbdnkarna har fétt
nya textilier i blGgrént.

Det brinner eldar i Iérktrddens grenar
dé novembersolen tdnt pd

Det gléder i boklévens matta

ndr trdden stdr nakna och grd.

S& brinner en sommar en grénska
fast livet har flytt

Mé jag sjélv sé fé brinna

ndr jordlivets drdkt jag bytt.

Ndér ni mina kdéra dé tdnder

en minnenas sol fér min sjdl,

vill jag dnnu er litet vdrma

och géra er alla vdl.

Text: Christina Cin Wiberg




INTERVJU ALVESTA FORSAMLINGS TRAINEES

Spannande manader

som trainee

Text och bild: Ulla Sigfridsson

Carl Sandberg har sommarjobbat fyra sdsonger i Alvesta
férsamling och Gustav Spdng tvd. Bdda som vaktmdstare
med utomhusarbete. | september pdbdrjade 19-dringarna
sina anstdllningar som trainees, och ska fram till juni 2021
vara med och se hur arbetet gdr till inom olika omrdden.

Carl har kantor Gunilla Erikson som sin handledare. Det
var ett naturligt val eftersom Carl varit orgelelev hos Gu-
nilla i nagra ar och nu valt att fa inrikea sig pd musik.

— Jag kommer att fa spela mycket men ockséd arbeta med
inre tjanst som vaktmistare. Det kinns bra att fi arbeta
med kroppen och inte bara med huvudet. Att jobba med
inre tjinst innebir att jag far vara med och gora iordning
kyrkan infér gudstjinster och forrittningar, nagot jag trivs
med att gora.

Barngrupper

Gustavs handledare 4r Christina Elmersson som arbetar som
pedagog. Gustav kommer att prova pa de flesta tjanster som
finns i forsamlingen, i olika block, under sina manader som

trainee.

— Jag dr just nu med Christina i hennes barngrupper ars-
kurs F-6. Det 4r en annorlunda erfarenhet f6r mig, jag har
inte umgatts sa mycket med barn i den aldern tidigare. De
dr spontana och nyfikna och har tagit emot mig vil. Jag tror
att barn i den dldern dr mer accepterande 4n vad ildre ir.

Sorgesamtal

Carl har fatt folja pristen Elisabet i hennes arbete. Bland
annat har han varit med pa ett besék hos familj for ett sorge-
samtal, innan begravningen av deras anhorige.

— Det var vildigt intressant att fi vara med. Familjen
berittade minnen och det var en fin stimning. Det var nis-
tan som de ldste en saga om den avlidne. Vi fick fika ocksa,
siger Carl med ett leende.

Carl fick dven mojlighet att vara med pa just den begrav-
ningen och tycker att griftetalet som Elisabet holl, samman-
fattade vad de hade hért frin familjen mycket bra.

Bakom kulisserna

Gustav kommer att fa folja pristen Annesophies arbete och
det ser han fram emot.

8
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— Jag har ju kint Annesophie i flera ar eftersom hon varit
en av mina ledare nir jag var ungdomsledare. Det ska bli
spannande att se vad som hinder bakom kulisserna. Hoppas
att Covid-19 snart ir dver, jag vill girna jobba med Malin
och diakonigruppen ocksa.

Framtidsplaner
Carl sdger att han inte har en aning om vad han vill bli men
hoppas att han vet det nir traineeperioden ir Gver.

— Just nu kinner jag att vaktmistarjobbet skulle passa mig
bra. Jag ir inte siker pa att jag vill bli kantor, jag tycker om
att spela men sing 4r inget fér mig.

Gustav instimmer ndr det giller singen.

— Jag gor vad som helst, bara jag slipper sjunga. Det 4r
helt enkelt inte min gava, siger han och skrattar.

Medverkar vid allhelgonahelgen
Under allhelgonahelgen kommer bade Carl och Gustav att
tjanstgora i kyrkorna dd det dr 6ppet hus.

— Jag ser fram emot att prata med dem som kommer till
kyrkan. Det dr skont att vaga prata om kénslor, kanske leder
ett samtal till att ndgon mér bittre sen, siger Carl.

— Déden ir inget jag ser fram emot, men samtidigt siger
jag som min mamma: det 4r ju ingen mening att leva nu om
vi inte sen far triffa de vi har forlorat. Jag tror inte det blir
svart nir man dor, siger Gustav.

— Jag forsoker att inte vara ridd fér déden. Jag tror inte
det dr slutet pa allt, jag tror man blir ndgot stdrre. Det r
viktigt att viga prata om doden. Jag tycker att det dr sa fint
att pristerna har vit stola, inte svart, pa begravningar. For
vitt r hoppets firg, siger Carl. M



Allhelgonahelg — tid for
sorg, saknad, men ocksd
gemenskap, hopp och ljus

| &r ser allhelgonahelgen annorlunda ut i var férsamling. P grund

av pandemin och smittorisken, som tyvérr fortfarande hanger éver
o0ss, kommer vi att fira “coronasédkra” gudstjanster. For oss ar det
viktigt att alla som 6nskar besdka en gudstjanst under denna speci-
ella helg ska fa mojlighet att gora det.

Vi kommer som vanligt att bjuda in alla, som mist en anhérig under
aret, till en minnesgudstjanst dar namnet pa den avlidne lases upp.
Dessa gudstjanster kommer inte att vara offentliga, eftersom vi da
inte kan garantera max 50-gransen.

Givetvis inbjuder vi ocksa till "6ppna” offentliga minnesguds-
tjdnster, dit alla ni andra &r varmt valkomna. De 6ppna, offentliga
gudstjansterna i ar firas enligt féljande:

MINNESGUDSTJANSTER Lérdag 31/10:

Hjortsberga kyrka kl 14. Ulrika Runesson, Ulrica Carlberg, séng,
Johan Runesson, gitarr och sang. Annesophie Férdigh

Lekaryds kyrka kl 18.30. Philip Carcamo, sang.

Elisabet Carcamo Storm

MINNESGUDSTJANSTER Séndag 1/11:
Skogskyrkan kl 14. Linda Pettersson, sang.
Annesophie Férdigh.

Harlov kyrka kl 15.30. Linda Pettersson, sang.
Elisabet Carcamo Storm

Alvesta kyrka kl 17. Linda Pettersson, sang.
Annesophie Férdigh

e
Suenska kyrkan &

Under fredagen den 30 oktober haller
vi Oppet i tre av vara kyrkor. Valkommen
att besoka vara allhelgonacaféer! Vi

bjuder pa hembakade kringlor och kaffe.

Personal ur Diakonala Teamet finns pa plats
i kyrkorna for bade samtal och gemenskap.
Majlighet att kopa gravljus finns.

Skogskyrkan och nya Skogssalen

kl 11.00-19.00

Stilla musik spelas (ca 15 min) kI 11 & 12.
Musikstund med diktlasning kl 17 & 18

Alvesta kyrka kl 11.00-17.00
Stilla musik spelas (ca 15 min) kl 12, 14 & 15.

Hjortsberga kyrka kl 11.00- 16.00
Stilla musik spelas (ca 15 min) kl 13,14 & 15

Under sondagen den 1 november
bjuder vi in till gudstjansten ”Nar sor-
gen drabbar”- en temagudstjanst
om att méta och hantera sorg.
Philip Carcamo, sang. Mattias Welin, bas.
Gunilla Erikson, orgel & piano.

Idé & manus: Helena Kronstrand och Elisabet
Carcamo Storm

Vi dubblerar gudstjansten, sa att fler ska fa
mojlighet att narvara:

Lekaryds kyrka kl 17.30 samt kl 19.00



TEMA: SORG OCH HOPP

Den stora karleken.

Och sorgen...

Livet har farit hdrt fram med Mariann. Men hon fann till sist
sitt livs kdrlek i Nisse. Och miste honom i november férra dret.
-Nisse var en vdldigt rolig person, sndll och omtédnksam. En
riktigt go mdnniska. Vi delade samma intressen: idrott, skog,

natur och bdrplockning. Det var vért liv.

Text och bild: Ulla Sigfridsson

Mariann fddes i en liten by som heter Fillgjal, 5,5 mil
vister om Ornskoldsvik. Sin utbildning gick hon i Sunds-
vall dir hon liste till réntgensjukskoterska.

— Jag tyckte det var sa intressant med tekniken och jag
har verkligen fatt lira mig hur en minniska ser ut inuti.

Flytten s6derut

Efter ett kort dktenskap, dir de bida barnen Lena och
Henrik féddes, flyttade Mariann och barnen séderut och
hamnade hos en ny kirlek i Stojby.

— Vi levde tillsammans i 18 4r. Under den tiden arbe-
tade jag bland annat som sjukskéterska med palliativ vard
pa Lugnet i Vixjo. Man visste att de som kom dit, gjorde
det f6r att d6. Vissa hindelser dirifran sitter som klister i
minnet. Trots det trivdes jag vildigt bra. Vi hade ett fint
arbetsklimat och det var bra kollegor.

Till Ljungby lasarett

En dag triffade Mariann en av cheferna pa Lugnet. Han
hade sokt jobb pa sjukhuset i Ljungby och visste att det
fanns lediga tjdnster pd rontgenavdelningen dar.

— Han tyckee att jag skulle folja med dit. Jag lag vaken
ndgra nitter och funderade, tinkte att min réntgenkarridr
egentligen var 6ver. Jag visste knappt var Ljungby lig. Men
nir jag kom dit var det klippt, sdger Mariann med ett leen-
de, och sedan dess har jag arbetat som rontgensjukskédterska.

Ljungby lasarett fick en magnetkamera, till och med
fore Vixjo, berittar Mariann.

— Det var revolutionerande, en helt ny underséknings-
metod dir man kunde se alla mjukdelar och vivnader!

Motte karleken

For 21 ar sedan, i november 1998, méttes Mariann och
Nisse i Viixjo folkets park. De hade sett varandra tidigare
och dansat, men den dir kvillen klickade det till och de
blev kira i varandra. Mariann flyttade till Nisses hus i
Alvesta.
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— Nisse ar den som betytt mest for mig, inte minst nir
min dotter begick sjalvmord. Hon hade métt diligt sedan
tonérstiden och gjorde ett sjalvmordsforsok dret innan hon
dog. Jag gick i terapi linge efterdt men det var Nisse som
stottade mig mest.

Sjukdomstiden

Nisse drabbades av prostatacancer for flera r sedan, men
den holls i schack med hormoner och strilning och han
hade inga symptom. I september forra aret klagade han
over att han var si trétt. Mariann upptickte att han var gul
i ansiktet och 6gonvrarna, och vid den ordinarie 6-ma-
naderskontrollen uppticktes det att Nisse virden blivit
daliga.

— Forst trodde de att virdena visade fel och bestimde att
ta om dem ett par veckor senare. D4 hade de stigit nnu
mer. Allt gick si snabbt. Det var fruktansvirt. Vid nista
provtagning var virdena skyhoga. Urologen berittade att
laget var mycket allvarligt. Vi hade bestimt att aka och
hilsa pa Nisses barn och barnbarn i Linképing, men nir
det var dags sa han att han inte orkade. Jag insisterade
och sa att han maste triffa dem. Jag kérde och Nisse sov
mesta delen av resan. Det blev en fin och mysig helg, men
sorglig, for alla insag hur sjuk han var. Veckan efter tog alla
ledigt och kom ner till Alvesta och var med oss. Jag kunde
dgna mig 100% &t Nisse medan de tog hand om allt det
praktiska. En kvill la Nisse armen om mig och sa:

— Ar det slut nu Marianne? Jag svarade ”ja, jag tror det”.
D4 undrade han hur ling tid han hade kvar och jag sa att
jag inte visste, men troligen bara nigra veckor. Men det
blev bara en vecka till, och den 9 november 2019 somnade
han in. Allt gick sa fort. I september var vi ute och cyklade
tre mil och i november var han borta.

Sorgegruppen Leva vidare
— Jag liste om Alvesta forsamlings Leva Vidare-grupp i
tidningen Kyrkliv och nir Elisabet kom pd hembesok



fragade jag henne om jag kunde vara med dir. Hon sa att
jag skulle bli inbjuden till en grupp. Vi blev tre kvinnor
som triffades under varen tillsammans med Elisabet och
Malin. Jag lingtade dit varje ging. Sen blev det kaos. Pan-
demin kom och allt ebbade ut. Det blev inget avslut. Sa
jag fortsatte att ringa de bada andra kvinnorna och en av
dem, Karin, triffar jag fortfarande en gang i veckan.

Mariann kidnner att det ir bra att triffa andra i samma
situation. Man sorjer pa olika sitt och det dr skont att
kunna prata med nigon som forstr.

— Jag har rakat ut for att folk jag kiinner gatt 6ver tll andra
sidan gatan for att slippa méta mig eftersom jag har sorg.

Livet idag
Mariann ir fysiskt aktiv varje dag. Antingen cyklar hon
langa rundor eller s promenerar hon. Som ung orientera-
de hon och det har hon tagit upp igen.

— Jag deltog i Veteran-OL for nagra veckor sedan vid
Hanaslév, och jag hittade alla kontroller! Det ir skont
att hlla pd med orientering, di kan jag fokusera bara pa
det. Nir jag cyklar eller gar hinner minnena ifatt mig hela
tiden. Snart ska jag dka till Bornholm med ett ging for att
orientera, det ska bli sa roligt.

Mariann har nyligen flyttat frin huset till en ligenhet i
centrum. Det har varit tufft act flytea.

— Vi hade gjort sa fint och precis renoverat klart nir
Nisse blev sjuk. Det som héller mig uppe nu ir att jag har
en massa foton sparade fran vir tid tillsammans.

Véagen in i kyrkan

— Jag var nog mest en strobesokare i gudstjinster tills en
gang nir det var Alvestayra och jag sig ett stort télt pa tor-
get. Jag gick in och dir var fullt med barn och vuxna och
jag fick veta att gudstjdnsten Himlaliv skulle firas. Det var
s hirligt att se alla barnen. Efter det har jag varit i kyrkan
flera ganger ndr det har varit Himlaliv. H

Malin,
tel 177 80

TEMA: SORG OCH HOPP

Att bli Idamnad ensam &r en stor sorg.
Det kan vara svart att finna mening i och
tro pa livet efter att ha mist sin livskam-
rat eller ndra anhorig. Sorg vacker manga
kanslor i oss. Att dela sorgen med nadgon
annan kan vara till hjalp fér att komma
en bit pa vdgen genom sorgen.

Har du sorg som du vill samtala kring
ar du varmt valkommen att kontakta
oss. Vi brukar bjuda in till samtals-
gruppen Leva Vidare nar ndgon for-
lorat sin livskamrat, men pa grund av
Covid-19 traffas vi inte i grupp just nu.
Det far ansta tills langre fram.

Tillsvidare &r du varmt valkommen

att kontakta Malin, diakoniassistent,
eller prasterna Elisabet och Anne-
sophie. Deras kontaktuppagifter hittar
du nedan.

Vi finns for dig!

Elisabet,
tel 177 86

Annesophle
tel 177 98
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MEDLEM | SVENSKA KYRKAN

/\/i har ett resultat!\

Din medlemsavgift méjliggjorde bland annat det har under 2019:

>
®» '.\';

16 hushall med barn
0-19 ar fick under
aret ekonomiskt
stod.

1326 barn och ungdomar
besdkte férsamlingens barn
och ungdomsverksamheter

(oY

10126 personer deltog

e 57 barn doptes.
i drets gudstjanster. P

@
-

Under massor har vi
delat ut 2872 oblater.

Kyrkans koérverksamhet
inkluderade 44 barni tva
barnkérer och 65 vuxna i
tva vuxenkorer.

6 musikevenemang
i kyrkan lockade
790 besokare.

60 personer bekraftade sitt
dop genom konfirmation.

Bli medlem i Svenska kyrkan du ocksa!

Svenska kyrkan i Alvesta betyder kyrkor, gudstjanster, korer, musik — men
ocksa ett stort socialt arbete. Dit hor till exempel stod till hemldsa och utsatta,
besdk hos gamla och sjuka och jourhavande prast. Ungdomsgrupper och samtals-
grupper fér manniskor i sorg. Som medlem ar du med och gor allt detta mojligt.

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan.

] Jag &r dopt i Svenska kyrkan
[] Jag ar d('jpt i en annan kristen NN e
kyrkas ordning
) o PersonnUMMET .......coooiiiinirirree e
[ ] Jag &rinte dépt, men vill bli
medlem och &nskar under- Adress:

visning om dop
Postnr och ort

D Jag ér konfirmerad | ...............................................................
Svenska kyrkan
TelEfON: .o
(] Jag &r konfirmerad i en
annan kristen kyrka EoPOSL: oot

Ovanstdende uppgifter behévs for att vi ska kunna registrera ditt medlemsskap. Dina personuppgifter
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FORSTA HJALPEN
VID SORG

Konkreta tips som gor det lattare att finnas
dar fér nagon som sorjer. Ingen manniska
ska behéva vara ensam i sin sorg. Darfor har
Svenska kyrkan samlat tankar och konkre-
ta tips som gor det lite lattare for oss som
medmanniskor att finnas dar fér ndgon som
sorjer. Sorg kan inte botas, men genom att
dela den kan sorgen géras mer uthardlig.

— Taansvar for kontakten: Lagg inte an-
svaret for kontakten pa den sorjande.

— Tainitiativ.

— Visa nérvaro.

— Bryt tystnaden.

— Kom ihag sorgen: Nar omvarlden gar
vidare ar det latt att tro att sorgen gatt
éver, men manga upplever det snarare
tvartom, att sorgen bara blir véarre.

— Ha tdlamod: Varje sérjande har sin egen
Sorgeprocess.

— Uppmarksamma arsdagen: Arsdagar ar
alltid jobbiga, &ven efter 29 ar.

— Fortsétt att minnas: Var inte radd for
att prata om personen som détt, titta
pa fotografier och dela minnen med
varandra.

— Ge utrymme: Det ar viktigt att vi later
den nérmast sérjande vara i fokus och
undviker att ta éver med véra egna
minnen och kanslor.

— Hjalp tilli vardagen

— Besok en minnesplats: Vi kan folja
med den sérjande dit for att minnas
tillsammans.

Lar mer pd www.svenskakyrkan.se/
sorg/forsta-hjalpen-vid-sorg

FRISVAR

ALVESTA FORSAMLING
SVARSPOST 20594367 |
358 01 VAXJO I




KONFIRMANDER | HIORTSBERGA KYRKA
LORDAGEN DEN 30 AUGUSTI 2020

Konfirmationsprdst: Elisabet Carcamo Storm
Pedagoger: Christina ElImersson, Markus Stenkilsson
Ungdomsledare: Moltas Alldén, Hannes Wallin, Ellen Karlsson,
Alice Tiinus, Ludwig Wibler, Mattias Karlsson
Kantor: Gunilla Erikson

Overst rad 1: Anton Wibler, Vilhelm Kvennefeldt, Julia Zebik, Gustav Fransson, Melker Wulkan,

Jakob Stallgdrd, Elliot Pedersen, Mikaela Ahlgren, Max Petersson

Rad 2: Christina Elmersson, Anton Brogqvist, Edvin Thorstensson, Tilda Gadd, Emmie Tietz, Linnea Velinder,
Alwa Lundborg, Wilma Ericsson, Felicia Blomgqvist, Ellie Odin, Axel Magnusson, Elisabet Cdrcamo Storm
Rad 3: Moltas Alldén, Emilia Lindberg, Hanna Claesson, Ebba Nilsson, Arvid Johnsson, Hanna Glimsjé,
Klara Svensson, Stina Lindkvist, Markus Stenkilsson

Rad 4: Hannes Wallin, Ellen Karlsson, Alice Tiinus, Ludwig Wibler, Mattias Karlsson, Gunilla Erikson

Foto: Géran Sundh/Qjaby Fotografiska
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KONTAKT

A

Utges av: Alvesta forsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor Ulla Sigfridsson

AK KYRKBIL

Om du inte kan ta dig till kyrkan pa
annat satt kan du boka kyrkbil till
vissa gudstjanster, se information
pa gudstjanstsidan. Det kostar inget
att aka kyrkbil. Bokning gors senast
1,5 timme fore gudstjansten direkt
hos Alvesta taxi pa tel 19100 och
hallplatserna ar:

Ica, vid miljéstationen, 88:an,
Rddmannen/Vérendsgatan,
Bryggaren, Hégdsen, Hamrarna,
korsningen vid Hyllteknik,
Odlingsvdgen, vid miljéstationen

Nar det serveras kyrkkaffe eller
kyrksoppa efter gudstjansten kan
du boka hemresan antingen direkt
ndr gudstjansten slutar eller efter
maltiden.

Kyrkbil erbjuds endast nar det
star med pa sidan 15, pa var
hemsida och i annonser

i Smalandsposten och
Lokaltidningen.

Produktion: Lowex Trycksaker AB
Omslagsfoto: Ulla Sigfridsson
Upplaga: 5100 ex

Tryck: Lindstréms Tryckeri, Gemla
Distribution: Point Logistik

Alla behéver vi nagon

Nagon att tala med, hemma eller pa
sjukhuset. Hjalp till vardcentral och
sjukhus, apoteksarenden eller liknande.
- Hor av dig, vi finns till for dig.

Diakonala Teamet & Diakonigruppen
Malin Hjertquist tel 17780

Maria Magnusson tel 17788

Markus Stenkilsson tel 17782

SWISHA GARNA!

| Alvesta férsamling erbjuder vi mojlighet
att swisha nar du vill lamna kollekt.
Vara swishnummer &r:

Alvesta kyrka 7123 023 0375
Skogskyrkan 723 170 6639
Lekaryds kyrka 7123 371 8442

v ) swish’

Hjortsberga kyrka 723 2917 8696
Harlovs kyrka 123 465 7110
Kvenneberga kapell 123 664 1849
Kyrkan Mitt i Byn 7123 267 8498

NASTA NUMMER AV W&/M £

KOMMER UT 24 NOVEMBER
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Svenska kyrkan ==

ALVESTA FORSAMLING

Ha&r nar du oss:

EXPEDITION Man-tors kl 10-12, 13-15,
fre kl 10-12

Telefon: 177 70

Kanslist: Cilla Bjérknert
Besoksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvagen 6, Alvesta
Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

Bokning av lokaler 17770

E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se

E-post till anstallda:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KOMMINISTER

Annesophie Fardigh 177 98
KYRKOKAMRER

Mats Edenvérn 17773
EKONOMIASSISTENT

Lilian Hedstig 177 71

KOMMUNIKATOR/ADMINISTRATOR

Anne Bjorck 177 93
DIAKONALA TEAMET

Malin Hjertquist 177 80
Markus Stenkilsson 177 82
Maria Magnusson 177 88
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 17776
Christina Elmersson 17778
Louise Persson 17777
KANTORER

Mia Claesson 17775
Gunilla Erikson 177 74
ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 96
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 177 9

Harlovs kyrkogard 177 91

Hjortsberga kyrkogard 177 95
Kvenneberga kyrkogard 177 95
FORSAMLINGSVARD

Linda Ahlberg 177 99
KYRKSKOLAN

Christina ElImersson 17778

www.svenskakyrkan.se/alvesta




GUDSTJAN

SON 25 OKT 20 s6n e tref

10.00 Himlaliv
Hjortsberga kyrka
Elisabet Carcamo Storm

18.00 Rastplats
Harlovs kyrka OBS! KYRKA
Martin Wikerstél

LOR 31 OKT Alla helgons dag

14.00 Minnesgudsjanst
Hjortsberga kyrka

Ulrica Carlberg och Ulrika Runesson,
sang,

Johan Runesson, gitarr

Annesophie Férdigh

18.30 Minnesgudstjanst
Lekaryds kyrka

Philip Carcamo Storm, sang
Elisabet Carcamo Storm

SON 1 NOV 56n e alla helgons dag

14.00 Minnesgudstjanst
Skogskyrkan

Linda Pettersson, sang
Annesophie Férdigh

15.30 Minnesgudstjanst
Harlovs kyrka

Linda Pettersson, sang
Elisabet Carcamo Storm

17.00 Minnesgudstjanst
Alvesta kyrka

Linda Pettersson, sang
Annesophie Férdigh

Med reservation for dndringar.
Fér mer information se www.
svenskakyrkan.se/alvesta.

17.30 och 19.00

”Nar sorgen drabbar”

— temagudstjénst om att méta
och hantera sorg

Lekaryds kyrka

Philip Carcamo, sang

Mattias Welin, bas

Gunilla Erikson, piano/orgel

Idé och manus: Helena Kronstrand
och Elisabet Carcamo Storm

SON 8 NOV 22 sén e tref

10.00 Himlaliv
Hjortsberga kyrka
Martin Wikerstal

18.00 Sjung for Guds skull
Kvenneberga kapell
Martin Wikerstél

SON 15 NOV 56n f domséndagen

11.00 Himlabromassan
Alvesta kyrka
Annesophie Férdigh

18.00 Ro for sjalen
Lekaryds kyrka
Annesophie Férdigh

SON 22 NOV Domséndagen

10.00 Himlaliv
Hjortsberga kyrka
Elisabet Carcamo Storm

18.00 Rastplats
Harlovs kyrka
Elisabet Carcamo Storm

SON 29 NOV 1 séniadvent

11.00 Musikgudstjanst
Lekaryds kyrka

Lisa Petersson, sang
Elisabet Carcamo Storm

18.00 Adventsmusik
Hjortsberga kyrka

Kors & Tvars, sang och musik
Elisabet Carcamo Storm

V1 FOLJER RIKTLINJER GALLANDE COVID-19,
VILKET GOR ATT PLANER KAN ANDRAS.

KOLLA DARFOR PA VAR HEMSIDA OCH | ANNON-
SER VAD SOM GALLER OM DET BLIR FORAND-
RINGAR I RIKTLINJERNA FRAN MYNDIGHETERNA.
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Ja, det dr den verkligen! Vi lever ibland som om
vi dr odédliga. Aven om déden innebdr sorg och
saknad och kan vara svdr, s@ dr déden livsviktig!
Den kommer séllan ndr det passar och det dr
egentligen det enda i ditt liv du inte kan dndra
pd eller komma undan. Déden dr en del av livet!

Livet gér saker med oss utan att frdga om lov,
utan att kolla efter om det passar just nu eller
om vi orkar. Det kommer dagar dé allt skaver

och gér ont, dd det kdnns som livet bara tar. Nu
i allhelgonatid kan sorgen drabba oss som ett

hért slag, oavsett om sorgen dr ny eller gammal.

Hur vi ténker kring déden kan vara vildigt olika
och hur vi kdnner infér hur det blir efter d6-

den dr ocksé vdldigt individuellt. Vissa av oss dr
rddda, osdkra pd hur det blir ndr jordelivet tar
slut. Vissa av oss dr trygga i att det blir en fort-
sdttning. Jag dr en av dem som dr séker pd jag
kommer tillbaka till Gud. Jag vet ju sd klart inte
hur det dr ddr, men det gér det hela mer spén-
nande tycker jag. Jag vet att Gud famnar mig!

Sorg gdr inte éver av sig sjdlv och inte utan
arbete. Det dr en sorgeprocess som du mdste
igenom, inte runt eller hoppa 6ver. Igenom!

Kanske blir livet inte som férr, kanske gdr sorgen
inte riktigt éver. Men sorgen ldr du dig leva med,
det gér fortfarande ont, men pd ett annat sdtt.

Jag énskar att jag kunde krama om dig, hélla dig
i handen, bédra dig igenom. Men det dr din resa!
Vi kan dock finnas fér varandra. Finnas, lyssna,
dela och krama om! Det tycker jag hjdlper.

Det finns en berdttelse om en kvinna som fér-
lorat sitt barn. Fértviviad gér hon till mdstaren
och undrar om han kan ta bort hennes sorg som
gdr sd obeskrivligt ont. Mdstaren svarar “Ja-
visst, det kan jag, men for att géra det behéver
jag ett senapskorn frdn ett hem helt utan sorg
och smdrta. Hdmta det till mig, sG skall jag hjdl-
padig.”

Kvinnan ger sig ut och letar. | vilka hem hon dn
frdgar fér hon samma svar. “Jo, senapskorn har
vi, men sorg har vi inte varit utan.” Kvinnan

gdr vidare och far samma svar éverallt. Men né-
got annat hdnder ocksd; berdttelser och kénslor
delas, forstdelse och omsorg gor att det kdnns
lite Idttare. Det gdr inte riktigt lika ont ldngre.
Kvinnan fann inget senapskorn, mdstaren tog
inte bort hennes sorg eftersom vdgen ut,

var igenom!

Annesophie Fdrdigh, prdst




